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ผูท่ี้เคยปฏิบติั ผูท่ี้เคยเขา้วดัป่าเขาจะเขา้ใจเร่ืองธุดงควตัรไง ธุดงควตัรนะ พระธุดงค์

กรรมฐานหมายถึงธุดงค ์ ๑๓  เช่น ถือผา้ ๓ ผนืเป็นวตัร ไม่มีผา้อาศยั ถา้มีผา้อาศยัคือผนืท่ี ๔ 

ขาดธุดงค ์เห็นไหม ถือผา้  ๓ ผนืเป็นวตัร ถือบงัสุกลุเป็นวตัร บิณฑบาตเป็นวตัร  ตอ้งบิณฑบาต 

พระจ าพรรษาปีน้ี ๑๐ องค ์แต่ปัจจุบนัน้ีอดอาหาร  ๒ องค ์เห็นไหม แลว้บางทีอดอาหาร

ทีคร่ึงวดั อดอาหารเพื่ออะไรล่ะ เวลาอดอาหารข้ึนมา อดอาหารข้ึนมาเพื่อจะเร่งความเพียรไง 

เวลาเรากินอาหารมาก เวลาเรานัง่ภาวนากนั ท าไมเรานัง่แลว้ไม่สงบ เรานัง่แลว้มนัไม่ลง การอด

อาหารน่ีเป็นอุบายวิธีการ อุบายวิธีการเพื่อจะใหม้นัเบาลง เห็นไหม น่ีบิณฑบาตเป็นวตัร  ถา้ไม่

ฉนักไ็ม่บิณฑบาต ถา้จะฉนัตอ้งบิณฑบาต เห็นไหม พระธุดงคต์อ้งเป็นแบบน้ี ถา้ไม่บิณฑบาต

คือไม่ฉนัไง จะยงัไงกไ็ม่ฉนัถา้เราไม่ไดบิ้ณฑบาต ไม่ไดเ้ล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เห็นไหม 

สมัมาอาชีวะ  

ถา้สมัมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบๆ เล้ียงชีพ เล้ียงร่างกายน้ี เราเล้ียงอาหารน้ีเรากบิ็ณฑบาต

ดว้ยปลีแขง้ แลว้กก็ารปฏิบติั เห็นไหม เล้ียงหวัใจชอบ พยายามท าใหช้อบ  ความคิดใหถ้กูตอ้ง 

นั้นคือการบิณฑบาตเป็นวตัร แลว้กถื็ออาสนะเดียวเป็นวตัร นัง่ฉนัแลว้ถา้ลุกจากอาสนะจะไม่

ฉนัอีก ถา้ทางภาคกลางเขาวา่ถือเอกา แต่ถา้ไปดูธุดงควตัร เห็นไหม อาสนะเดียว ภาชนะเดียว 

อะไรเขา้มากใ็ส่บาตรหมด มีภาชนะเดียวไม่มีภาชนะสอง ถา้มีภาชนะสองขาดธุดงค ์เห็นไหม 

ธุดงควตัรน้ีเพื่ออะไร ธุดงควตัร ๑๓ นะ จนไม่นอนกนั เม่ือคืนมีโยมมาภาวนาไม่นอน

กนั ถือเนสชัชิกนั เห็นไหม เวลาเราน่ีเราตอ้งนอนตอ้งกินตอ้งนอนเพื่ออะไร เพื่อด ารงชีวิตของ

เราไป แต่ในการฝืนทวนกระแส เห็นไหม ถือเนสชัชิไม่นอน ถือเอาอิริยาบถยนื นัง่ เดิน ไม่นอน 
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ถา้นอนหมายถึงหลงัแตะพื้นน่ีขาด ธุดงควตัรอยูอ่ยา่งน้ี เร่ิมตน้ตั้งแต่วนัน้ี อาหารท่ีตามมาน้ีถึง

เป็นภตัรตามมา เห็นไหม ไม่รับภตัรท่ีตามมา เพราะการถือธุดงคน้ี์เพื่อเป็นการขดัเกลากิเลสไง 

เพื่อเป็นการขดัเกลากิเลสนะ  

แต่กล่ินของศีล กล่ินของธรรม มนัหอมทวนลมไง ผูท่ี้ท าดีจริง ท าประพฤติปฏิบติัจริง ยิง่

พยายามมกันอ้ยสนัโดษ มนักจ็ะมีมา ลาภสกัการะมนัเป็นแบบนั้น แต่ตอ้งไม่ติดมนันะ ถา้เราไป

ติดมนั เห็นไหม เวลาเราไปติดมนัท าไมคฤหสัถเ์ขามีผมนะ เขามีความเป็นอยูข่องคฤหสัถ ์เขานุ่ง

เส้ือผา้ ท าไมเขาสละส่ิงน้ีไดล่้ะ แลว้เราสละผม สละค้ิวใช่ไหม เราโกนผม โกนค้ิว โกนทุกอยา่ง

เลย โกนเพื่อประกาศตนวา่เป็นผูเ้สียสละ แลว้ท าไมมาติดส่ิงท่ีโยมเขาสละออกล่ะ  

เราไปติดส่ิงนั้นเอง เห็นไหม น่ีลาภสกัการะถา้เราไปติดลาภสักการะ เราจะเอาตวัเองรอด

ไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาหลวงตาท่านมาเยีย่มนะ ท่านบอกเลย มนัเหมือนนะ เหมือนเน้ือนาบุญ เห็นไหม 

เน้ือนาเวลาเขาไถหวา่นไป เขาไถหวา่นลงไปท่ีนาแลว้เขาไดข้า้ว เขาไดส่ิ้งต่างๆ เขาเกบ็เก่ียวไป 

เห็นไหม นามนัไดอ้ะไร ไดแ้ต่เศษขา้วท่ีตกอยูน่ั้น ไดแ้ต่ฟางขา้ว ภิกษุเป็นเน้ือนาบุญของโลก  

ภิกษุถา้เป็นเน้ือนาบุญของโลกเขาหวา่นด าลงไปแลว้ เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขาหรือเปล่า ถา้เขา

ไดป้ระโยชน์ของเขา เห็นไหม เขาไดข้า้ว เขาไดส่ิ้งต่างๆ เป็นประโยชน์ของเขา 

น้ีกเ็หมือนกนั บุญกศุล เห็นไหม กล่ินของศีล กล่ินของธรรมท่ีมนัหอมทวนลมไปไง 

ทวนลมอยา่งนั้นมนัถึงเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีเราตอ้งยอมรับ มนัจะมีความล าบากบา้ง มีความ

ขดัขอ้งบา้ง การขดัขอ้ง ถา้เราไม่มีการขดัขอ้ง เห็นไหม  ถา้พดูถึงมีอุปสรรคถา้เราไม่เขม้แขง็เรา

จะผา่นอุปสรรคนั้นไปไม่ไดเ้ลย เราจะท าอะไรกแ็ลว้แต่มนัจะมีอุปสรรค เห็นไหม อุปสรรค

แมแ้ต่การท างานกมี็อปุสรรค แลว้การประพฤติปฏิบติัเราจะเอาสะดวกสบายนะ กิเลสมนัคิดมนั

คิดเขา้ขา้งตวัมนัเอง เราปล่อยวางแลว้ เราจะสะดวกสบายแลว้  

เราปล่อยวาง จะตอ้งปล่อยวางไง ปล่อยวางแบบนอนจมไง นอนจมจนไม่ไดส่ิ้งใดเลย 

เราตอ้งฝืนทวนกระแสมนัจะมีความขดัขอ้งบา้ง ความอะไรบา้ง บา้งเพื่ออะไร เพื่อ เห็นไหม การ

ขดัใจคือการขดักิเลส เราอยากเห็นกิเลสมาก เวลากิเลส เห็นไหม มนัตอ้งการส่ิงต่างๆ มนั



เทศน์เช้า วนัที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๔๗ ๓ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

ตอ้งการแสวงหาของมนั มนัด้ินรนของมนั ท าไมเราไม่ฝืนมนั ถา้เราฝืนมนัน่ีหดัฝืนมนั เราฝืน

มนัเร่ิมจะหดัฝืนตั้งแต่ตรงน้ีไง ตรงมีขอบมีเขตมีการจ ากดัมนั มีธรรมมีวินยัเขา้ไปบงัคบัมนั 

บงัคบัมนัแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติันั้น น่ีไง ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวน่ี้เคร่ืองด าเนิน ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน

หมายถึงถนนหนทาง เห็นไหม เคร่ืองบินถา้มนับินอยูแ่ลว้ไม่มีสนามบินมนัจะร่อนลงไดย้งัไง 

ไม่มีสนามบินร่อนลง เห็นไหม มนักไ็ปร่อนลงบนถนน มนัตอ้งไปชนกบัรถนะ รถเขาวิ่งอยูบ่น

ถนน สนามบินไม่มีทางลงกต็อ้งไปเส่ียงลงท่ีนัน่ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิปทาคือ

เคร่ืองด าเนินเพื่อใหเ้คร่ืองบินนั้นลงได ้เป็นถนนหนทางเพื่อจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติัได ้ปฏิปทา

เคร่ืองด าเนินมนัถึงเป็นความส าคญัไง ธรรมวินยัมนัส าคญัตรงน้ีไง  

แลว้วนัน้ีเป็นวนัเขา้พรรษา เด๋ียววนัน้ีพระจะอธิษฐานพรรษากนั แลว้พออธิษฐานพรรษา

จะเร่ิมตั้งกติกากบัตวัเองไง วา่จะท าอะไรบา้ง จะท าอยา่งไร จะยกเวน้ส่ิงใดบา้ง เห็นไหม น่ี

เร่ิมตน้แต่เขา้พรรษาในประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม เด๋ียวน้ีเขาข้ึนป้ายไง พระชวนอดเหลา้ ชวน

อดบุหร่ี ชวนอดทุกอยา่ง เห็นไหม น่ีเป็นอบายมุข ในพรรษาท าไมเราอดไดล่้ะ เพราะอะไร 

เพราะเราตั้งใจท าคุณงามความดี แต่ในชีวิตของเราท าไมเราอดไม่ไดล่้ะ เราอดไม่ไดเ้พราะเรา

เป็นไปสภาวะแบบนั้นไง เราติดไปกบัโลก เราปล่อยใจเราไง เราไม่มีขอบเขตไง 

มนัตอ้งมีหนกัมีเบา ถา้เวลาเขา้พรรษาข้ึนมาเราตอ้งมีการเขา้พรรษา พระแต่สมยั

พทุธกาลเร่ิมตน้ไม่มีพรรษานะ ไปตลอดไป จนประชาชนเขาติเตียนไง ติเตียนไง ติเตียนเพราะ

ในฤดฝูนเขาหวา่นพืชไร่ของเขา แลว้พระไปเหยยีบย  า่ของเขา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ช่วงน้ีช่วงท่ีวา่โยมเขาก าลงัท าพืชไร่ของเขา เราจะตอ้งจ าพรรษาไง จ า

พรรษาอยูก่บัท่ีใหเ้ขม้แขง็ใหห้าขอ้ปฏิบติัเพื่อบงัคบัจิตใจตวั  

บงัคบัจิตใจตวั เห็นไหม บงัคบักิเลสคือบงัคบัเรา เห็นไหม ถา้มีการบงัคบัเราศีล สมาธิ 

ปัญญา เวลาเราถือศีลๆ เราไม่ท าอะไรเลย เราไปถือศีล ศีลน่ีถา้เธอถือศีลมนักเ็หมือนกบัวตัถุส่ิง
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หน่ึง วตัถุส่ิงหน่ึงมนัไม่เคยท าผดิเลยนะ รถน่ีมนัจอดอยูเ่ฉยๆ มนัไม่ท าผดิอะไรเลย เราขบัรถ

ต่างหาก เราไปประสบอุบติัเหตุต่างหาก เราไปชนเขาต่างหาก เขาชนเราต่างหาก เห็นไหม  

เราขบัออกไป เราขบัเคล่ือนไป เห็นไหม ถา้เราถือศีล ศีลมนักเ็ป็นการปกติอยู ่ มนัก็

เหมือนรถจอดอยูเ่ฉยๆ มนัตอ้งมีธรรมดว้ย ไม่ท าลายสตัว ์ไม่ฆ่าสตัว ์ตอ้งเมตตาสตัว ์ไม่ฆ่าสตัว ์

เราตอ้งมีความเมตตา เราตอ้งใหค้วามเอ้ือเฟ้ือกบัเขา เห็นไหม เราไม่ลกัทรัพย ์ เรากต็อ้งแสวงหา

ทรัพยข์องเราข้ึนมา เราไม่ผดิลกูเมียเขา แต่ในครอบครัวของเรามนักเ็ร่ืองธรรมชาติของคฤหสัถ์

ไง ธรรมของคฤหสัถผ์ูท่ี้ยงัผูค้รองเรือนอยู ่ส่ิงน้ีมนัไม่ผดิศีลเพื่อใหค้วามด ารงชีวิตอยูไ่ดไ้ง  

แต่เราถือศีล ๘ พรหมจรรย ์เห็นไหม แลว้ศีล ๒๒๗ ข้ึนไป เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นการบงัคบั

ข้ึนมาเลย มุสาไม่พดูปด เห็นไหม คิดผดิมนักพ็ดูปดตวัเองแลว้ ตวัเองคิดผดิ ตวัเองหลอกตวัเอง 

เห็นไหม น่ีตั้งใจจะตั้งสจัจะวา่จะถือเนสชัชิ จะเดินจงกรม จะนัง่ภาวนาทั้งคืนเลย ท าไปไม่รอด 

เห็นไหม น่ีผดิเสียสจัจะ ไม่มุสา ไม่ด่ืมของสุราเมรัย น่ีถือศีลอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้เราตอ้งพยายาม

สร้างสมใหร่้างกายแขง็แรงข้ึนมาดว้ย น้ีเวลาการอดอาหารมนัจะไปสร้างเสริมร่างกายให้

แขง็แรงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ถา้ร่างกายแขง็แรงนะ แต่หวัใจอ่อนแอ มนักไ็ปไม่รอดนะ คนเราร่างกายอ่อนแอแต่หวัใจ

เขม้แขง็ข้ึนมา เห็นไหม การเขม้แขง็ข้ึนมาคือการฝึกใจข้ึนมาไง น่ีวนัน้ีวนัเขา้พรรษาแลว้พระเขา

จะเร่ิมประพฤติปฏิบติั แลว้ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธกเ็หมือนกนั ในเขา้พรรษาเราจะ

เร่ิมตน้ท าคุณงามความดีของเราอยา่งไร เราจะท าคุณงามความดีของเรา การประกอบ

สมัมาอาชีวะเรากต็อ้งประกอบสมัมาอาชีวะไป แต่ในเม่ือเขา้พรรษาน้ีเรากจ็ะตอ้งนัง่ภาวนาให้

มากข้ึน เราจะสวดมนตใ์หม้ากข้ึน เราจะท าอะไรของเราน่ี การปฏิบติับูชานะ  

เวลาเราคนทุกขค์นจนบอกเราเป็นคนทุกขค์นยาก เวลาท าบุญๆ จะเอาอะไรไปท า เราไม่

มีส่ิงของท่ีไปท าบุญกบัเขา เราเป็นคนไม่มีวาสนา ไม่มีวาสนาแลว้ไม่มีลมหายใจหรือ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัพระอานนท ์ เห็นไหม ตอนจะปรินิพพาน บอกวา่ใหป้ฏิบติั

บูชา อามิสบูชาการใหท้านน่ีเป็นทานอามิสนะ เป็นอามิสเพราะอะไร เพราะคนมนัหยาบ เพราะ
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คนมนัหยาบส่ิงท่ีแสดงออกใหใ้จมนัมีความสุขมนัหาไดย้ากไง มนัถึงตอ้งมีการสละออกไป มนั

ถึงเป็นความสุขข้ึนมา เห็นไหม  

แต่ถา้ในการปฏิบติับูชา ปฏิบติั...เราควบคุมใจของเรา เรามีศีลข้ึนมา เราไม่หลอกตวัเอง 

เราไม่ผดิศีลในหวัใจของเรานะ อธิศีลคือความคิดผดิ ความคิดถกู เล้ียงชีพชอบจากภายในน่ี แลว้

เราตั้งสติของเราข้ึนมา ความสงบเขา้มา สงบเขา้มา เห็นไหม ปฏิบติับูชา ความสุขท่ีวา่ไม่ตอ้ง

สละส่ิงใดเลย เพียงแต่สละกิริยาเท่านั้น กิริยาท่ีวา่เราจะเคล่ือนไหวตามปกติของเรามานัง่สมาธิ 

เราท าของเราอยา่งน้ีจะทุกขจ์นเขญ็ใจไม่ส าคญั คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนเราไม่ไดดี้เพราะ

ชาติตระกลู คนเราดีเพราะการประพฤติปฏิบติั คนเราดีเพราะการขดัใจของตวั คนเราดีเพราะการ

ขดัฝืนใจตวั ฝืนความกระท าของตวัเอง ฝืนเขา้ไปใหถึ้งจุดหวัใจนะ  

คนดีดีเพราะการกระท า คนดีเพราะกรรม เห็นไหม กรรม กรรมดี เวลาเกิดกรรมพาเกิด 

กรรมท าใหเ้ราเกิดมาตลอดไป แต่ถา้เรากรรมพาเกิดข้ึนมา เกิดมาแลว้เราจะท ามืดมาสวา่ง สวา่ง

ไปมืดล่ะ คนทุกขค์นจนเขญ็ใจลกูประสบความส าเร็จกมี็ ลกูไม่ประสบความส าเร็จกมี็ คนร ่ารวย 

คนเศรษฐี คนมีฐานะ ลกูประสบความส าเร็จกมี็ เห็นไหม คนดี คนร ่ารวย คนเขญ็ใจน้ีมนัไม่ใช่

เป็นผลโดยความสุขในหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่อ  านาจวาสนาบุญบารมีจากอามิส จากการทาน จาก

การสละ จากการกระท าของเราข้ึนมา เราเคยกระท าข้ึนมามนัถึงมี  

ถา้เราไม่เคยกระท าข้ึนมา เห็นไหม เราจะเขา้ธนาคารแลว้กก็ด กดเงิน เห็นไหม ใหเ้งิน

ออกมาไดไ้หมถา้เราไม่ไดฝ้ากไว ้เราไม่ไดข้อเครดิตเขาไว ้น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราไม่เคยปฏิบติั

มา เราไม่มีบญัชีของเรา เราจะออกมาไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เรามีในบญัชีของเรา เห็นไหม มนัออกมา

ได ้เราเบิกได ้เราใชไ้ด ้เราแสวงหาได ้เรามีเครดิตของเราได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเราดดัแปลงไปเด๋ียวนั้น ธนาคารเราตอ้งไปฝากเขานะ เราตอ้งมีผูรั้บ

มีผูใ้ห ้ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจของเราส่ิงบุญกศุลมนัสะสมมาท่ีใจ แต่มนัเกิดจากใจเราทั้งนั้น ใจ

เราเป็นคนแสวงหา ใจเราคนกระท าแลว้มนักต็กผลึกอยูท่ี่ใจนั้น พอตกผลึกอยูท่ี่ใจนั้น เห็นไหม  

ถึงจงัหวะถึงโอกาสมนัเป็นไป คนดีนะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะบุญกศุลมีการพาไป เห็นไหม  
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น่ีถึงวา่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆส์ าคญัท่ีสุด ส าคญัตรงไหน ส าคญัท่ีวา่ในเม่ือเรามี

พระธรรม เห็นไหม เรามีศีล เรามีสมาธิ เรามีปัญญา มีศีลเวลาท าความผดิ เห็นไหม เหมือนกบั

นะ ในพระไตรปิฎกบอกวา่กอ้นหินถา้เขาโยนลงแม่น ้าลงน ้า มนัจะจมน ้าทนัที แต่ถา้มีเรือ

รองรับล่ะ กอ้นหินน่ีมนัตกอยูใ่นเรือ  

ใจของเรากเ็หมือนกนัถา้มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มนัจะมีเรือรับ สถานะของ

ความรองรับไง มีศีลน้ีไง มีศีลน้ีไง มีศีล มีความประพฤติปฏิบติั มีบุญกศุลอนัน้ีรองรับไง ถา้

รองรับมนัท าใหห้วัใจน้ีสวา่ง จะท าอะไรมนัมีสติมีสมัปชญัญะของมนัข้ึนมา เราถึงตอ้งตั้งใจ

ของเราข้ึนมา ตั้งใจเพือ่เราเอง เราตอ้งประพฤติปฏิบติัเอง  

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งผูมี้ปัญญา ศาสนาพทุธน่ีล าบากมาก จะท าอะไรเป็นเร่ืองของ

กรรมของการกระท าทั้งหมด การกระท าแต่หยาบๆ เห็นไหม เดก็มนักก็ารกระท า ประเพณี

วฒันธรรม เราอยูเ่ฉยๆ เราจะไม่ไดอ้ะไรหรอก เกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนา ทาน 

ทานท่ีไหน ทานท่ีเราพอใจ ศีลเกิดท่ีไหน ศีลเกิดท่ีจากวิรัติข้ึนมาจากหวัใจของเรา สมาธิเกิด

ข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากเราตั้งใจท าของเราสงบข้ึนมา  

แลว้ปัญญาเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ ปัญญาท่ีท าใหพ้น้ทุกข ์ ทุกข์ๆ ๆ อยูน่ี่ทุกขเ์พราะอะไร 

ทุกขเ์พราะการเกิดไง เพราะมีเราเราถึงทุกข ์ เพราะมีสถานะอนัน้ีข้ึนมาถึงทุกข ์ เพราะมีเรารับรู้

โลกทั้งหมดถึงทุกข ์แต่ถา้ไม่มีเราล่ะ ไม่มีเรา เห็นไหม ไม่มีเราในตวัตนนะ แต่มนัมีจิต ไม่มีเรา

แต่มีใจดวงน้ี ใจดวงน้ีจะไม่มีการสูญสลาย ถา้มีเราเพราะเรายดึมัน่ แลว้เรากทุ็กขย์ากไปเพราะ

มนัตอ้งทุกขไ์ปกบัใจดวงน้ี  

แต่ถา้ท าตวัตนของใจดวงนั้นหมดไป ใจกมี็ไง ใจน้ีไม่สูญสลาย มนัมีอยูใ่นวมุิตติอยู ่มนั

มีของมนั มีความสุขของมนั เห็นไหม น้ีคือการกระท าของเรา ในการแสวงหาของเรา เรา

แสวงหาตรงนั้น เวลาทุกขไ์ม่ตอ้งบอกกนันะ เวลาใหห้นัหนา้เขา้หากนัจะบอกวา่ทุกขน่ี์คุยกนัได้

ทั้งวนัเลย ทุกคนทุกขห์มดเลย จะบอกวา่สุข เรากบ็อกวา่เราไปเสพสุขตามประสาทางโลก แต่สุข

เกิดจากการประพฤติปฏิบติั สุขเกิดจากใจไม่มีใครเคยเห็นไง  
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ถา้ท าสมาธิข้ึนมาสุขเกิดจากใจ ของง่ายๆ ของอยูก่บัตวั  อยูก่บัปลายจมูก อยูก่บัลม

หายใจเขา้ออกน่ีหาไม่เป็น แต่จะหาความสุขกบัทางโลก พยายามแสวงหาทุกขท์ั้งนั้น แต่เวลา

ความสุขท่ีอยูป่ลายจมูก ความสุขอยูก่บัตวัเราเอง ความสุขเกิดจากความสงบ เห็นไหม คนเขา

บอกวา่การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุดคือการอยูบ่า้น การนอนอยูท่ี่บา้นคือการพกัผอ่นดีท่ีสุดไง เรา

พกัผอ่น เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งเท่ียวไปใหม้นัเหน่ือยใหม้นัยาก เห็นไหม  แต่การพกัผอ่นคือเรา

อยูใ่นบา้นเรา แลว้เราพกัผอ่นนอนในบา้นเรา ส่ิงน้ีเป็นความพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด   

หวัใจกเ็หมือนกนัอยูใ่นร่างกายของเรา ถา้เราเจอหวัใจของเราแลว้เราประพฤติปฏิบติั

หวัใจของเรา เราควบคุมใจของเราได ้มนัพอใจไง อยูท่ี่ไหนกพ็อใจ อยูบ่า้นเรากพ็อใจ อยูท่ี่ไหน

กมี็ความสุข มีแต่ความสุขไปทั้งนั้น ความสุขของดวงใจดวงนั้น เห็นไหม ความสุขของใจนั้น

เหมือนกบัร่มโพธ์ิร่มไทรไง นกกามนัจะอาศยัเพราะอะไร เพราะไม่เบียดเบียนตน ถา้ตน้ไมท่ี้มี

ผลไมม้าก นกกามนักินผลไมน้ั้นได ้ถา้ตน้ไมน้ั้นไม่มีผลไมน้ั้นเลย นกกามนัจะไปกินอะไรล่ะ 

ใจท่ีไม่เบียดเบียนตนแลว้มนัเป็นธรรมอยา่งนั้น แลว้เป็นประเสริฐอยา่งนั้น มนัเป็นร่ม

โพธ์ิร่มไทรกบัชาวพทุธของเรา ถา้ชาวพทุธเรามีท่ีพึ่งอาศยัอยา่งน้ี มนัจะท าใหเ้ขา้มาหาความสุข

จากตวัของเรา ความสุขจากตวัของเรา ความผดิของเราส าคญัท่ีสุด ความผดิความถกูของเรา ถา้

เราคน้ควา้เห็นความผดิความถกูของเรา เราคน้ควา้นะ เราเห็นของเรา ทุกคนจะตอ้งเห็น ถา้เรา

ท าลายความผดิของเราในหวัใจทั้งหมด แมแ้ต่เราคน้ควา้ใจของเรากไ็ม่มีความผดิ ใครมนัจะ

คน้ควา้ความผดิของเราได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม มนัถึงอาจหาญถึงร่ืนเริงในสถานการณ์

ต่างๆ มนัเป็นไปได ้ใจของผูท่ี้มีความสุข เห็นไหม 

วนัน้ีวนัเขา้พรรษา วนัท่ีเร่ิมตน้ท าคุณงามความดี เราจะตั้งกติกากบัเราอยา่งไร เราจะท า

คุณงามความดีอะไร ใหต้ั้งวนัน้ีนะ วนัน้ีวนัเขา้พรรษา แลว้จะอยูก่นัอีก ๓ เดือน ออกพรรษาแลว้

จะเป็นวนัมหาปวารณา ความผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนมา เราจะตกัเตือนกนั ตกัเตือนกนัเพื่อความดีต่อๆ 

ไป เพื่อใหถึ้งท่ีสุดของความทุกขไ์ด ้เอวงั 


