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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาทางราชการ วนัเขา้พรรษา วนัส าคญัทางศาสนาน่ีเขาหยดุให ้ หยดุใหเ้พื่ออะไรล่ะ? 
หยดุใหเ้พื่อเรามีโอกาสไดท้  าบุญกุศล น่ีจะว่าท าคุณงามความดีก็ได ้ถา้วา่ท  าคุณงามความดี ความดี
เป็นบุญไง บาปอกุศลเป็นความไม่ดี การกระท า ความดีก็ตอ้งมีการกระท า ท าความผดิพลาด ท า
การเบียดเบียน ท าความชัว่ร้ายก็ตอ้งการกระท า ถึงว่าเปิดโอกาสใหไ้ดท้  าคุณงามความดี ศาสนาน้ี 
ราชการเปิดโอกาสใหเ้ลย แต่เราจะไดท้  าคุณงามความดีของเราหรือเปล่าล่ะ  

ถา้เราจะท าคุณงามความดี ทุกคนว่ามีความจ าเป็น ทุกคนมีความจ าเป็นหมด ดพูระก็มี
ความจ าเป็น พระน่ีตอ้งการเวลาของพระเอง พระตอ้งอดอาหาร เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั ถา้
อดอาหารคือว่าไม่ออกมาฉนั ไม่ตอ้งท าขอ้วตัร หมายถึงว่า ขอ้วตัรกติกา การกวาดลานวดั การท า
ต่างๆ ถา้พระออกมาฉนัแลว้ พระตอ้งท าขอ้ปฏิบติั เวลาส่ิงน้ีมนัจะเบียดบงัเวลาของตวัเองไป 

ถา้เราไม่ฉนัอาหาร เราไม่ตอ้งท าขอ้วตัร เราจะมีเวลา ๒๔ ชัว่โมงนะ เวลาการประพฤติ
ปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง อยูก่บัการประพฤติปฏิบติัตลอด เพราะอะไร เพราะไม่ไดกิ้น ไม่ไดน้อน ไม่ได้
พกัผอ่น ไม่ไดท้  าอะไรเลย ใน ๒๔ ชัว่โมงน้ีมีแต่ความเพียรกบัความเพียร ผูท่ี้มีความจ าเป็น น่ี
ขนาดนั้นนะ พระก็อยากไดเ้วลา พระน่ีเวลามาคลุกคลีกนัในหมู่คณะ คลุกคลีกบัญาติโยมน้ี มนั
เป็นกิจกรรม มนัเป็นเร่ืองการกระท า ระหว่างอุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
บริษทั ๔ น้ีมนัตอ้งมีการเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูกนัไป ศาสนาน้ีมนัจะเจริญรุ่งเร่ืองอยา่งนั้น 

แต่ความจ าเป็นของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั ถา้ความจ าเป็นของการเร่งความเพียรนั้น
อยา่งหน่ึง แต่เวลาส้ินสุดของเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัแลว้ ถา้กิเลสส้ินออกไปจากใจแลว้ ใจ
ดวงนั้นมนัไม่มีกาล มนัไม่มีเวลา มนัไม่มีมิติ มนัไม่มีส่ิงต่างๆ เขา้ไปกวนกบัใจดวงนั้นเลย ใจดวง
นั้นเป็นวิมุตติ 
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วิมุตติอนันั้นมนัจะเขา้มาในวฏัฏะในสมมุติน่ีมนัเขา้มาไม่ได ้มนัถึงอาศยัธาตุขนัธไ์ง อาศยั
ขนัธคื์อความคิด ความปรุง ความแต่ง อาศยัขนัธ ์แต่ขนัธน้ี์เป็นขนัธท่ี์สะอาดนะ ขนัธ์ท่ีสกปรกคือ
ขนัธมาร ขนัธมารมนัมีกิเลสเรา มีความตอ้งการของเรา มีจริตนิสัย มีความเห็นแก่ตวั มีความต่างๆ  

ถา้ความจ าเป็นอยา่งนั้นมนัเบียดเบียนกนัไง เรามีความจ าเป็น ทางความจ าเป็น ถึงบอก ท า
คุณงามความดี ดูสิ ดูอยา่งหลวงตามหาบวันะ ท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านเล่าประจ านะ เห็นหลวง
ปู่ มัน่นุ่งผา้อาบ มนัปะ มนัขาดไง ท่านก็พายายามจะหาอุบายวิธีการจะเอาผา้อนัน้ีไปเปล่ียนใหก้บั
หลวงปู่ มัน่ใหไ้ด ้ เพราะหลวงปู่ มัน่นุ่งผา้อาบ ผา้อาบน่ีมนัปะหลายแผลแลว้ จะเปล่ียนเขา้ไปไง 
เวลาเอาผา้อาบพยายามจะไปเปล่ียนท่านนะ ลกัเปล่ียน เปล่ียนใหข้องท่านออกไป เวลาท่านมาเจอ
เขา้นะ ท่านบอกว่า ถา้ใหท่้านเป็นลิง คือว่าเป็นคนจบัจด ท่านจะใชใ้ห ้ แต่ถา้เห็นท่านเป็นครูบา
อาจารยจ์ะตอ้งไปเอาผา้ผืนเก่ามาใหท่้านใช ้

ท่านจะไม่ใชย้อมเลย เพราะอะไร แลว้เวลาหลวงตาท่านไปเปล่ียนผา้ให ้ เป็นคุณงามความ
ดีไหม? เป็นคุณงามความดีนะ ในเม่ือเป็นพ่อแม่ครูบาอาจารยข์องเรา เราอุปัฏฐากท่าน เราก็อยาก
ใหท่้านใชข้องท่ีว่าสมแก่ฐานะของท่าน แต่เวลาท่านเป็นแบบอยา่ง เป็นคติ เป็นแบบอยา่ง ท่าน
บอกว่า ใหเ้ป็นลิง ลิงมนัจบัจด ลิงมนัวอกแวกวอแว น่ีถา้ครูบาอาจารยเ์ราไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์
แลว้ลูกศิษยเ์อาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ ส่ิงท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์คุณงามความดี แต่ความดีของเดก็ๆ กบัความ
ดีของผูใ้หญ่ ความดีของผูท่ี้เป็นคติตวัอยา่ง 

อยา่งเร่ืองของหวัใจ เราก็ว่าส่ิงใดละเอียด ละเอียดข้ึนมา เวลาปัญญามนัท าความสงบของ
ใจเขา้มานะ มนัเขา้ไปเห็นกิเลสในหวัใจแต่ละชั้น แต่ละชั้นนะ มนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ มนัถึง
เห็นเป็นละเอียดไง เม่ือวานเขาก็ถามอยูว่่าท  าไมไม่บอกอยา่งนั้น  

เราถามว่า เอง็เป็นหมอใช่ไหม ถา้เอง็เป็นหมอ เอง็สามารถพดูใหเ้ดก็ๆ เขา้ใจตาม เอง็ได้
ไหม 

เขาบอก ได ้

เราบอก ไม่ไดห้รอก ในปัจจุบนัน้ี เวน้ไวแ้ต่เดก็คนน้ีมนัโตข้ึนมา แลว้มนัเรียนหมอข้ึนมา 
มนัถึงเวลาคนท่ีมนัเรียนข้ึนไป แลว้มนัไดเ้รียนหมอดว้ย แลว้มนัมีวิชาการ มนัจะมีความเท่าทนั 
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แต่ท่ีกว่ามนัจะเรียนหมอได ้ จากเดก็อายหุา้หกขวบข้ึนไป กว่าจะเรียนหมอ มนัตอ้งเรียนตั้งแต่
มธัยม เรียนตั้งแต่อุดมศึกษาตอ้งเรียนข้ึนไป มนัอาศยัเวลาก่ีปีล่ะ 

ส่ิงน้ี ท่ีว่ามนัเป็นพฒันาการของใจไง ใจท่ีมนัไม่ทนักนั ไม่ทนักนัตรงน้ีไง มนัเสมอภาค
กนัตรงน้ีไม่ได ้ ถึงเวลาผูใ้หญ่พดูใหเ้ดก็ฟัง เดก็จะไม่เขา้ใจหรอก แต่เดก็น้ีมนัก็จะเจริญเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนไป แลว้ถา้มนัไดศึ้กษาวิชาการแบบนั้น มนัก็จะมีความเห็นแบบผูใ้หญ่คนนั้นนะ แบบ
ผูใ้หญ่คนนั้น เวน้ไวแ้ต่ถา้กิเลสมนัพลิกแพลง เห็นไหม ถา้เป็นหมอ หมอท่ีดีก็มีมาก หมอท่ีท าเป็น
ธุรกิจก็มีมาก มนัเร่ืองของวงการของเขา เพราะว่าส่ิงท่ีวิชาการน้ีเป็นกลางๆ ไง แต่ถา้มนัมีจริต
นิสัยเป็นคนดี ส่ิงนั้นก็เป็นของดี แต่ถา้เขาเป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั เร่ืองกิเลสเขาหนา เขากต็อ้งเห็นแก่
ตวัของเขาตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็นไปธรรมชาติของเขา น่ีกาลเวลาของมิติท่ีมนับงัไว ้

จิตท่ีพน้ออกไปก็เหมือนกนั มนัวิมุติติสุขนะ มนัไม่เขา้มาในน้ีหรอก ส่ิงท่ีมนัไม่เขา้มา แต่
มนัมีอยูไ่ง มนัถึงเป็นความมหศัจรรย ์พระอรหนัต์มีหลายประเภทมาก ตั้งแต่มีจตุปฏิสัมภิทาญาณ 
มีอภิญญาต่างๆ แต่พระอรหนัตใ์นพระไตรปิฎกท่ีเป็นหลกัเกณฑเ์ลยนะ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ
พระอรหนัตท่ี์ยงัมีเศษส่วน คือมีชีวิตน้ี ชีวิตน้ีเป็นเศษส่วน เป็นส่ิงท่ีไร้สาระ เป็นเศษ เป็นเดนนะ 

แต่เศษเดนอนัน้ี ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติั อนัน้ีเป็นสมบติัอนัประเสริฐมาก เพราะ
มนุษยน้ี์ไดเ้กิดมาแลว้มีปัญญา มนุษยน้ี์เกิดมาแลว้มีโอกาส มนุษยเ์กิดมาไดป้ระพฤติปฏิบติั แต่ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัก็เหมือนกบัดอกบวัเกิดจากโคลนตม เกิดจากโคลนตมเสร็จแลว้ถา้ดอกบวัน้ีบานข้ึน
ไปแลว้ ดอกบวัน้ีพน้จากโคลนตม ใจน้ีก็เหมือนกนั เกิดมาเป็นมนุษยน้ี์ แลว้ก็พยายามประพฤติ
ปฏิบติัในภพของมนุษยน้ี์ แต่ถา้มนัพน้ออกไป ส่ิงท่ีเป็นน้ีมนัเป็นเศษส่วน มนัเป็นเศษทิง้ เศษ
เหลือเดนเลย แต่ก็ตอ้งอาศยักนัไปเพื่อเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัมนุษยด์ว้ยกนัไง 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นมนุษย ์ ครูบาอาจารย ์
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะน้ีก็เป็นมนุษย ์ น่ีเราก็เป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีมนุษยเ์ขาส่ือกนัดว้ยมนุษยไ์ง 
ภาษามคธสมยัพุทธกาลก็อยา่งหน่ึง ภาษาน้ีภาษาไทยก็เป็นอยา่งหน่ึง แต่ภาษาบาลี ภาษามคธ มนั
มีอยูแ่ลว้ใช่ไหม เราอยากเปรียบเทียบออกมา น่ีธรรมเป็นปัจจุบนักบัธรรมเป็นอดีต มนัต่างกนั
ดว้ยการส่ือความหมาย แต่ความหมายอนัเดียวกนั ทุกขเ์กิดข้ึนมาจากใจเหมือนกนั ท าลาย ท าลาย
กิเลสออกไปจากใจเหมือนกนั ดว้ยอริยมรรคเหมือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นความละเอียดอ่อนมา  
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กาลเวลา ส่ิงท่ีเป็นความจ าเป็น เป็นความจ าเป็นมาก ในมหายานเขาบอกนะ เวลาเขาจะพดู
กนั เขาบอกว่าการเกิดและการตายน้ีเป็นภยัอยา่งมหาศาล ส่ิงท่ีว่าเร่ืองการเกิดและการตายเท่านั้น 
จะคุยกนัแต่เร่ืองการเกิดและการตายเท่านั้น แต่การเกิดและการตายของเขา เขาท าของเขาดว้ย
ความจริงจงัของเขาไง แต่เราก็เอาต าราของเขามาเรียน แลว้การเกิดและการตาย เห็นไหม สุญญตา
เป็นความว่าง ความว่าง เราก็คาดหมายกนัว่าเป็นความว่าง ความว่างของเรา เราฆ่าอารมณ์ของเรา
ใหไ้ปอยูใ่นความว่าง เราไม่ไดฆ่้ากิเลส 

สัญญาอารมณ์ความหมายน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ เราฟุ้งซ่านอยูน้ี่ก็สัญญาอารมณ์ความคิด
ของเราน้ีมนัปรุงมนัแต่ง บอกเขาว่าเวลาเราทุกขเ์พราะความคิด เขายอมรับหมดเลย นกับริหาร
บอกทุกขเ์พราะความคิด เพราะเขาคิดมาก เขาบอกว่า ความรู้สึกการบริหารน้ีเกิดข้ึนมายงัไม่เท่าไร
หรอก แต่เวลาผดิพลาดต่างๆ ไป มนัจะไปคิดแต่เร่ืองนั้นน่ะ เห็นไหม เพราะเราไปย  ้าคิดย  ้าท  า น่ี
ความทุกขเ์กิดจากความคิด สัญญาอารมณ์น้ีก็เป็นความคิดอนัหน่ึง เราสร้างสัญญาอารมณ์น้ีเป็น
ความพอใจอนัหน่ึง มนัไปเกาะเก่ียวกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง มนัถึงเป็นสุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาเขา้มาไง น่ีความละเอียดอ่อนของใจมนัจะเขา้มาใน
อยา่งน้ี 

น่ีความจ าเป็นต่างๆ ของคนไม่เหมือนกนั ความจ าเป็นของเรา เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราก็ท  าทานของเรา ท าทานของเราเพื่อจะพฒันาใจของเราข้ึนมา ถา้ใจเรา
พฒันาของเราข้ึนมา เห็นไหม นัง่อยูไ่หน นัง่อยู่ท่ีไหนก็แลว้แต่ เราสามารถก าหนดลมหายใจเขา้
และออกได ้ นัง่อยูไ่หน เราสามารถคน้ควา้หาใจของเราได ้ ใจของเราอยูใ่นร่างกายของเราน้ี เรา
คน้ควา้หาของเราไม่เจอ เราตอ้งไปส่ิงขา้งนอก ดูอยา่งอามิส เราอยากมีความสุข เราตอ้งมีส่ิงท่ีเสพ 
ส่ิงท่ีอายตนะกระทบ ส่ิงท่ีเสพพอใจทั้งหมด รูป รส กล่ิน เสียง ตอ้งเอาส่ิงน้ีไปกระทบ มนัพอใจ 
มนัก็มีความสุข มนัไม่พอใจ มนัก็มีความทุกข ์มนัก็คดัคา้นตลอดไป 

น่ีเราเห็นกนัแต่เร่ืองนามธรรมท่ีมนักระทบได ้แต่นามธรรมท่ีมนัทรงตวัของมนัไดคื้อจิตท่ี
มนัตั้งมัน่ข้ึนมาได ้ มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถึงว่าใครกว็่าความสุขๆ เขียนเสือใหว้วักลวั นรก
สวรรคน้ี์เขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มีจริงหรอก บงัคบัใหเ้ราเช่ือ ไอส่ิ้งน้ีมนัพิสูจน์กนัไม่ได ้ กิเลสมนั
ถึงไดมี้อ  านาจบาตรใหญ่กบัสัตวโ์ลก เพราะส่ิงน้ีมนัไม่มีใครเขา้ไปช าระส่ิงน้ีได ้ เพราะไม่มีใคร
เห็นส่ิงน้ีได ้มนัหลอก เวลาสถานะท่ีมนัสร้างบุญกุศลหรือสร้างบาปอกุศล มนัไปเจอส่ิงนั้น มนัยงั
ไม่เจอไง กิเลสมนัถึงหลอกว่าไม่มี ใหเ้ราท าไป เขียนเสือใหว้วักลวั นรกสวรรคไ์ม่มี มรรคผลก็ไม่
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มี แลว้เวลามนัทุกข ์ ท าไมมนัมี เวลาหวัใจท าไมมนัมี ท าไมเอง็ตอ้งกินขา้วล่ะ ท าไมเอง็ตอ้งหลบั
ตอ้งนอนล่ะ ท าไมเอง็ตอ้งบริหารร่างกายของเอง็ไปล่ะ ท าไมมนัมีล่ะ 

ส่ิงท่ีมี มนัก็ส่ิงท่ีมีสิ ส่ิงท่ีมี ถา้เราไม่เช่ือ เห็นไหม มืดคู่กบัสวา่ง ไม่มีคู่กบัมี ส่ิงท่ีไม่มี มนั
อาจจะมีก็ได ้ ส่ิงท่ีมี อาจจะไม่มีกไ็ด ้ แต่ถา้เราพิสูจน์กบัตวัเราเอง มนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็น 
“อาจจะ” ไดอ้ยา่งไร ถา้ “อาจจะ” ถา้ “หรือ” น้ีคือการเราศึกษาจากต ารามา เรากส็งสัย เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่เป็นความจริง ความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่ความเช่ือเป็นศรัทธา ศรัทธาความเช่ือน่ีจะ
ชกัใหเ้ราประพฤติปฏิบติั แต่ความเช่ือฆ่ากิเลสไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก เพราะเราเช่ือ มนัไม่มีเหตุมี
ผล 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เราเจอของเราเขา้ไป น่ีปัจจตัตงั ส่ิงท่ีประสบ “หรือ , จะ” 
น้ีคือความเช่ือ “หรือ , จะ” น้ีคือการศึกษามา การคน้ควา้มา แต่ถา้เป็นปัจจุบนั มนัเขา้ไปประสบ
เป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น มนัจะเป็นหรือ “หรือ” เป็นความเช่ือไดอ้ยา่งไร มนัเห็นความจริง เป็น
ความรู้แจง้เกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ไปท าลายเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะเป็นความเช่ือ
ไดอ้ยา่งไร ความเช่ือ กบัความเห็น กบัความรู้แจง้ มนัต่างกนัอยา่งไร 

พระสารีบุตรถึงบอก ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง น่ีไม่เช่ือเพราะอะไร 
เพราะวา่เม่ือก่อนเช่ือมาก เช่ือเพราะยงัไม่เห็น ก็ตอ้งเช่ือไปก่อน น่ีเรายงัมีศรัทธาความเช่ือ เราตอ้ง
เช่ือไปก่อน ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ เราก็เร่ิมตน้จากเป็นอุบาสก อุบาสิกา แต่ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราจริง นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม เขาไม่ไดบ้วช ท าไมเขาเป็นพระ
โสดาบนัล่ะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เป็นพระโสดาบนั แต่ถา้ความเห็นของเราว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐี
น้ีเป็นอนาคามี อนาคามีตอนตายไง เพราะอะไร เพราะว่าเวลาพระสารีบุตรไปเทศน์ ไปเทศน์สอน
เร่ืองขนัธ ์๕ อนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ีร้องไห้เลยว่า 

“ท าไมคฤหสัถเ์ราน้ีถึงไม่ไดฟั้งธรมละเอียดอ่อนอยา่งน้ี”  

พระสารีบุตรบอกว่า “ทางมนัสูงส่งนกั ไม่อยากอธิบายใหฟั้ง”  

จนอนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ีร้องไห ้แลว้ขอพระสารีบุตรว่า “ขอใหโ้ยมไดฟั้งธรรมอยา่งน้ีบา้ง 
ขอใหโ้ยมไดฟั้งธรรมอยา่งน้ีบา้ง เพราะโยมก็มีปัญญาเหมือนกนั เพราะจะเอาตวัรอดได้
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เหมือนกนั” พออยา่งน้ีแลว้ พระสารีบุตรก็ไปรายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยูใ่น
พระไตรปิฎกนะ ไปรายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก  

“วนัน้ีไดไ้ปสอนคฤหสัถค์นหน่ึง ไดเ้ป็นพระอนาคามี” 

ส่ิงท่ีพระอนาคามีนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ท าไมเธอสอนเขาต ่าทราม
ขนาดนั้น เป็นพระอนาคามีน้ียงัต ่าทรามมาก ท าไมไม่สอนใหถึ้งวิมุตติสุข” เห็นไหม น่ีอยูใ่น
พระไตรปิฎก 

เราถึงว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ี ถา้พดูถึงตามความเห็นของเรา น่าจะเป็นพระอนาคามี แต่ว่า
ในต าราบอกอนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ีเป็นพระโสดาบนัๆ ก็เป็นพระโสดาบนัเพราะน้ีในต าราก็วา่กนั
ไปตามต าราก่อน แต่ถา้เป็นความรู้สึกของใจ เห็นขนัธ ์ ๕ วางขนัธ ์ ๕ ทั้งหมด แลว้พระสารีบุตร
บอกว่าวนัน้ีไปสอนคฤหสัถค์นหน่ึงไดเ้ป็นพระอนาคามี  

ส่ิงท่ีสอนน้ีมนัเป็นเร่ืองปัจจตัตงั เป็นความเห็นจากภายใน น่ีความเห็นจากภายใน เพราะ
ถา้เป็นความเห็นจากภายใน ถึงจะเป็นสภาวะรู้แจง้เห็นจริงอยา่งนั้น มนัถึงจะไม่มีความลงัเลสงสัย
ไง ถา้ไม่มีความสงสัย เร่ิมจากความจ าเป็นนะ คนมีความจ าเป็นทั้งหมด แต่ความจ าเป็นขนาดไหน 
ถา้ความจ าเป็นมนัเป็นมรรค อนัน้ีเราสมควรจะเช่ือ ถา้ความจ าเป็นของเราเป็นเร่ืองของกิเลส 
อะไรก็จ  าเป็นนะ เราจะไม่มีเวลาเลย เราจะตอ้งท ามาหากิน เราจะตอ้งมีหนา้ท่ีการงานตอ้ง
รับผดิชอบ แมแ้ต่ร่างกายนัง่นานก็ไม่ได ้ เด๋ียวมนัพิการ เด๋ียวมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีความจ าเป็นของ
กิเลสคือท าใหท้อ้ถอยอ่อนแอ ความจ าเป็นของกิเลสคือจะท าใหเ้ราเกิดตายๆ อยูใ่นโลกน้ีตลอดไป 
ความจ าเป็นของกิเลสจะสะสมกองทุกขข์องเราในหวัใจของเรา 

แต่ถา้เป็นความจ าเป็นของมรรค ความจ าเป็นของการประพฤติปฏิบติั ความจ าเป็นอยา่งน้ี
เราตอ้งเร่ง รถมีเบรกและคนัเร่ง คนัเร่งน้ีส าคญัมาก ใครกบ็อกมีคนัเร่ง รถมนัจะไปไดเ้ร็ว แต่ไม่มี
ใครคิดเลยว่าเบรกน้ีส าคญัมาก ถา้ไม่มีเบรก รถน้ีมนัตอ้งมีอุบติัเหตุแน่นอน มนัจะไปไม่ไดห้รอก 
มนัจะเขา้โคง้ มนัจะเบรกมนัไม่ได ้ ถา้มีคนัเร่ง คือเวลาเป็นมรรค เป็นความเห็นถูกตอ้ง เราตอ้ง
เหยยีบคนัเร่ง เวลามนัเป็นบาปอกุศล เป็นความคิดผดิ เป็นความจ าเป็นท่ีกิเลสมนัพาท า อนัน้ีเรา
ตอ้งเหยยีบเบรก 
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ถา้เรามีสติ เรามีปัญญา เรามีการศึกษาใคร่ครวญ เราจะมีทั้งเบรกแลว้จะมีทั้งคนัเร่ง แลว้
การประพฤติปฏิบติัของเราจะไปถึงท่ีหมายนะ แลว้จะมีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เหมือน
คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์เคร่ืองน าทาง รถเด๋ียวน้ีเขาจะมีคอมพิวเตอร์น าทางนะ มนัจะเป็นไป
ตามทางอนันั้นเลย ครูบาอาจารยเ์หมือนคอมพิวเตอร์ช้ีใหเ้รา แต่เราเป็นเจา้ของรถ เราจะขบัรถ
อยา่งไร จะใหใ้จของเราเขา้ถึงความสุขของเราใหไ้ด ้

ความจ าเป็นจากการเขา้พรรษาน้ีนะ เขา้พรรษาน้ีเด๋ียวก็ออกพรรษาแลว้ ปีหน่ึง ปีหน่ึง ไว
มาก ชีวิตน้ีเด๋ียวก็จะตอ้งตายอีกแลว้ แลว้ท าไมเราจะนอนใจกนัอยู ่ ท  าไมเราไม่รีบขวนขวายหา
คุณประโยชน์ใหก้บัใจของเรา เพื่อใหส้มประโยชน์กบัมนั ใหใ้จดวงน้ีมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้ไม่ถึงท่ีสุด 
ก็ใหม้นัเกิดดี เกิดมีความสุขความสมควรของมนั ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งใหม้นัพน้จากทุกขไ์ด ้เอวงั 


