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เวลาชีวิตการเกิดนะ ชีวิตน้ีคือการต่อสู้ เราดูแมลงดูสัตวเ์วลามนัเร่ิมวางไข่ มนัเร่ิมเป็นตวั
หนอน มนัตอ้งพยายามต่อสู้เพื่อด ารงชีวิตของมนัใช่ไหม สัตวทุ์กอยา่งมนัตอ้งต่อสู้ด  ารงชีวิตของ
มนั เพราะคนเราเกิดมาทุกคนรักความสุข เกลียดความทุกขทุ์กคนเลย ทุกดวงใจแมแ้ต่สัตว ์ แมแ้ต่
มนุษยทุ์กคนตอ้งคิดอยา่งนั้น  

 เวลาว่า แลว้เรารู้ไดอ้ยา่งไรว่าเขามีความทุกขล่์ะ เขามีความสุขของเขาก็ได ้ ในมหายาน 
พวกเซนเขาจะว่ากนัอยา่งนั้น เวลาเห็นปลาว่ายในน ้าว่าปลามีความสุขเหลือเกิน รู้ไดอ้ยา่งไรว่า
ปลามีความสุข 

มนัก็มีความสุขของมนั ถา้มนักินอ่ิมนอนอุ่นประสาของสัตว ์แต่ถา้มนัมีความหิวนะ ความ
หิวนั้นก็บีบคั้นมนั เวลาลูกนกท่ีเขาฟักกนัมา ออกมา เวลาแม่ไปหาอาหารมาลกูนกมนัจะอา้ปาก
รอเหยือ่ของแม่นะ แม่จะเอาเหยือ่มาป้อนใส่ปากลูก ลกูมนัหากินของมนัเองไม่ได ้ มนัยงัอยูใ่นรัง
ของมนั มนัจะอา้ปากรออาหารจากพ่อจากแม่ของมนั ไปหาเหยือ่มาใหม้นักิน ถา้กินอ่ิมนอนอุ่น
มนัก็มีความสุข 

ดูสิ เวลาอยา่งป่าสงวน เวลาในป่าเวลาเรารุกเขา้ไปในป่า สัตวม์นัไม่มีอาหารของมนัจะกิน 
มนัรุกเขา้มากินพืชไร่ของชาวสวน เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัตอ้งด ารงชีวิตของมนั ในเม่ือ
ด ารงชีวิตของมนั ชีวิตน้ีตอ้งมีความดิ้นรน ตอ้งด ารงชีวิตใหไ้ด ้ 

เราก็เหมือนกนั เราชีวิตของเรา ถา้เราคิดวา่การด ารงชีวิตของสัตวม์นัยงัตอ้งด ารงชีวิต มนั
ตอ้งพยายามสู้ของมนั แลว้เวลาคนไข ้ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาจะรักษาเขาก็ตอ้งพยายาม
ด ารงชีวิตของเขา เขาตอ้งต่อสู้กบัความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขา เพื่อใหเ้ขาหายนะ ความเจบ็ไขไ้ด้
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ป่วยของร่างกายมนัยงับีบคั้นหวัใจใหห้วัใจน้ีทุกขย์ากมาก โรคบางชนิดไม่มีทางรักษา มนัก็ตอ้ง
ตายไป แต่โรคบางชนิดมนัมีการรักษาได ้มีความรักษาได ้

โรคของกรรม ถา้กรรมมีอยูแ่ลว้สภาวะต่างๆ เราไม่สามารถเอาชนะกรรมได ้ ถา้เป็น
วิทยาศาสตร์ ถา้เอาวิทยาศาสตร์ชนะมนัจะชนะส่ิงต่างๆ ได ้ น้ีโรคของร่างกาย แต่เวลาถา้ไม่มี
ศาสนานะ โรคของหวัใจไม่มีใครเขา้ใจเร่ืองโรคของหวัใจ 

เวลาดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ เป็นเตมียใ์บ ้สร้างบารมี
ดว้ยขนัติบารมี เขาจะตดัหูก็ไม่พดู เขาจะท าอะไรก็ไม่พดู ทั้งชีวิตหน่ึงๆ สร้างสมใหใ้จดวงน้ีมนัมี
อ  านาจวาสนามนัมีบารมีของมนัข้ึนมา พระปัจเจกพุทธเจา้ก็ตอ้งตรัสรู้เอง พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัส
รู้เองเพราะสร้างบารมีนอ้ยกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตอ้งสร้างบารมีมาขนาดนั้น  

แต่เราสาวกะๆ เราสาวกเราเป็นคนท่ีว่ามีบุญวาสนามากท่ีสุด เพราะอะไร เพราะเราเกิด
ท่ามกลางพระพุทธศาสนา เจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญมาขนาดนั้น แต่เวลาเกิดข้ึนมาน่ีศาสนาไม่มี 
ตอ้งคน้ควา้เอง ตอ้งหาเอง การคน้ควา้เองการหาเอง มนัก็เหมือนหมอ หมอท่ีเขาวิเคราะห์โรค 
เวลาคนไขเ้ขา้ไปในโรงพยาบาล เป็นโรคอะไรมาจะรักษาไดอ้ยา่งไร จะใหย้าอะไรมนัถึงจะถูก
กบัโรคนั้น เพราะมนัไม่มียาไม่มีต ารับต ารา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ
ก็ไม่มียาอยา่งนั้น 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามี อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ไม่พน้ไปจากอริยสัจ ไม่พน้ไปจาก
เร่ืองของทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากเร่ืองอะไร? เร่ืองของสมุทยั สมุทยัถา้จะดบัมนั ดบัดว้ยอะไร? ดบัดว้ย
มรรค ถา้ดบัดว้ยมรรค นิโรธเกิดข้ึน นิโรธคือความดบัทุกข ์น่ีการรักษาใจไง  

โรคของใจ โรคของใจจะไม่มีใครเขา้ใจนะ ทางวิทยาศาสตร์เขาจะคิดคน้ขนาดไหน 
ตอนน้ีพวกเศรษฐีมหาเศรษฐีเขามีความสุขของเขา เขาห่วงว่าการตายของเขา เขาตอ้งการให้
เทคโนโลยเีจริญข้ึนมา เขาสั่งเก็บร่างกายของเขาไวน้ะ เขาแช่แขง็เขาไวเ้พื่อใหเ้วลาถา้วิทยาศาสตร์
มนัเจริญข้ึนมาจะไดชุ้บชีวิตของเขาข้ึนมาอีก เห็นไหม ความคิดของเขา เขาไม่อยากตายไง เขาไม่
อยากตาย เขาไม่อยากเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาอยากจะมีชีวิตยนืยาว นัน่น่ะ เขาพยายามรักษา หาของเขา
เพราะอะไร 
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เพราะทั้งๆ ท่ีมีศาสนาอยูน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาปรินิพพาน เอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย การท่ีจะไม่ใหต้ายอีก การ
ตายแลว้เกิดอีกมนัไม่เกิดอีกแลว้ แลว้จะไม่มีการตายอีก แต่ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย 

น่ีธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวอ้ยู ่ แลว้เราเป็นชาวพุทธ เรามี
อริยสัจอนัน้ีวางไวอ้ยู ่ ธรรมน้ีเป็นอริยสัจ ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้
ส่ิงท่ีจะเขา้ไปสัมผสัมนั ส่ิงท่ีจะเขา้ไปรู้ส่ิงน้ีคือหวัใจของสัตวโ์ลก  

หวัใจของสัตวโ์ลก โรคของใจ โรคของใจท่ีว่าถา้มนัไม่มียารักษา พระปัจเจกพุทธเจา้ตอ้ง
ตรัสรู้เอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งตรัสรู้เอง แต่สาวกะๆ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ ๕,๐๐๐ ปีนะ เราจะเช่ือไม่เช่ือก็แลว้แต่ เพราะอะไร เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นองค์ท่ี ๔ แลว้ แลว้จะมีพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสขา้งหนา้
ต่อไป แลว้ส่ิงน้ีมีอยู ่ท  าไมเราไปเห็นส่ิงอ่ืนเป็นประโยชน์ล่ะ ท าไมเราไปเห็นส่ิงอ่ืนมีคุณค่าล่ะ 

เวลาทุกขเ์ราก็ทุกขทุ์กคน เราก็ทุกขข์องเรา เรามีความทุกข ์แลว้ถา้วา่เราไม่มีวาสนา น่ีชาว
พุทธมหาศาลเลย ดสิู เวลาหลวงตาออกมาช่วยชาติ พระนะจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคนะ แลว้
พวกอนุศาสน์เขาจบ ๙ ประโยคทั้งนั้น เขาบอก “พระอรหนัตไ์ม่มี องคห์ลวงตาน่ีเป็นการอวด
อุตริ”  

เห็นไหม เขาไม่เช่ือของเขา ทั้งๆ ท่ีเขาเป็นชาวพุทธ เขานุ่งห่มผา้เหลือง ทั้งๆ ท่ีว่าเขาเป็น
อนุศาสน์ เขาศึกษามาจากพระพุทธศาสนา เขายงัไม่เช่ือของเขา แลว้เราเป็นคนเช่ือ น่ีอ  านาจ
วาสนามนัต่างกนัตรงน้ีไง อ  านาจวาสนาต่างกนัตรงท่ีว่า เราเช่ือของเรา เราเช่ือคือว่าถา้มีศรัทธา
ความเช่ือ เราจะคน้ควา้ส่ิงน้ีได ้ถา้เราคน้ควา้ส่ิงน้ีได ้น่ีโรคของใจ ถา้เร่ืองโรคของใจ ใจมนัเจบ็ไข้
ไดป่้วย ถา้ใจเจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่ิงท่ีจะรักษาใจไดคื้อธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถข้ึนมา 

เวลาสัตวม์นัด ารงชีวิตของมนั มนัยงัตอ้งพยายามขวนขวายเพื่อด ารงชีวิตของมนั ด ารงชีวิต
ของมนัเพื่ออะไร? เพื่อความเป็นอยูข่องมนั สุดทา้ยแลว้ผลของวฏัฏะคือมนัก็ตอ้งเกิดตอ้งตายไป
ตามประสาสัตว ์ ส่ิงท่ีสัตวเ์กิดตายน้ีเป็นอ านาจของกรรม เพราะกรรมเขาสร้างมาอยา่งนั้นเขาถึง
เกิดเป็นสัตวอ์ยา่งนั้น 
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เราเป็นสัตวม์นุษย ์ เป็นสัตวเ์หมือนกนั สัตตะผูข้อ้ง ผูเ้ก่ียวเพราะมีหวัใจ เพราะมีพลงั
ขบัเคล่ือน เพราะมนัมีกิเลสมีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีมีตณัหาความทะยานอยากน้ีคือโรค
ของใจท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้ป็นท่ีรักษา แลว้เราเกิดข้ึนมา เหมือนเรา
เป็นคนไขแ้ลว้เขา้โรงพยาบาล หมอเขารอผา่ตดั รอแกไ้ขเราตลอดเลย แต่ท าไมเราไม่ท า เพราะ 
หมอท่ีเราเขา้ไปเขารักษาเราไดใ้ช่ไหม เพราะมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย จะไม่ยอมอยา่งไรเขาก็
ผา่ตดั แต่ขนาดนั้น ถา้หวัใจคนมนัไม่สูม้นัก็ชอ็กตายไดเ้หมือนกนั 

แต่น่ีเร่ืองของใจ สมาธิชอบ สติชอบ ความเพียรชอบ ส่ิงต่างๆ ชอบ เกิดข้ึนมาจากเราตอ้ง
คน้ควา้ตอ้งหาของเราเอง ส่ิงท่ีเราตอ้งคน้ควา้ตอ้งหาของเราเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกท่านวางธรรมไว ้เราวางธรรมไว ้เราช้ีทางใหพ้วกเราเดิน ใครเดินไปถึงก็ได ้ เดินไปคร่ึงทางก็
ได ้เดินไม่ถึงก็ได ้ถา้เดินไม่ถึงมนัก็ไม่ถึงปลายทางนั้น ไม่ถึงผลงานอนันั้น 

น่ีไงไปหาหมอ หมอก็ผา่ตดัใหเ้รา มนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรม เราตอ้ง
เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เรา
พยายามคน้ควา้ของเราข้ึนมา เราตอ้งหาสมาธิ หาความยดึมัน่ หาสติของเราข้ึนมา เพื่อเขา้มา
ภายในของเรา เพื่อจะมาช าระลา้งของเรา ถา้เราช าระลา้งของเรา ส่ิงน้ีมนัจะแกไ้ขส่ิงน้ี แลว้มี
วาสนาขนาดไหน ดูสิ ทั้งๆ ท่ีว่าเขาบวชเขาเรียนอยู ่เขายงัไม่เช่ือของเขา เขายงัออกมาแสวงหาเพื่อ
เร่ืองของโลก 

แลว้เราเป็นคฤหสัถ ์ เราเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเช่ือส่ิงน้ีคืออ านาจวาสนา 
อ  านาจวาสนาน่ี ส่ิงน้ีส าคญัมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการต่างๆ ถา้คน
เขา้ใจส่ิงน้ีแลว้จะพรรณนาทุกคนว่าเหมือนกบัหงายหวัใจข้ึน เหมือนกบัหงายของท่ีคว  ่าอยูใ่ห้
หงายข้ึน คว  ่าอยูใ่หห้งายข้ึน 

ถา้ใจมนัปฏิเสธใจมนัไม่เขา้ใจ ทั้งๆ ท่ีศึกษาเล่าเรียนธรรมอยูน่ะ ก็บอกว่ามรรคผลนิพพาน
ไม่มี ถา้มรรคผลนิพพานไม่มี เอง็กต็อ้งไม่มีความทุกขสิ์ เอง็ก็ไม่ตอ้งมีความทุกขใ์นใจ เอง็กต็อ้ง
ไม่มีความบีบคั้นในหวัใจสิ ถา้มนัมีความบีบคั้นในหวัใจ ส่ิงท่ีมนับีบคั้นในหวัใจมนัคืออะไรล่ะ? 
มนัคือกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสมนัเกิดดบัในหวัใจแลว้จะช าระลา้งมนัไม่ไดอ้ยา่งไร เพราะอะไร 
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เพราะของมนัมีอยู ่ ส่ิงใดท่ีมีอยู ่ มนัตอ้งช าระลา้งได ้ ส่ิงใดท่ีมีอยูต่อ้งพบมนั เพียงแต่ว่า
เคร่ืองมือเขา้ไปพบมนั มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก เห็นไหม สัมมาสมาธิตอ้งยกตอ้งท าใหจิ้ตน้ี
สงบข้ึนมาก่อน ถา้ไม่มีพลงังานอนัน้ีมนัเป็นโลกียะ 

ทุกคนก็ว่าเรามีปัญญา เราเขา้ใจ เขา้ใจของเขา เขา้ใจปัญญาของเขา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเขา้
ไป มนัปล่อยวางเฉยๆ เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสก็เป็นแบบน้ี แลว้เวลาธรรมเราเกิด
ข้ึนมาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ช้ีน าเขา้มาจากภายใน ถา้มนัเขา้ไปช าระ
ตรงนั้นได ้

การด ารงชีวิตไง ชีวิตหน่ึงของเรา ๑๐๐ ปี ๑๐๐ กว่าปีอยา่งมากนะ สัตวน่ี์ ๗ วนัหรือว่าเป็น
ก่ีปีก่ีเดือนของเขา เขาก็ตอ้งตายไป พวกเช้ือจุลินทรียต่์างๆ มนัก็เกิดตายๆ ของมนัอยา่งนั้น จิตมนั
มากกวา่นั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นมากกว่านั้น แลว้เราเกิดมา เพราะเรามีอ  านาจวาสนามาก เราถึงเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา แลว้เราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม เพราะเราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เรา
พยายามจะคน้ควา้ของเรา 

เวลาส าคญัมาก เราตอ้งมีกาลเวลาของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ๑ วินาที องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระอานนทว์่า “คิดถึงความตายวนัละก่ีหน” 

คิดถึงความตายวนัละ ๕ หน ๑๐ หนก็ว่ากนัไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “คิดถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ออก” ทุกลม
หายใจเขา้ออก พวกเราน่ีประมาทมาก ประมาทเพราะอะไร เพราะเราอยูก่นัไปวนัๆ หน่ึง เราไม่
คน้ควา้ของเรา เราไม่ตั้งสติของเราข้ึนมา เราไม่สงวนรักษาเวลาของเราไง...ตายแน่นอน แลว้เวลา
ท่ีลมหายใจเขา้และออกอยูน้ี่ท  าไมปล่อยใหม้นัหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ล่ะ ท าไมไม่เขา้ใจมนั 
ท าไมไม่คน้ควา้มนั ท าไมไม่จบัมนัมาเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา
ข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาตลอด ยอ้นกลบัมาตลอด 

ชีวิตท่ีบีบคั้น มนับีบคั้นตั้งแต่สัตว ์ สัตวม์นัด ารงชีวิตของมนัอยู ่ มนัตอ้งพยายามต่อสูก้าร
ด ารงอยูชี่วิตของมนั ดูสิ อยา่งปลาโลมามนัตอ้งกินอาหารของมนั กินปลาหมึกถึงประมาณ ๒๕ 
กิโลกรัมต่อ ๑ ม้ือของมนันะ เวลามนัแสวงหาอาหารของมนั มนัตอ้งพยายามแสวงหาอาหารของ
มนัตลอดไป ห่วงโซ่ของอาหารในธรรมชาติของมนั 
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เวลาธรรมชาติเจริญ ส่ิงแวดลอ้มดี สัตวม์นัจะมีของมนั ป่าเขาก็เหมือนกนั มนัตอ้ง
ด ารงชีวิตของมนัตลอดไป แลว้เราล่ะ ชีวิตเราล่ะ เรากินอาหารเตม็ปากของเรา ตรงน้ีปัจจุบนัน้ี แต่
ก่อนนั้นมีแต่ความขาดแคลน เราพยายามจะท าการเกษตรเพื่อใหเ้ล้ียงโลกได ้ แต่ปัจจุบนัน้ีทาง
ยโุรปเขาก าลงัวิตกกงัวลมากวา่เป็นโรคอว้นๆ...โรคอว้น โรคกินจนเกินไป มนัไม่น่าจะเป็นไปได้
นะ แต่มนัเป็นไปแลว้ มนัเป็นว่าโรคอว้น เดก็น่ีอว้นหมดเลย ตอ้งรักษาอยา่งไรจะไม่ใหม้นัเป็น
โรคอว้น เพราะอะไร เพราะมนัมีกินของมนั แต่เวลาท่ีเขาอดอยากของเขาล่ะ  

มนัเป็นสภาวะของกรรมไปทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดพอดีเลย 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เราเกิด อยูท่ี่ว่าจงัหวะของเรา กรรมของเราเกิดมาใหเ้ราด ารงชีวิต
ของเราอยูไ่ด ้ เราทุกขข์นาดไหน เราก็มองคนท่ียากจนกว่าเรา คนท่ีทุกขก์ว่าเราก็มี คนท่ีสุขสบาย
กว่าเราก็มี คนทุกขค์นสุขสบายจากภายนอกไม่ส าคญั ส าคญัท่ีว่าคนท่ีเอาใจรอดได ้ 

คนท่ีเอาใจรอดได ้ถา้เอาใจของเรารอดได ้รักษาใจของเรา ด ารงชีวิตอยา่งน้ีส าคญัท่ีสุด 

เกิดมาแลว้พบพระพุทธศาสนา เทวดาเขาใหพ้รกนัว่าท าบุญแลว้ใหไ้ดเ้กิดเป็นเทวดาอีก 
แต่เราพบพระพุทธศาสนา เจอครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยช้ี์น าว่า “จะตอ้งไม่เกิดอีก จะตอ้งดบัมนั
ใหไ้ด ้ จะตอ้งท าส่ิงน้ีใหไ้ด”้ ถา้ท  าส่ิงน้ีได ้ จะยอ้นกลบัมาจากภายใน น่ีการด ารงชีวติท่ีสมบรูณ์
ท่ีสุด 

เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนท าลายหวัใจอนัน้ี ท  าลายความเกิดดบัอนั
น้ี เวลามนัเกิดดบั เกิดดบัตามธรรมชาติของมนั จิตน้ีเกิดดบั ความคิดน้ีเกิดดบั ทุกอยา่งเกิดดบั
หมด แต่ไม่มีคุณประโยชน์กบัใคร มีแต่วา่มนัเป็นผลของกรรมท่ีท าใหเ้กิดข้ึนมา ใหมี้ความคิด ให้
มีการแสวงหาเท่านั้น แต่ถา้มีธรรมะเขา้ไปเห็นความเกิดดบัอนันั้น ความเกิดดบัท่ีเป็นธรรมชาติ
อนัน้ี แต่มีปัญญาญาณเอาเขา้ไปเห็นความเกิดดบัของมนัโดยธรรมชาติของมนั เห็นบ่อยคร้ังเขา้จน
ปล่อยวางความเกิดดบัอนัน้ีไง ตอ้งปล่อยวาง ตอ้งท าลายความเกิดดบัทั้งหมด เช้ือท่ีมีอยูต่อ้ง
ท าลายมนัทั้งหมด ส่ิงท่ีมีอยูถ่า้คน้ควา้ตอ้งเจอ ส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ ถา้มีคนสนใจมนั คนแสวงหามนั 
ตอ้งเจอ 
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ส่ิงน้ีความทุกขมี์อยู ่ ความรู้สึกมีอยู ่ แลว้จะคน้ควา้ไม่เจอ น่ีเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีของมีอยูแ่ลว้หาไม่เจอ แต่ถา้มนัหาเจอข้ึนมา จะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาส่ิงน้ีข้ึนมา 
แลว้ท าลาย ท าลายส่ิงน้ี ท  าลายส่ิงน้ีเขา้ไป ภาวนามยปัญญามนัเกิด 

ความเกิดดบัธรรมชาติของมนั มนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั แต่ความเกิดดบัโดยปัญญา
ญาณท่ีเขา้ไปท าลายมนั เพราะเราท าลายมนั เราประหารมนั มนัถึงตอ้งท าลายออกไปจากหวัใจ
ของเรา น่ีมนัถึงไม่มีไง 

ถา้การเกิดดบัของมนั มนัเกิดดบัแลว้มนัสะสมเช้ือไว ้ แต่การเกิดดบั การท าลายของมรรค
ญาณน้ีมนัจะท าลายของมนั เกิดข้ึนมาท าลายมนัแลว้จะไม่มีเช้ือหลงอยูใ่นหวัใจนั้น มนัจะตอ้งฆ่า
เช้ือนั้น ท าลายเช้ือนั้นออกไปจากใจดวงนั้น มนัถึงเป็นการรักษาโรคไง มนัถึงเป็นการว่าส่ิงท่ี
ท  าลายแลว้ไม่มี ในหวัใจนั้นไม่มี คน้ควา้กไ็ม่มี ส่ิงท่ีไม่มีก็คือไม่มี 

แต่ถา้กิเลสมนัมีอยู ่ อยา่งไรมนัก็มี แต่มนัสงบอยูใ่นหวัใจเท่านั้นเราถึงไม่เจอมนั แต่ถา้มนั
ท าลายมนัแลว้ มนัจะตอ้งท าลายมนัจนสุดออกไปจากหวัใจ สมุจเฉทปหานขาดออกไป สังโยชน์
ขาดออกไป ทุกอยา่งขาดออกไป มนัท าลายของมนั ไม่มีแลว้มนัหาอยา่งไรก็ไม่มี นั้นคือการ
ด ารงชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  

ถา้การด ารงชีวิตถูกตอ้งของเรา เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งด ารงชีวิตของเราใหไ้ด ้ เราตอ้ง
สร้างของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ การสร้างอยา่งน้ีคือการสร้างมคัคาในหวัใจของเรา ถา้เราสร้างมคัคาใน
หวัใจของเรา เราเป็นชาวพุทธแท ้ เราเป็นชาวพุทธ ลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เราเป็นพุทธชิโนรส เป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยสมบรูณ์ เอวงั 


