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 เวลาคนหิว คนทุกขค์นยากมนัไดอ้าหารนะ คนเราไม่มีบา้นอาศยัก็อยากมีบา้นเรือนอาศยั 
คนเราทุกขย์ากก็ตอ้งหาอาหารเพื่อบ ารุงทอ้งเพื่อใหม้นัอ่ิม อ่ิมพอมีความสุขอยา่งหน่ึง แต่คนเรา
เวลาทุกขใ์จ เวลาทุกขใ์จจะเอาอะไรใหม้นักินล่ะ เวลาทุกขใ์จจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ เราแกไ้ขไม่ได ้
ธรรมะน่ี ธรรมโอสถสามารถช าระใจ ช าระนะ ช าระความทุกขอ์นันั้นมนัเป็นอาหารของใจ เราถึง
ตอ้งมาสละกนัอยูไ่ง 

“ท่ีเรามาท าทานกนัอยูน่ี่ เราก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งไปทุกขย์ากอีก” ถา้ทุกขย์ากอยู่
แลว้ ทุกขย์ากของโลกเขามนัทุกขย์ากเพื่อทุกขย์าก แลว้ถา้เราไม่ท าอะไรเลย เราอยูเ่ฉยๆ เห็นไหม 
เวลาเขาบอกกนัน่ะ เวลาถือศีล ขอศีลแลว้ เห็นไหม แลว้ธรรมล่ะ ศีล ๕ ธรรม ๕ ไง ถา้เราไม่ท า
อะไรเลย เราก็อยูเ่ฉยๆ ถา้เราวา่เราไม่ผดิศีลนะ ตน้ไมม้นัก็ไม่ผดิศีล วตัถุส่ิงต่างๆ มนัก็ไม่ผดิศีล 
รถมนัผดิศีลท่ีไหน รถน่ะ แต่ถา้เราไปชนคน รถมนัผดินะ แต่รถมนัก็เป็นวตัถุอนัหน่ึงใช่ไหม 
คนขบัต่างหากผดิ  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรา ถา้รถมนัจอดเฉยๆ มนักไ็ม่ไดข้ยบัเขยื้อนเลย ร่างกายก็
เหมือนกนั ถา้มนัอยูเ่ฉยๆ ไม่มีหวัใจในร่างกายนั้น มนัจะขยบัเขยื้อนไปไดไ้หม ถา้มนัขยบัเขยื้อน
ไป มนัขยบัเขยื้อนไป มนัไปชนเขา มนัไปท าลายเขา น่ีไง มนัถึงตอ้งมีการกระท าไง 

 “ทุกข”์ การท าบุญกุศลมนัก็เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง มนัตอ้งแสวงหา มนัตอ้งขวนขวาย เรา
ตอ้งขวนขวาย เราตอ้งดิ้นรนของเรา เราถึงจะไดท้  าคุณงามความดีของเรา เห็นไหม ทุกขอ์นัน้ีทุกข์
เพื่อจะใหมี้ความสุข ทุกขอ์นัน้ีเพื่อจะใหห้วัใจมนัมีอาหารของมนัไง 
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มีอาหารนะ ถา้เราเคยสละ เราเคยทาน วุฒิภาวะของใจ ใจของคนท่ีประเสริฐ ใจของคนท่ี
มนัสูงข้ึนมา มนัมองไปท่ีคนท่ีเขาคิดของเขาอยา่งนั้น เขาท าอยา่งนั้นของเขาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเขา
ท าอยา่งนั้นเขาท าเพื่ออะไร เพราะหวัใจของเขาต ่า ถา้หวัใจของเขาต ่า เพราะเขาไม่ไดท้  าอยา่งน้ีไง 
เขาไม่ไดท้  าทาน เขาไม่รักษาศีล แลว้เขาไม่ควบคุมใจของเขา เขาไม่เคยควบคุมใจของเขา เขาถึง
ไม่เห็นความมหศัจรรยข์องใจดวงนั้น 

แมแ้ต่ท าสัมมาสมาธิไดม้นักมี็ความมหศัจรรยข์องใจดวงนั้นแลว้ ถา้ใจมีแค่ความสงบ เห็น
ไหม หลวงตาจะบอกเลยว่า “ถา้ใครท าหวัใจน้ีสงบไดน่ี้พออยูพ่อกินนะ” ค าว่า “พออยูพ่อกิน” มนั
ไม่ทุกขย์ากจนเกินไป น่ีมนัทุกขย์ากเพราะใจมนัไม่อ่ิมเตม็ ใจมนัพร่อง ใจมนักระหาย สังเกตได้
ไหมว่ากระบอกน ้าถา้น ้ าพร่อง เวลาขยบัมนัจะเสียงดงัมาก ถา้น ้าเตม็ เสียงมนัจะไม่ดงั เห็นไหม 
เพราะน ้าเตม็ ขยบัจะไม่มีเสียงเลย ยิง่น ้ าเตม็สนิทจะไม่มีเสียงส่ิงใดๆ เลย น่ีถา้ใจของเราสงบมนัจะ
เป็นแบบนั้น มนัไม่พร่อง มนัไม่มีอากาศอยูใ่นนั้น น ้ าไม่กระฉอกอยูใ่นหวัใจนั้น มนัไม่ทุกขร้์อน
ในนั้นไง น่ีอาหารของใจ อาหารของใจเกิดข้ึนมาจากส่ิงใดล่ะ? เกิดข้ึนมาจากมีศรัทธา มีความเช่ือ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “มามืดไปสว่าง มาสวา่งไปมืด” ถา้เรามามืด 
เรามาน่ีเราไม่รู้ส่ิงใดเลย จะมาวดัมาวาไม่อยากจะไปเลยล่ะ คนเขามาดึงไป คนเขามาชวนไป เห็น
ไหม คนมาดึงไปมาชวนไป แต่ไปแลว้น่ี...มีคหบดีมากอยูใ่นกรุงเทพฯ เขาบอกว่าพระน่ีเช่ือถือ
ไม่ไดห้รอก เขาเห็นความประพฤติปฏิบติัของพระ เขาไม่สนใจเร่ืองของพระเลย แลว้เขาไปอีสาน
แลว้เขาไปเท่ียววดัป่าบา้นตาด เขาไปเห็นอาจารยเ์ทศน์เขา้ “พระเทศน์อยา่งน้ีก็มีหรือ สภาพความ
เป็นอยูข่องวดัอยา่งน้ีก็มีหรือ พระท่ีปฏิบติัเป็นอยา่งน้ีก็มีหรือ”  

น่ีจากความท่ีไม่เช่ือ จากความท่ีว่าไม่สนใจเลยว่ามนัหวงัพึ่งไม่ไดแ้ลว้แหละ เพราะอะไร 
เพราะพระก็ไปจากคน กราบพระกก็ราบลกูชาวบา้น เวลาคิดมนัคิดไปนะ 

เราอยูใ่นป่านะ สหายมนัเลยบอกว่า พระน่ีก็สมมุติเหมือนกนั 

เราก็เลยบอกว่า สหายมนักส็มมุติเหมือนกนั ความสมมุติน้ีสมมุติโดยความเป็นจริง เรา
ไม่ไดส้มมุติสมมุติโดยวา่เอากิเลสสมมุติ สมมุติโดยความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะถา้เราไม่
จตุตถกรรม ไม่ญตัติในโบสถข้ึ์นมา เราเป็นพระไม่ไดห้รอก เราเป็นพระข้ึนมา พอเป็นพระข้ึนมา
น่ีมนัมีกฎหมายรองรับ มีธรรมวินยัรองรับ ส่ิงท่ีรองรับมนัก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ
อนัหน่ึงน่ีเราจะจริงหรือไม่จริงล่ะ ถา้เราจริง ส่ิงน้ีจะเป็นความจริงของเราข้ึนมาทั้งหมดเลย เห็น
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ไหม ถา้เป็นความจริงของเราเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นความจริง เราจะเอาความจริงของเราข้ึนมาเพื่อเรา มนั
ถึงตอ้งจริงจงัไง 

พระองคห์น่ึงมีความจริงจงัรักษาธรรมวินยั เขาจะทุกขจ์ะยากก็แลว้แต่ ดูภายนอกจะทุกข์
จะยาก แต่ดูภายในหวัใจของเขา เขาจะอบอุ่นของเขา พระองคห์น่ึงดูโอ่อ่ามาก ไปไหนตามแต่
โลกเขาสรรเสริญเยนิยอ แต่ในหวัใจเขาวา้เหว่นะ ในหวัใจของเขาเร่าร้อนนะ ในหวัใจของเขามนั
คิดว่าจะท าอยา่งไรใหค้นเขาศรัทธาเรา จะท าอยา่งไรไง เพราะมนัคิดแต่ว่าจะพึ่งคนอ่ืน พึ่งขา้ง
นอก พึ่งความโอ่อ่า พึ่งอนันั้น เห็นไหม 

ศากยบุตรพุทธชิโนรส ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นกษตัริย ์ เจา้ชายสิทธตั
ถะออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปี ศาสนาก็ไม่มี เร่ืองการท าบุญกุศลอยา่งน้ีไม่มี ท  าไมถึงด ารงชีวิตอยู่
ไดล่้ะ เราน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวใ้หช้าวพุทธต่ืนเชา้ข้ึนมาใหหุ้งหาอาหาร 
ใหต้กัขา้วปากหมอ้ใส่บาตรก่อน ผูมี้ศีลผูมี้ธรรมไดกิ้นอาหารของเรา ไดฉ้นัอาหารของเรา มนัเป็น
บุญกุศลของเรา คนท าไร่ท านา เวลาผลไมเ้ขาออกก่อน เขาจะใส่บาตรใหพ้ระก่อน เพื่ออะไร? เพื่อ
เป็นมงคลของเขา 

การเป็นมงคลนะ เห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ เห็นสมณะจากภายนอกนะ ถา้เราท า
สัมมาสมาธิ เราเห็นความสงบของใจเราข้ึนมา เราเห็นสมณะของเราข้ึนมาจากภายใน เห็นสมณะ
ของเราจากหวัใจ หวัใจเป็นสมณะ มนัมีความสงบร่มเยน็ของใจข้ึนมา น่ีเราไดส้ัมผสั เห็นสมณะ
ภายนอกน้ีเป็นมงคลอยา่งยิง่ เห็นสมณะภายใน เรามีความสุขอยา่งยิง่ เรามีความสุขของเรา เราจะรู้
ว่ามีความมหศัจรรยข์องใจขนาดไหน 

 เพราะเราฟังมามาก ใครท่ีท าความสงบไดจ้ะบอกว่ามนัแปลกประหลาดๆ มนัเป็นความ
แปลกประหลาด มนัเป็นความสุขท่ีไม่ตอ้งแสวงหาดว้ยเงินและทอง เห็นไหม เวลาเขาแสวงหากนั
ดว้ยเงินและทองจะปรารถนาหาความสุขกนั ตอ้งไปเท่ียวเมืองนอกตอ้งไปต่างๆ นะ เด๋ียวน้ีจะไป
เท่ียวดวงจนัทร์กนั เพราะอะไร เพราะคนมีเงินเขาอยากจะไปเท่ียวดวงจนัทร์กนั ท าส่ิงท่ีว่า
อยากจะใหต่ื้นเตน้กบัชีวิต ส่ิงท่ีเป็นความสุขของชีวิตเขาตอ้งแสวงหาจากภายนอก 

เห็นสมณะภายนอกมีความสงบเสง่ียมข้ึนมา ยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา เห็นสมณะ
ภายในของเรา เห็นไหม ความสุขหาไดจ้ากหวัใจของเรา เวลามนัทุกขม์นัร้อน เวลาเราตอ้งหา
อาหารการกิน เวลามนัทุกขม์นัร้อน ไม่มีบา้นอาศยั เมืองร้อนเราก็ตอ้งมีแอร์ น่ีใหมี้ความอบอุ่น
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ของใจ ใหมี้ความร่มเยน็ของใจ แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็ร่มเยน็ของใจ มนัจะเห็น
ความมหศัจรรยข์องมนั สุขอยา่งน้ีซ้ือดว้ยเงินก็ไม่ได ้ ซ้ือดว้ยทองแสวงหาอยา่งไรก็ไม่ได ้ ตอ้ง
บุคคลคนนั้นเป็นผูป้ฏิบติัเอง 

กิเลสมนัส าคญัอยา่งน้ีไง เวลามนัเกิด จิตน้ีพาเกิด ความมหศัจรรยข์องจิตเราไม่เคยเห็น 
ปฏิสนธิจิตเกิดในครรภข์องมารดา ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดเป็นโอปปาติกะ จิต
ปฏิสนธิตวัเกิด เกิดมาสภาวะแบบน้ี แลว้เราเขา้ไปถึงตรงน้ี เราเขา้ไปถึงความสงบของใจ ฐีติจิต 
จิตน้ีเป็นพื้นฐานของใจ ถา้ใจสงบ มนัอ่ิมเตม็ของมนั น่ีความสุขหาไดจ้ากท่ีน่ี แลว้มนัอยูท่ี่ไหน
ล่ะ? มนัอยูใ่นศาสนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัอยูใ่นศาสนาพุทธของเรา  

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค...” เราคน้ในคมัภีร์ต่างๆ ใน
ศาสนาไหนก็แลว้แต่ จะไม่มีมรรค ๘ มรรค ๘ น้ีเกิดเฉพาะในศาสนาพุทธเราเท่านั้น ในศาสนา
พุทธมีมรรค มรรคก็ตอ้งเป็นมรรคจากประสบการณ์ของใจดวงนั้น มรรค ไม่ใช่มรรคท่ีเรา
คาดหมาย เราคิดของเราเอง ถา้เราคิดเราคาดหมายของเราเอง มรรคน้ีมนัจะเป็นมรรคจากภายนอก
เขา้มา ถา้มรรคจากภายนอก อารมณ์ส่งออก เห็นไหม เราเห็นไฟฉายไหม ไฟฉายมนัส่องแสง
ออกไป แสงสว่างมนัส่งออกจากไฟฉาย มนัจะกวา้งออกไปๆ ความคิดของเรากวา้งออกไปจาก
ภายนอก มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากดวงเทียน มนัมาจากหลอดไฟของไฟฉายนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราตอ้งกลบัไปท่ีหลอดไฟฉายนั้น แลว้ไปพลิกแพลงท่ีหลอดไฟฉายนั้น ถา้
หลอดไฟฉายนั้นปิดดว้ยสีแดง แสงนั้นก็จะเป็นสีแดง หลอดไฟฉายนั้นปิดดว้ยสีอะไร มนัก็จะ
ออกเป็นสีนั้น ความคิดของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั การท าสัมมาสมาธิ การเขา้ไปแกกิ้เลสก็ไม่
เหมือนกนั จริตนิสัยของคนก็ไม่เหมือนกนั แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเขา้ไปเป็นสัมมาสมาธิ จิตน้ีจะตั้ง
มัน่เหมือนกนั ความตั้งมัน่เหมือนกนัถึงยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม
เหมือนกนั พอว่าเหมือนกนั เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้จะแยกออกไป มรรคมนัจะเกิด
อยา่งน้ีไง ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ศาสนาของเรามีมรรค ศาสนาพุทธเราถึง
เป็นศาสนาท่ีประเสริฐมาก แต่ประเสริฐจากภายในไง 

นกัวิชาการจะบอกทุกทีว่าท าไมไม่ใหม้นัเป็นรูปธรรม ท าไมไม่เขียนต าราออกมาช้ีเขา้มาท่ี
ตรงนั้น...มนัเขียนออกมาแลว้มนัจะเป็นจุดเดียวไง มนัจะไม่เขา้ไปกบัความเห็นของใจดวงนั้นไง 
เรามีลูกก่ีคน ลูกมีความเห็นไม่เหมือนกนั เราซ้ือของมาใหลู้กนะ ขนาดวา่ส่ิงน้ีใหลู้กว่า เรา
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พิจารณาแลว้ว่าลูกชอบอยา่งน้ี เวลาใหลู้กไปแลว้ ลูกยงัทะเลาะกนัเลย เพราะอะไร เพราะมนั
ตอ้งการของจากคนอ่ืน มนัไม่ตอ้งการของของมนั เพราะอะไร เพราะความชอบ ความเห็นของมนั 
ความชอบ ความเห็นของใจนั้นมนัจะพลิกแพลงมาก มนัจะตอ้งการส่ิงท่ีว่ามนัตอ้งการแสวงหา 
ทั้งๆ ท่ีว่าเราคิดแลว้ เราพิจารณาแลว้นะว่าลูกของเรา เราตอ้งการใหข้องเล่น เราซ้ือมาแจกใหลู้ก 
ท าไมลูกมนัแยง่กนั ท าไมลูกมนัทะเลาะกนั ท าไมลูกมนัไม่พอใจ ไม่เหมือนกนั แมแ้ต่สีต่างกนัมนั
ก็ไม่พอใจแลว้ 

 น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราตั้งส่ิงใดข้ึนมาใหเ้ป็นรูปธรรม มนัจะมีความโตแ้ยง้ มนัจะเป็นการ
บงัคบับีบคั้นใหห้วัใจนั้นแคบลง ความเห็นของคนจะแตกต่างออกไป ตอ้งยอมรับความแตกต่าง 
ความแตกต่างของจริตนิสัย ใหต้รงกบัความเห็นความรู้สึกจากอนันั้น แลว้มนัจะเขา้ไปช าระกิเลส
อนันั้น 

ถา้มนัช าระกิเลสอนันั้น เห็นไหม จากน ้าเตม็กระบอกท่ีมนัไม่ขยบัเลย น ้าเตม็กระบอกมนั
แน่นหมด เพราะใจมนัอ่ิมเตม็ อ่ิมเตม็มนักมี็น ้าอยู ่ มนัก็มีกิเลสอยู ่ มนัก็มีความยดึมัน่ถือมัน่ในใจ
ของมนัอยู ่ ถา้มีมคัคาอนัน้ี งานชอบ ชอบในการท าลายกระบอกนั้น ชอบในการท าลายน ้านั้นให้
ออกไปจากกระบอกนั้น น ้านั้นก็ไม่มี กระบอกนั้นก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร ถา้ฝุ่ นมนัเกาะ
อะไรไม่ได ้มนัไม่มีมลทินในหวัใจ 

 ถา้ไม่มีมลทินในหวัใจ น่ีหวัใจร่มเยน็ไง อาหารของใจเกิดข้ึนจากเราแสวงหานะ อาหาร
ของปาก ธุดงควตัรข้ึนมาก็เพื่อความมกันอ้ยสันโดษ ธุดงควตัรน้ีเป็นการขดัเกลากิเลส ค าว่าท าไม
จ าเป็นตอ้งถือธุดงควตัร มนัเป็นการขดัเกลากิเลส เห็นไหม ขดัเกลานะ อยูใ่นป่ามนัไม่มีส่ิงน้ี
หรอก ขา้วเปล่าๆ เท่านั้นแหละ ส่ิงท่ีขา้วเปล่าๆ บงัคบัไวไ้ม่ใหกิ้น แลว้มนัร่ืนเริงมนัอาจหาญ 
เพราะอะไร เพราะฉนัขา้วเปล่าๆ แลว้มนัไม่มีพลงังานท่ีไปกดถ่วง ธาตุขนัธ์ไม่ทบัใจ สมาธิก็ท  า
ง่าย การประพฤติปฏิบติัปัญญามนัก็คล่องแคล่วว่องไว 

 แต่ในเม่ือมนัเป็นกฎกติกาอยา่งน้ี เราก็ท  าอยา่งน้ี แลว้คนเขาจะใส่มากน้ีเป็นบุญของเขา น่ี
เน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญไง เขาจะหว่านพืชหว่านผลขนาดไหนเป็นเร่ืองของศรัทธาเขา ใน
เม่ือเร่ืองศรัทธาเขา เขาหว่านของเขาไป ผลประโยชน์ของเขา ผลดอกเก็บจากผลไมท่ี้เขาปลูก
ข้ึนมาเป็นบุญกุศลของเขา 
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แต่พระ เห็นไหม พระเป็นเน้ือนาบุญของโลก มนักไ็ดแ้ต่ส่ิงท่ีตก ใส่ปุ๋ยกใ็ส่ปุ๋ยลงไปท่ีดิน 
ใบไมต้กก็ตกอยูท่ี่ดิน ส่ิงท่ีตกน่ีเน้ือนาของโลก เราถึงจะตอ้งมกันอ้ยสันโดษในธุดงควตัร แลว้
บิณฑบาตมาฉนัแลว้แต่ความมีสติของตวั สติของตวั เห็นไหม มีสติ มีสมัปชญัญะ เราฉนัเพื่อ
ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเพื่อจะประพฤติปฏิบติั มนัก็เขา้กนัไดไ้ง 

ในเม่ือเป็นเน้ือนาบุญของโลกก็ตอ้งด ารงชีวิตในการประพฤติปฏิบติั ในเม่ือคฤหสัถเ์ขา
ตอ้งการบุญกุศลของเขา เขาหวา่นพืชผลของเขาไปเน้ือนาบุญนั้น เขาก็หว่านของเขาตามแต่
ศรัทธาของเขา ผลประโยชน์ของเขาคือผลดอกท่ีเกิดจากผลไมน้ั้น เขาตอ้งเก็บผลประโยชน์ของ
เขาไป ส่ิงท่ีตกอยูเ่ร่ียราดกบัท่ีดินนั้น นั้นคือการด ารงชีวิต แต่ใจสิ! ใจมนัประเสริฐมาก ถา้ใจมนั
ประพฤติปฏิบติัใจมนัสว่างไสวข้ึนมา 

เห็นไหม น่ีมีทุคตะเขญ็ใจคนหน่ึงเขาอยากบวชมาก แต่ไม่มีใครจะบวชให ้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “ทุคตะคนน้ีเคยมีคุณกบัใคร”  

พระสารีบุตรบอกว่า “เคยมีคุณแก่ขา้พเจา้”  

“มีคุณเร่ืองอะไร” 

“มีคุณเพราะเคยตกับาตรทพัพีหน่ึง”  

เคยตกับาตรใหพ้ระสารีบุตร พระสารีบุตรเห็นคุณของทุคตะเขญ็ใจนั้น เอาทุคตะเขญ็ใจมา
บวช แลว้สั่งสอนจนทุคตะเขญ็ใจนั้นเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

เห็นไหม ขา้วทพัพีหน่ึงนะ ยงัมีคุณในการประพฤติปฏิบติัในการท าใหไ้ดถึ้งส้ินเป็นพระ
อรหนัตไ์ด ้แลว้ของเราตกับาตร เราท าบุญของเราเพื่ออะไร ถา้เพื่อเป็นบุญกุศลของโลกเป็นอามิส
ก็ส่วนหน่ึง ถา้เพื่อบุญกุศลของเรา ไดฟั้งธรรมอยา่งน้ีแลว้มีจิตใจสว่างไสว มีความสว่างไสวคือ
มนัเขา้ใจในสภาวธรรมนั้น มนัยอมทุกข ์ มนัยอมอดอาหาร มนัยอมประพฤติปฏิบติั มนัยอมท า
ของมนัเพราะมนัหวงัผล มนัหวงัผลใหใ้จดวงน้ีมีความสุขร่มเยน็ภายภาคหนา้ 

 การประพฤติปฏิบติั การกระท าต่างๆ ตอ้งมีความทุกข ์ จะว่าอยูเ่ฉยๆ ทุกอยา่งลอยมา
เหมือนกบัในหนงั ท่ีว่ามนัจะเป็นทิพยไ์ปทั้งหมด มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงนั้นมนัเป็นบุญกุศล
ของแต่ละบุคคล มนัมีไดเ้ป็นบางคนเท่านั้น แต่ส่วนใหญ่ของเรา เราเกิดมาสาวกะสาวก มนั
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ตอ้งการประพฤติปฏิบติัของเรา ตอ้งท าของเรา ส่ิงน้ีท  าข้ึนมาดว้ยความจงใจของเรา ดว้ยความ
ตั้งใจของเรา จะทุกขก์็พอใจ จะทุกขก์็จะพยายามท าเพื่อใหใ้จดวงน้ีมนัมีท่ีพึ่งของมนั ใหม้นัไดกิ้น
อาหารของมนั ปากกินขา้ว ใจกินธรรม แลว้ใหมี้ความสุขในใจดวงนั้น เอวงั 


