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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดูอยา่งทางโลกนะ ทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม มนุษยเ์กิดมาจากไหน? เกิดจากพ่อจากแม่ 
สัตวก์็เกิดมาจากพ่อจากแม่ น่ีมนุษยเ์กิดมา แต่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้
ธรรม เราก็รู้กนัแค่น้ี แลว้ก็จะพยายามท าความเจริใใหก้บัโลก เราว่ามีแต่เฉพาะโลกเราน้ีอนัเดียว 
มีแต่โลกท่ีมองเห็นน้ี เราไม่เห็นถึงวฏัฏะไง 

วฏัฏะคือว่า รูปภพ อรูปภพ ส่ิงน้ีมนัมีอยู่ ในวฏัฏะ จิตน้ีมนัวนไปตามธรรมชาติของมนั 
มนัวนไปตามธรรมชาติของมนั ถา้ไม่มีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี จะไม่
เห็นความเป็นไปอยา่งน้ี ถา้ความเป็นไปอย่างน้ีมนัก็เขา้กนัได ้ ท าไมเราเกิด เราเป็นพ่อเป็นแม่ เรา
จะทุกขใ์จมาก เรามีลูก ๓-๔ คน ท าไมคนหน่ึงดีมาก อีกคนหน่ึงท าไมไม่เป็นประสาของเขา ท าไม
ด้ือ ท าไมอยา่งน้ี เห็นไหม อนัน้ีมนัจะมีท่ีว่า ถา้มีเฉพาะแต่โลกน่ีมนัก็จะวา่ พ่อแม่เดียวกนัท าไม
ลูกออกมาเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้มีวฏัฏะ มนัจะเขา้กบัวฏัฏะ วฏัฏะเพราะอะไร เพราะจิตท่ีมาเกิดน้ีเวียน
ตายเวียนเกิดตามกระแสของวฏัฏะ ตามกระแสของการท าบุใกุศลหรือท าบาปอกุศลกบัจิตใจดวง
นั้นมา จิตใจดวงนั้นถึงมีความเห็นต่างๆ กนั มีความเห็นมีความเขา้ใจต่างๆ กนัมา เห็นไหม ส่ิงน้ี
มนัถึงเกิดมามนัมีเหตุมีผลไง 

ส่ิงท่ีมาเกิด นัง่กนัอยูน้ี่มาจากไหน? มาจากบุใกุศลนะ เราน่ีสร้างบุใกุศลมาก เราถึงไดเ้กิด
เป็นมนุษย ์ เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ แลว้มนุษยน่ี์มีปัใใา เราถึงมีกฎหมายคุม้ครองกนั จน
ปัจจุบนัน้ีกฎหมายเขาก็เอามาใชบี้บบ้ีกนั บีบบ้ีหมายถึงว่าทางตะวนัตก เวลาส่งสินคา้ไป แง่มุม
ทางกฎหมายของเขา เขาจะมีสิทธิ น่ีเอากฎหมายมากดถ่วงกนั ถา้เอากฎหมายมากดถ่วงกนั มนัก็
เป็นแต่ว่าใครมีอ  านาจมากกว่าไง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก 
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แต่ถา้เร่ืองของกรรม กรรมมนัจะใหผ้ลเป็นสภาวะแบบนั้น เวียนไปมาตลอด ดูสิ ดูอยา่ง 
แมวกบัหนู ถา้เกิดเป็นหนู จะเอาอะไรไปสู้กบัแมว เกิดเป็นหนูก็เป็นอาหารของแมว ถา้แมวมนัจบั
ไดน้ะ หนูจะเอาอะไรไปต่อกรกบัแมวล่ะ เพราะหนูมนัตวัเลก็กว่า ความว่องไวมนัต ่ากว่า แต่
เพราะสถานะมนัเกิดมาเป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม เพราะกรรมบงัคบัใหเ้กิด วฏัฏะพาใหเ้กิด 
เพราะการท ากรรมไว ้ เราน้ีท  าบาปอกุศลไว ้ เราบอกว่าเราท าของเราแลว้ก็แลว้กนัไป ส่ิงท่ีแลว้กนั
ไปน่ีมนัไม่แลว้สิ พอไม่แลว้ เวลาไปเกิดในสถานะไหนล่ะ 

ในปัจจุบนัน้ีโลกเจริใมาก ดูสิ ดูอยา่งสัตวเ์ขาเอามาเล้ียงไวข้นาดไหนแลว้แต่ มนัก็มีเวล ่า
เวลาของมนั อายมุนัมีเท่านั้นเอง น่ีเพราะความเจริใ เห็นไหม ว่าโลกเจริใ โลกเจริใขนาดไหนก็
แลว้แต่ ตามสภาวะของกรรมมนัจะเป็นสภาวะของมนั มนัจะใหผ้ลของมนัตลอดไป ส่ิงท่ีใหผ้ล
ตลอดไป 

ไอก้ารปฏิเสธน่ีเราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือหรอกว่ามีทวีปอ่ืน เราไม่เช่ือหรอกว่าจะมีวฏัฏะ เราไม่
เช่ือหรอกว่าจะมีสถานะของนรกสวรรค ์ เราจะไม่เช่ือหรอก แต่ถา้ถึงเวลามนัเป็นไป ความจริงมนั
เป็นอนันั้น เช่ือไม่เช่ือมนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะสถานะของใจเป็นแบบนั้น ใจ
เป็นแบบนั้นมนัถึงเวียนไปในวฏัฏะ 

เราท่ีมานัง่กนัอยูน่ี่ ผลของวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาแสดงธรรม เราจะไม่รู้เร่ืองของวฏัฏะ เราจะไม่รู้ถึงว่าท่ีมาและท่ีไป ท่ีมาท่ีไป
น้ีเป็นผลของวฏัฏะ ถา้เราใชว้ฏัฏะน้ี เกิดมาในชีวิตน้ีแลว้สร้างคุณงามความดีของเรา  

เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หน่ึง 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะประกาศกบัใจของเรา หน่ึง 

ถา้ประกาศกบัใจของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 

พระเวลาเขาเทศน์กนันะ เขาบอกว่า “นิพพานคือความทุกข ์ ความทุกขแ์ลว้มนัดบัทุกข ์
แลว้มนัก็สบายใจ เท่าน้ีนิพพาน” น่ีพดูกนัเท่าน้ีนิพพาน เพราะอะไร เพราะเรียนมาตามต าราไง 
ปริยติัสอนว่านิพพานคือการดบัทุกข ์แลว้เราก็จินตนาการวา่นิพพานคือการดบัทุกข ์คือเวลามีทุกข์
อยูแ่ลว้ทุกขป์ลดเปล้ืองไป สบายใจน่ีกว็่านิพพาน 
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อยา่งนั้นใครๆ ก็เป็นนิพพาน ตน้ไมก้็เป็นนิพพาน ภเูขาเลากาก็เป็นนิพพาน ส่ิงใดก็เป็น
นิพพานหมดสิ เพราะอะไร เพราะทุกขม์นัเกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป โลกน้ีมีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกข์
ตั้งอยู ่ ทุกขด์บัไปเท่านั้นเอง ส่ิงท่ีเท่านั้นมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่อยา่งนั้น ไม่ตอ้งท ามนัก็ถึง
นิพพาน อยา่งน้ีไม่ตอ้งปฏิบติัมนัก็ถึงนิพพาน การจะถึงนิพพานนะ มนัจะเป็นอยา่งนั้นหรือ เพราะ
เราไม่รู้ เราไม่เขา้ใจ เราก็จะคาดการณ์คาดหมายของเราตลอดไป  

เห็นไหม ผลของวฏัฏะ เราเกิดมาในผลของวฏัฏะ แต่เราเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ หน่ึง เจอพระพุทธศาสนา หน่ึง แต่เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือเร่ืองของเรา หน่ึง เห็นไหม จะเช่ือก็ได ้
ไม่เช่ือก็ได ้ ศาสนาพุทธน้ีเป็นศาสนาแห่งผูท่ี้มีปัใใา แลว้ผูท่ี้มีปัใใา ผูท่ี้ถนดัในทาน หนกัใน
ทานก็จะท าทาน ผูท่ี้หนกัในศีล ผูท่ี้หนกัในภาวนา ผูท่ี้หนกัในปัใใา เห็นไหม 

คนมีปัใใาก็ว่าการท าทานนั้นเป็นธรรมะหยาบๆ ธรรมะละเอียดข้ึนมาคือมีศีล แลว้เรา
ปฏิบติัน้ีเราว่าเราสูงกวา่ แต่เวลาปฏิบติัไปมนัไปไม่รอด มนัไปไม่รอดเพราะอะไร เพราะมนัไม่มี
ทานบารมี มนัไม่มีส่วนท่ีรองรับสถานะความเป็นไปของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไม่มัน่คงไง เห็น
ไหม เวลาเราท าอาหาร น่ีตอ้งมีสามเส้า ส่ิงท่ีว่า ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัใใา ถา้เราไม่มีทาน 
เราตั้งหมอ้อยูบ่นสองเศร้า ศีล-ปัใใา สมาธิ-ปัใใา อยา่งน้ีมนัตั้งแลว้มนัอนัตรายไหมล่ะ เห็น
ไหม ในการประพฤติปฏิบติัก็อยา่งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็น
พระโพธ์ิสัตว ์ สละมาขนาดไหน สละชีวิตน้ีหลายรอบ หลายรอบมาก จนสุดทา้ยสละลูกสละเมีย 
เขาก็หาวา่เห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั...ความเห็นแก่ตวัมนัเป็นต่อเม่ือเรามีความบาดหมางกนั เราไม่มี
ความพอใจกนั เราสละไดง่้ายมาก แต่เรารักลูกของเราแบบสุดหวัใจ เรารักภรรยาของเราแบบสุด
หวัใจ แลว้ชูชกมาขอ ชูชกเขาเป็นใคร เขามาขอไป เขากระชากหวัใจของพระเวสสันดรไป  

น่ีคนเขาไม่มองตรงนั้น เขาไม่มองหรอก พ่อแม่ท่ีรักลูกมาก เห็นไหม เวลาเรารักลูกมาก 
ลูกพลดัพรากจากเราไป เราจะมีความทุกขข์นาดไหน พลดัพรากชัว่คราวนะ เวลาลกูไปเรียนอยู่
ต่างจงัหวดั เวลากลบัมามีความสุขมาก ไปชัว่คราวยงัท าใหเ้ราเศร้าหมอง ท าใหเ้ราทุกขใ์นหวัใจ น้ี
เขาขอไปแลว้เขาตีต่อหนา้ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีกิเลสอยูท่ี่ใจตอ้งสภาวะแบบ
นั้น น่ีผูท่ี้สละตอ้งสละขนาดนั้นนะ สละชีวิตน้ีง่ายกว่าการสละลูกสละเมียโดยท่ีมีความรักผกูพนั
มหาศาล 
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ถา้มนัสละโดยความเกลียดชงั มนัสละท่ีไหนก็สละได ้ สละดว้ยความแคน้ท่ีไหนกส็ละได ้
แต่หวัใจของพระโพธ์ิสัตวจ์ะเป็นอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร เพราะเป็นคู่บารมีมาดว้ยกนั ส่ิงท่ีสร้างสมมา
ดว้ยกนั แลว้ชูชกก็ตอ้งมาขอไป ตอ้งฉุดกระชากลากออกไปต่อหนา้ต่อตานะ ใหเ้ขาขอไป เห็น
ไหม ดว้ยการขอดว้ยทาน ไม่ใช่แยง่เอา ไม่ไดส่ิ้งใดๆ ไม่ไดข้ดัขวาง ใหเ้ขาไปเลย แต่พอเขาตีต่อ
หนา้ พระเวสสันดรมีความรู้สึก ชกัพระขรรคน์ะ เสร็จแลว้สติมาเตือนทนัไง “เราปรารถนาพระ
โพธิใาณ เราปรารถนาพระโพธิใาณ” 

ตอ้งเอาพระขรรคน้ี์กลบัไป ถา้ชกัออกมาน่ีตดัคอทนัที ส่ิงน้ีจะเป็นไปไดเ้พราะสถานะทาง
วิชาการ สถานะทางก าลงัก็ต่างกนั สถานะต่างๆ ต่างกนัหมดเลย แต่ก็ให ้ ใหเ้พราะอะไร เพราะ
ปรารถนา ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หน่ึง แลว้มาคน้ควา้ธรรมอนัน้ีมนั
ละเอียดลึกซ้ึงมาก ไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม 

พอเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้จะตรัสรู้ ส่ิงต่างๆ มนัจะสมดุล มนัจะ
สมควรไปหมด ศาสนาลทัธิต่างๆ ก าลงัเจริใเลย แลว้เจา้ชายสิทธตัถะถา้มีกิเลสมากกต็อ้งติดอยา่ง
นั้นไปใช่ไหม ไปหาอาฬารดาบสก็บอก “มีความรู้เท่าเรา มีความรู้เท่าเรา สอนเราไดแ้ลว้” น่ีเขา
เยนิยอ เขาสรรเสริใทั้งนั้นว่ามีความรู้เท่าเรา มีความรู้เท่าศาสดา มีความรู้ทั้งนั้นเลย แต่เจา้ชาย
สิทธตัถะไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบเฉยๆ มนัไม่ไดท้  าอะไรไปเลย เห็นไหม 
วฏัฏะก็เป็นแบบน้ี สถานะท่ีเกิดมา เกิดมาในวฏัฏะก็อยา่งน้ี  

เกิดมาในมนุษยน้ี์ เราเป็นมนุษยน้ี์เราเช่ือหรือไม่เช่ือล่ะ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา
ไหมล่ะ แลว้เราจะมีความทุกข ์ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขด์บัไปมนัเป็นนิพพานหรือเปล่าล่ะ ถา้มนัไม่เป็น
นิพพานเพราะอะไร เพราะเรามีความทุกขใ์นใจไง มนัมีความกงัวล ทุกข ์ ถา้มีนิพพาน ท าไมเกิด
อีกล่ะ นิพพานมนัท าไมเกิดดบั นิพพานท าไมมนัไม่คงท่ีล่ะ 

ส่ิงน้ีถา้เรามีความไม่แน่ใจ เรามีความเห็น เห็นว่าอนัน้ีผดิพลาด เราตอ้งเร่ิมท าสัมมาสมาธิ
เขา้มา ส่ิงท่ีท  าสัมมาสมาธิเขา้มา ส่ิงท่ีดบัออกมาน่ีมนัเป็นสมาธิหยาบๆ ขณิกสมาธิไง ปุถุชนเราก็มี
สมาธิ ท  าไมว่าเดก็สมาธิสั้น เดก็สมาธิยาวล่ะ เดก็สมาธิสั้นเพราะวา่มนัควบคุมสมาธิของมนัไม่ได ้
โดยสมาธิของปุถุชนไง เราก็มีสมาธิ เราก็มีสติของเรา แต่สติสมาธิอยา่งน้ีเป็นเร่ืองของโลก
ทั้งหมด เราพยายามส่งเสริมสร้างเสริมข้ึนไปเพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นโลกุตตระไง 
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ธรรมเหนือโลกนะ ส่ิงท่ีธรรมเหนือโลกจะใชเ้คร่ืองมือของโลกเขา้ไปท าไดอ้ยา่งไร ธรรม
เหนือโลก เราเกิดมาในโลก เราเกิดมาในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะอยู่น้ีเรากต็อ้งท าความสงบเขา้มา
ก่อน ส่ิงท่ีสงบเขา้มาเหมือนไมดิ้บกบัไมส้ด ไมส้ดกบัไมแ้หง้ไง ถา้ไมส้ดเราใส่ไปในไฟ 
พระพุทธเจา้เปรียบอยา่งนั้นนะ แต่ถา้เราท าใจของเราใหเ้ป็นไมแ้หง้ข้ึนมา คือควรแก่มนัติดไฟ ใส่
ไฟ ไฟมนัจะลุกข้ึนโชติช่วง น่ีส่ิงน้ีท  าสัมมาสมาธิเขา้มา ใหจิ้ตเขา้มา 

จากโลกียะ ตอ้งเป็นโลกียะไปก่อน จากโลกตอ้งเป็นโลกไปก่อน ปฏิเสธไม่ได ้ ถา้ปฏิเสธ
ว่าเรามีความอยากแลว้ปฏิบติัไปจะไดผ้ลอย่างไร...มีความอยาก ดบัความอยากนั้นดว้ยความหยาบ 

หลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า จิตน้ี ความคิดส่งออกน้ีเป็นสมุทยัทั้งหมดเลย ใหผ้ลเป็นความทุกข ์
ตอ้งหยดุความคิด แต่การหยดุความคิดก็ตอ้งใชค้วามคิด 

แต่ถา้บอกหยดุความคิดแลว้ไม่ตอ้งใชค้วามคิด ก็ตอ้งตดัว่า หยดุความคิดแลว้ตอ้งใช้
ความคิดน้ีออกไป ตดัออกไปท่อนหน่ึงเลยว่าการจะหยดุความคิดก็ตอ้งใชค้วามคิด แต่การหยดุ
ความคิดนะ ใชค้วามคิดเขา้มาน้ีเป็นปัใใาอบรมสมาธิส่วนหน่ึง เป็นโลกียะ ถา้ใชปั้ใใาข้ึนมา
เป็นภาวนามยปัใใาข้ึนมานะ นั้นใชค้วามคิดอนัหน่ึง เป็นปัใใาอนัหน่ึง ปัใใาอนัน้ีสังขาร
เหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั แต่มีสัมมาสมาธิเขา้มารองรับ ไม่มีตวัตนของเราเขา้ไปบวก ถา้มี
ตวัตนของเราคือไม่มีสมาธิ คนไม่มีสมาธิคือมนัมีตวัตน มีความยดึมัน่ถือมัน่ คนมีสมาธิคือปล่อย
วางตนทั้งหมดเขา้มา น้ีมนัไม่มีตวัตน ส่ิงท่ีไม่มีตวัตน ธรรมท่ีเกิดมาน่ีธรรมชาติอนัน้ีส าคใัมาก 
ธรรมชาติน้ีเป็นภาวนามยปัใใา ธรรมชาติอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากใจผูท่ี้มีความรู้สึกอนัน้ี แต่การจะ
สร้างสมข้ึนมาตอ้งเป็นโลกุตตรธรรม ส่ิงท่ีโลกุตตรธรรมน้ีไปท าลายกิเลส  

จากผลของวฏัฏะ เกิดมาน้ีจากวฏัฏะ ท าบุใกุศลท าส่ิงต่างๆ น้ีก็วนอยูใ่นวฏัฏะ ความดี
ความชัว่ขบัไสไปตามวฏัฏะนั้น ท าดีก็ท  าใหเ้กิดเป็นความสุข บนสวรรค ์ ความชัว่เกิดบาปอกุศล 
ความดีความชัว่ขบัไปในวฏัฏะ ก็เวียนในวฏัฏะ ลูกเราเกิดมามีคนดี คนด้ือ น่ีเกิดจากอะไร? มนั
เป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะทั้งนั้น แลว้ถา้ท าภาวนาข้ึนมาเป็นสมบติัส่วนตน สมบติัของเรา 
ธรรมของเราเกิดข้ึนมาจากใจของเรา เพราะเราเกิดในวฏัฏะแต่เรามีวาสนา เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีพบพระพุทธศาสนาน้ีมีเร่ืองของภาวนามยปัใใา มีเร่ืองของมรรคอริยสัจจงั
อนัละเอียดน้ี เร่ืองของอริยสัจไง  
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ส่ิงท่ีอริยสัจจะฝังลงท่ีใจ ถา้ใจน้ีผา่นจากอริยสัจ ใจน้ีจะเป็นอริยสัจในใจดวงนั้นโดย
สมบรูณ์ แลว้จะเป็นส่ิงท่ีฝังไปกบัใจเลย แต่ส่ิงอ่ืนๆ ลืมไดเ้ลือนได ้ ส่ิงท่ีเลือนได ้ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นสมมุติทั้งหมด แต่อริยสัจเป็นสมมุติไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัเกิดจากใจ แลว้ท าลายท่ี
หวัใจนั้น กิเลสขาดจากใจนั้นออกไปเป็นอริยสัจท่ีฝังไปกบัใจนั้น มนัถึงพน้จากวฏัฏะไง พน้จาก
วฏัฏะ เพราะอริยสัจอนัน้ีมนัถึงหลุดออกไปจากวฏัฏะ ไม่อยา่งนั้นไม่หลุดออกจากวฏัฏะ จะวนใน
วฏัฏะน้ี แลว้เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ีตลอดไป 

แต่ถา้เราพน้ออกไปจากวิวฏัฏะ เห็นไหม เราไม่เขา้ใจว่าเราเกิดมาน่ี เกิดจากทอ้งพ่อทอ้ง
แม่ เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาเท่านั้น ตน้ไมก้็เกิดจากดิน เกิดจากเมลด็พนัธ์ุ น่ีคิดไดเ้ท่านั้น คิด
ทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ท่านั้น แต่พระพุทธเจา้น้ีทะลุเขา้ไปเลย เห็นไหม น่ีวิใใาณเกิดอยา่งไร 
ความรู้สึกเกิดอยา่งไร แลว้ดบัไป ไปไหน เกิดอยา่งไร  

“บุพเพนุวาสาสติใาณ” สาวไปถึงท่านอดีตชาติตลอด  

“จุตูปปาตใาณ” เห็นการเกิดดบัตลอดการของจิตดวงน้ี  

กบั “อาสวกัขยใาณ” ท  าหวัใจดวงน้ีส้ินไปนะ  

ผลของวฏัฏะคือนัง่อยู่น่ี แลว้ท าลายวฏัฏะในหวัใจ หวัใจน้ีเป็นเจา้วฏัฏะ หวัใจน้ีเป็น
ศูนยก์ลางของวฏัฏะ หวัใจน้ีเป็นตวัวนในวฏัฏะ แลว้ท าลายศูนยก์ลางของมนั ท าลายส่ิงนั้น
ออกไป มนัถึงเป็นธรรมไง นิพพานมนัเป็นอนัน้ี ไม่ใช่นิพพานว่าทุกขน์ั้นเกิดข้ึน ทุกขด์บัไปก็คือ
นิพพาน อนันั้นเป็นการคาดการหมาย เห็นไหม การศึกษาเล่าเรียนจนไม่เช่ือความท่ีลึกซ้ึงนั้น ส่ิงท่ี
พิสูจน์ไดท่ี้เห็นไดคื้อทุกขเ์กิดหรือทุกขด์บัเท่านั้น ทุกขเ์กิดหรือทุกขด์บั มนัทุกขเ์กิดหรือทุกขด์บั
จากหวัใจดวงน้ี การเกิดดบัจากภายใน ไม่ใช่การเกิดดบัจากทุกขเ์กิดทุกขด์บั  

ถึงว่าการภาวนาน้ีท าไมตอ้งท า ท  าไมตอ้งท าใหเ้ดือดร้อน ท าไมตอ้งท า...มนัจะเดือดร้อนท่ี
ไหน มนัเป็นการท าลายกิเลสทั้งนั้น ส่ิงท่ีท  าลายกิเลส ตอ้งมีครูบาอาจารยช้ี์น าไง ส่ิงน้ีเป็นธรรม
วินยัอนัลึกซ้ึงมาก แลว้มนัจะคงอยูไ่ป ถา้มีผูรั้กษาไว ้ ถา้ไม่คงอยูไ่ป เห็นไหม ศาสนาเส่ือม เส่ือม
ตรงน้ี ท่ีว่าศาสนาน้ี ๕,๐๐๐ ปี น่ีเส่ือม เส่ือมจากหวัใจของผูท่ี้เช่ือไม่เช่ือน่ีแหละ เส่ือมตรงหวัใจ 
ไม่ไดเ้ส่ือมอยา่งอ่ืนหรอก อยา่งอ่ืนไม่เส่ือม มีคงท่ีตลอดไป โลกน้ีมีอยูต่ลอดไป อจินไตยเวียนไป
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ตลอดอยา่งน้ี แต่ศาสนาเกิดดบัชัว่คราว เพราะว่าสังคมเช่ือไม่เช่ือ ความหยาบของสังคม ความ
ละเอียดของสังคม ใจของสังคมนั้นรับรู้อยา่งนั้น  

เหมือนมอ็บน่ีจุดติดเม่ือไหร่ คล่ืนของมนุษยม์นัจะเป็นไป ถา้ความเช่ือของสังคมเป็นแบบ
นั้นศาสนาเจริใรุ่งเรือง ถา้ความเช่ือปฏิเสธอยา่งน้ี มนัก็เป็นว่าความเส่ือมไปของศาสนา แลว้จะ
เส่ือมไปๆ ตลอดไป 

เราถึงว่าเราเป็นผลของวฏัฏะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาพบการประพฤติปฏิบติั
ก าลงัเจริใรุ่งเรือง เราถึงตอ้งเช่ือในบุใของเรา เราตอ้งมีศรัทธามีความเช่ือ แลว้เราองอาจกลา้หาใ
กบัชีวิตน้ี เอวงั 


