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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ กนัยายน ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  

 

เวลาคาํโบราณท่านว่าเป็นคตินะ เป็นคติว่า “นํ้าร้อนปลาเป็น นํ้าเยน็ปลาตาย” ท่ีเรา
เคล่ือนไหวกนัอยูน่ี่ เราพยายามต่ืนตวัอยูน่ี่ มนัเหมือนกบันํ้าร้อนไง นํ้าร้อน ปลามนัรู้จกัไง รู้จกัว่า
มนัมีเหตุมีเภทมีภยัข้ึนมา มนัพยายามดิ้นรนเพื่อจะเอาตวัมนัรอดนะ “นํ้าเยน็ปลาตาย” เห็นไหม มี
แต่ความร่มเยน็เป็นสุข นอนจมอยูไ่ปอยา่งนั้น น่ีนํ้ าเยน็ปลาตาย “นํ้าร้อนปลาเป็น นํ้าเยน็ปลาตาย” 
แต่ถา้เป็นทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก นํ้าเดือด ปลาอยูไ่ดอ้ยา่งไร...ไม่ใช่ขนาดนั้น พอ
นํ้าเร่ิมร้อน แลว้รู้ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเภทเป็นภยั มนัมีภยัมา ปลามนัจะหาท่ีหลบ  

เราเคยมีเพื่อนเขาทาํอาหาร พวกนกัเลงสุรานะ เขาเล้ียงตม้เปรตไง เขาจะเอาผกับุง้ไปไวใ้น
นํ้า แลว้ก็เอาปลาตวัเลก็ไวใ้นนํ้านะ พอเขาตม้นํ้าเดือด ไอพ้วกปลาช่อนเลก็ๆ มนัจะวิ่งเขา้ไปใน
ผกับุง้นั้นน่ะ นัน่เขาว่าอร่อยของเขานะ เห็นไหม นํ้าร้อน มนัก็ตอ้งหาท่ีหลบซ่อนของมนั มนัก็เขา้
ไปซุกในผกับุง้นั้น พอมนัตม้ไปเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม คนเราสรรหาการทาํกรรมไง แต่ทางโลก
ว่าสรรหาในการกินเพื่อไปกินส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีว่าเป็นของแปลกนะ  

แต่ “นํ้าร้อนปลาเป็น” เราเคล่ือนไหวอยู ่ พระป่าพระปฏิบติัเวลาเราศึกษาธรรมกนั เราจะ
ศึกษาเร่ืองของเหตุขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท่านตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีน้ีท่านทาํอยา่งไรของท่านมา ท่านพยายามทาํ
ของท่าน พยายามคน้ควา้ของท่าน แต่เวลาทาํข้ึนมา บอกว่าส่ิงนั้นท่านทาํยงัผดิพลาดอยู ่ เพราะ
อะไร เพราะไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ ส่ิงท่ีผดิพลาดท่านก็สอนไวใ้นพระไตรปิฎกเหมือนกนัว่าส่ิงน้ีผดิ 
อตัตกิลมถานุโยค 
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อตัตกิลมถานุโยคหมายถึงการกระทาํขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นอนอยูอ่ยูบ่น
ตะป ูยนือยูจ่นปลวกข้ึนมาถึงเอว กาํมือไวจ้นเลบ็ทะลุหลงัมือไป ยนือา้ปากกินลม น่ีสมยันั้น สมยั
ปัจจุบนัน้ีในอินเดียก็ยงัมีอยูน่ะ สมยันั้นเขาทาํกนัอยา่งนั้นใช่ไหม 

มีนะ ในพระไตรปิฎก มีพวกลทัธิต่างๆ เขาถือวตัรไง วตัรเป็นสุนขันะ เขาดาํรงชีวิตแบบ
สุนขั เดินกินอยา่งสุนขัแบบสุนขั แลว้มาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอนองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้วา่เขาจะไดบุ้ญอะไร เพราะเขาประพฤติวตัรแบบสุนขัไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อยา่ใหพ้ดูเลยนะ อยา่ใหพ้ดู”  

“ขอเถอะ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่พดูถา้ส่ิงใดมนัสะเทือนใจใคร แต่ถา้ขอถึง ๓ หน 
ท่านจะพยากรณ์ไงว่า ประพฤติวตัรแบบสุนขั ตายไปก็เกิดเป็นสุนขัไง เพราะยงัไม่ทนัตายเลย ใจก็
อยากเป็นสุนขัแลว้ แลว้เวลาตายไป มนัจะไปไหนล่ะ? มนัก็เป็นสุนขันัน่ไง เห็นไหม 

การประพฤติวตัรโดยท่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค เขาทาํของเขาอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดไ้ปศึกษาอยา่งนั้นมาแลว้บอกว่าผดิ แต่เวลาธุดงควตัร ๑๓ มนัไม่ใช่อตัตกิลม
ถานุโยค ธุดงควตัรน้ีเป็นการขดัเกลากิเลส ความขดัเกลา เห็นไหม ทุกคนอยากจะสะดวก ทุกคน
อยากจะสบาย ทุกคนอยากจะนอนจม เห็นไหม หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดูไวใ้นประวติัหลวงปู่ เจ๊ียะว่า
ไม่ใหแ้ช่ไง เวลาทาํสมาธิน่ีแช่อยา่งนั้น ไม่พอกิน ทาํไม่ไดห้รอก ถา้ทาํสัมมาสมาธิแลว้จิตเขา้ไป
สงบแลว้ไปแช่อยูอ่ยา่งนั้นนะ ท่านจะติมาก เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยจ์ะยกออกมา จะดึงออกมา  

สาวไปหาเหตุท่ีว่า ๖ ปีท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พยายามประพฤติวตัร พยายาม
ประพฤติปฏิบติัเขา้มาใหเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สาวไปหาเหตุไง แลว้พระป่าเราก็
สาวไปหาเหตุ แต่ถา้การศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม ไปเรียนผลไง ผลที่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปเรียนถึงผลงาน ผลขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม แลว้ก็ตอ้งเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้นนะ  

ไปคาดหมายผล ไปยดึมัน่ผล ไปกอดผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในหวัใจ
ของตวัน่ีกิเลสทั้งนั้น กิเลสในหวัใจของตวัไปเหน่ียวร้ังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มา แต่ทาํไมไม่ประพฤติปฏิบติั ไม่ขดัเกลาล่ะ 
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ถา้การขดัเกลากิเลส “นํ้าร้อนปลาเป็น” เพราะเรารู้วา่เรามีกิเลสอยู ่ เราตอ้งการหาความสุข 
เราก็ตอ้งหาท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา ถา้เราหาท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา การทาํอยา่งไร ในปัจจุบนัน้ีผูรู้้ ผูมี้
ปัญญาเขาจะบอกว่าใหคิ้ดนอกกรอบ คิดนอกกรอบ ถา้คิดในกรอบ มนัก็คิดทนักนัใช่ไหม ใหคิ้ด
นอกกรอบไง การคิดนอกกรอบ การคิดแต่ส่ิงท่ีว่าโลกเขาคิดกนั น่ีคิดนอกกรอบ คิดหาทางท่ีว่าเรา
พยายามทาํธุรกิจของเรา ทาํปฏิบติังานของเราใหม้นัสาํเร็จข้ึนมาใหไ้ดไ้ง 

การนอกกรอบ แต่ไม่นอกธรรมวินยัไง นอกกรอบ การคิดนอกกรอบ ความคิด เรา
ประพฤติ เราทาํผดิธรรมวินยั จิตเกิดจากการกระทาํของกายน้ี ตวัจิตจริงๆ แลว้มนัไม่มีอาบติั ส่ิงท่ี
ไม่มีอาบติัไง เวลาเราคิด เราไม่ไดก้ระทาํ มนัไม่เป็นอาบติั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม 
มโนกรรม ความคิดชัว่นั้นไม่ควรคิดอยา่งยิง่เพราะเรามีศีล น่ีความคิดชัว่ แต่การคิดในฝ่ายของ
ปัญญา เวลาคิดนอกกรอบ ตอ้งคิดไง ถา้ไม่คิดนอกกรอบ มนัจะเกิดมรรคญาณไม่ได ้ มรรคญาณ
มนัจะคิดนอกกรอบ เพราะมนัเป็นความคิดในปัจจุบนัน้ี มนัจะคิดออกไปตามธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เราไปคิดตามกรอบ เราจะคิดแบบกิเลสไง มนัเกาะไวไ้ง ไปเรียนผลขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดเ้รียนเหตุไง แต่พระป่าปฏิบติัตามเหตุนั้นก็ว่าอตัตกิลมถานุโยค อตัตกิ
ลมถานุโยค...คนท่ีว่าอตัตกิลมถานุโยคเพราะเขาทาํไม่ได ้ ดูสิ ในการศึกษาเล่าเรียน นกัธรรมโท 
เขาตอ้งมีการตดัผา้ นกัธรรมโทตอ้งตดัผา้เป็นนะ ตอ้งตดัผา้ได ้ตอ้งทาํลูกดุมเป็น ตอ้งรู้กุสิ อนุวาท 
รู้หมดนะ เรียนผา่นหมดเลย แต่ทาํไม่เป็น ทาํไม่ได ้ ทาํอะไรไม่เป็นเลย เพียงแต่ว่าเรียนผา่นเฉยๆ 
ไง  

แต่พระปฏิบติัเรา ครูบาอาจารยจ์ะฝึกจะฝนกนันะ ใหท้าํอยา่งน้ีใหไ้ด ้ เพื่ออะไร? เพื่อ
จรรโลงธรรมวินยัไง เหมือนกบัช่างรถ เราเป็นผูท่ี้ซ่อมรถได ้ เราขบัรถไป รถเราเสียหาย เราจะรู้
เลยว่าเคร่ืองยนตเ์ป็นอยา่งไร สภาพลอ้ยางร่ัวเราก็เปล่ียนยางได ้ ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมา เราจะแกไ้ข
ของเราไดห้มดเลย น่ีการปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งนั้น ใหเ้ขา้ใจเร่ืองธรรมวินยั 

ธรรมวินยั ความผดิพลาดไง ถา้มนัมีความผดิพลาด เพราะอะไร เพราะเราพลั้งเผลอ เรามี
สติ เห็นไหม เป็นอาบติัโดยไม่รู้ก็เป็น รู้แลว้ทาํผดิก็เป็นอาบติั ไม่รู้แลว้ทาํผดิก็เป็นอาบติั เป็นหมด
เลย ถา้เป็น ถา้เราไม่รู้ เราไม่เขา้ใจ สติเราพลั้งเผลอ เราก็ปลงอาบติั เห็นไหม ซ่อมรถ รถเรายางร่ัว 
เราก็เปล่ียนรถหรือเปล่ียนยาง รถเราเสียหายตรงไหน เราก็เปล่ียนๆๆ เราทาํของเราไปไดไ้ง  
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แต่ถา้เรียนผลนะ เป็นอาบติัไม่เป็นอาบติัก็ตอ้งถามกนั ไม่ตอ้งเป็นอาบติัก็ปลงอาบติัทุก
เยน็ ทาํวตัรก็ปลงอาบติั ปลงอาบติั น่ีมนัเป็นการมุสาตั้งแต่เร่ิมตน้ เพราะไม่เป็นอาบติั แลว้ก็ปลง
อาบติั ไม่เป็นปาจิตตียก์็ทาํใหต้วัเองเป็นปาจิตตีย ์เห็นไหม ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย แลว้ก็ไปปลงอาบติั
ว่าตวัเองเป็นอาบติั มนัโกหกตวัเอง โกหกตวัเองไปทั้งนั้นเลยนะ 

แต่พวกเราน่ีเป็น ถึงยอมรับว่าเป็น เราอยูใ่นป่ากนันะ มีพระเพื่อนกนัเดินจงกรมอยู ่ เดิน
จงกรมอยูแ่ลว้เห็นไมม้นัขวางทางอยู ่ไมม้นัยอ้ยมาไง กลางคืนมนัมืด ก็เดด็ดึงออก พอดึงออก เชา้
ข้ึนมาไปเห็นว่า โอ๋ย! น่ีไมส้ด รีบมาปลงอาบติัทนัทีเลย เพราะอยูใ่นป่าใช่ไหม เราอยูใ่นป่าในเขา
น่ีนะ เวลาเรากลวัผกีลวัสาง กลวัเหมือนกนั เวลาอยูใ่นป่า ถา้ทาํความผดิส่ิงใด ถา้อยูใ่นเมืองน่ีไม่มี
ปัญหา เวลาไปอยูใ่นป่าลึกๆ นะ 

น่ีนกัเลงมาก คนขอนแก่นลูกศิษยห์ลวงปู่ เจ๊ียะ ท่านเป็นคนท่ีกลา้หาญมาก เวลาบวชแลว้
จะเขา้ป่าเลย หลวงปู่ เจ๊ียะบอก “อยา่เพิ่งนะ ใหอ้ยูก่่อน ใหศึ้กษาธรรมวินยัก่อน”  

“ไม่เป็นไรครับ ผมน้ีชีวิตโชกโชนมาก ผา่นวิกฤติมามหาศาลเลย ผมจะเขา้ป่าเลย”  

ไปอยูใ่นป่าไง เขา้ไปในป่านะท่ีจงัหวดัขอนแก่น แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะเล่าใหฟั้งเอง พอไปอยู่
ในป่า เดินจงกรม กลางคืนมนัอยูค่นเดียว มนัก็คิดแลว้ โน่นก็ผ ีน่ีก็ผ ีโน่นก็สัตว ์คิดทุกวนันะ วิตก
วิจารณ์ทุกวนั จนคนท่ีผา่นวิกฤติมามหาศาล จนถึงสุดทา้ยแลว้นัง่ร้องไหอ้ยูใ่นป่าคนเดียว มนักลวั
ของมนั เห็นไหม กลวัในความรู้สึกของตวัเอง น่ีกลวัมาก  

การประพฤติปฏิบติั ตวัเองน่ีแหละสาํคญัมาก ผคืีอจิตวิญญาณของเราตวัแรก ทาํไมเราไม่
มองของเรา ทาํไมเราไม่เอาธรรมวินยัเขา้มารักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมานะ ดู
สิ พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศเลย น่ีญาติกนั ผูท่ี้เป็นญาติกนั เป็น
หมู่คณะกนั เวลาเขาเกิดในภพชาติต่างๆ มีหมู่คณะท่ีมาปฏิบติักนั เขาจะส่งเสริมกนั เห็นไหม 
เทวดามาหยดุย ั้งกลางอากาศเลย พระนาคิตะเดินจงกรมอยูไ่ง อยูใ่นป่า แลว้เขามีงานมหรสพ คนก็
ไปเท่ียวกนั เหมือนกบัท่ีเราอยูน่ี่ ท่ีเสียงมา เสียงมา ใครอยากไป มีการละเล่นไง  

พระนาคิตะก็คิดมาในใจนะ “เราเป็นคนทุกขค์นยาก เราเป็นคนท่ีเป็นเศษคน เราเป็นคนท่ี
ไม่มีวาสนา ดูสิ ชาวโลกเขามีความสุข เขาไปเพลิดเพลินกนั” น่ีความคิดเกิดไง เทวดารู้ มายบัย ั้ง
กลางอากาศเลย “คนท่ีเขาคิดอยา่งนั้น เขาเป็นอยา่งนั้น เขาติดอยูใ่นโลก เขาตอ้งวนอยูใ่นโลก เขา
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ไม่มีคุณค่าหรอก ท่านต่างหาก ท่านจะพน้จากโลก ท่านต่างหากเดินจงกรม ท่านต่างหากปฏิบติั
ความเพียรอยู ่ท่านต่างหาก” 

เห็นไหม มาเตือนนะ เทวดามาเตือนอยู่บนกลางอากาศเลย น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก พระนาคิ
ตะไดส้ติข้ึนมา ยอ้นกลบัมาเลย เขาไป เขาเพลิดเพลินกนั เขาไปเสพอารมณ์กนั เขาไปเสพส่ิงต่างๆ 
กนั เขาใชพ้ลงังานทั้งหมด เขามีแต่ความทุกข ์ แต่เขาเป็นอามิส เขานึกว่าเป็นความสุขของเขา เรา
อยูใ่นป่าของเรา เราควบคุมใจของเราได ้ เรารักษาของเราได ้ สติมนักลบัมาก่อน ถา้คนมีสติ คนมี
สติสัมปชญัญะ กลบัมาปฏิบติัจะเป็นการปฏิบติันะ 

ถา้เราทาํสักแต่ว่าทาํ เห็นไหม เด๋ียวน้ีหุ่นยนตม์นัก็ทาํได ้ หุ่นยนตม์นัเดินจงกรมก็ได ้ เราตั้ง
หุ่นยนตใ์หเ้ดินจงกรมสิ ตั้งหุ่นยนตใ์หน้ัง่ ๗ วนั ๗ คืนสิ แลว้หุ่นยนตม์นัเป็นอะไรล่ะ? ไม่เห็น
เป็นอะไรเลย แต่เราสิ หวัใจเราท่ีมนัสุขมนัทุกข ์ การประพฤติปฏิบติัเป็นกิริยาทั้งนั้น ส่ิงต่างๆ 
สุดทา้ยแลว้ก็เอามาท่ีใจ แต่ก่อนท่ีจะเอาท่ีใจ มนัเหมือนเดก็ไง เดก็ไม่มีการศึกษา เดก็ไม่มีการรับรู้
เลย มนัจะอยูใ่นโลกไดอ้ยา่งไร มนัก็ตอ้งศึกษาของมนัข้ึนมา แต่เวลาศึกษาข้ึนมา มนัก็มีกิเลสมี
ตณัหา มนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ของมนัไป กต็อ้งมีศีลธรรมเขา้ไปขดัเกลาใจมนั ขดัเกลาใจมนัเป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา 

วุฒิภาวะของใจก็เหมือนกนั เร่ิมตน้ก็ตอ้งทาํใจสงบข้ึนมาก่อน เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาก่อน สาวไปหาเหตุท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทาํทั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ออกจากราชวงั เห็นไหม ราหุลเกิดแลว้ ไม่กลา้ไปมองหนา้ มนัทุกขย์ากมาก
เพราะอะไร เพราะจะออกบวช ราหุลเกิดแลว้ ไม่กลา้ไปมอง ถา้ไปมอง มนัจะดึงใหใ้จนั้นออก
ไม่ไดไ้ง ฟังสิ คนพลดัพรากอยา่งนั้นมีความทุกขไ์หม เจา้ชายสิทธตัถะออกจากราชวงัน่ีมีความ
ทุกขไ์หม? มีความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่เวลาจะออก เห็นไหม ทาํไม่ได ้ โลกเขาทาํไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะไม่รับผดิชอบ ทิง้ทั้งภรรยา ทิง้ทั้งบุตร ทิง้ทั้งพ่อ ทิ้งทั้งแม่ ทิง้มาทั้งหมดเลย  

ถา้ไม่ทิง้ มนัก็นอนจมกนัอยูน่ัน่ แต่ทิ้งออกมาก่อน เพราะมนัไม่มีใครมีบุญญาธิการ
สามารถเท่ากบัเจา้ชายสิทธตัถะท่ีจะออกไปคน้ควา้เป็นสยมัภ ู ตรัสรู้ดว้ยตนเองอยา่งน้ี ในเม่ือ
ตวัเองสร้างผลบุญญาธิการมาขนาดน้ี ส่ิงท่ีว่าสละเลก็นอ้ยเพื่อจะไปเอาผลประโยชน์ขา้งหนา้ คน
ฉลาดตอ้งรู้จกัวางของเลก็นอ้ยเพื่อจะไปเอาของใหญ่ไง 
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ถา้ติดของท่ีเลก็นอ้ยน้ี ก็ตอ้งติดกบัของเลก็นอ้ยน้ี น่ีครอบครัวของเรา ลูกของเรา เรากต็อ้ง
เล้ียงลูกของเราไป แลว้ต่างคนต่างก็ทุกขใ์นครอบครัว ต่างก็ทุกขใ์นหวัใจ ต่างก็ทุกขท์ั้งชีวิต แลว้
ตายไปก็ยงัเกิดตายไปก็ยงัทุกขไ์ปตลอด แลว้ก็ว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ แต่ผูท่ี้มีปัญญา ส่ิงท่ีมองไม่
เห็น มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

เห็นไหม สละก่อน เจบ็ปวดขนาดไหนก็สละก่อน สละลกูไวท่ี้น่ีก่อน ไม่ไปมองหนา้เลย 
สละภรรยาไว ้สละไวท่ี้น่ี พอกไวท่ี้น่ีก่อน ออกไปประพฤติปฏิบติั ๖ ปี เห็นไหม น่ีเหตุ เหตุในการ
เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คน้ควา้ส่ิงน้ีมาไง 

พระปฏิบติัถึงสาวไปหาเหตุ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัเหตุน้ี ผลขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นั้นวางไว ้ ถา้ผลของเราเป็นจริง มนัจะเขา้ไปถึงผลอนันั้นเหมือนกนั การ
ประพฤติปฏิบติัมนัถึงเป็นแบบน้ี การประพฤติปฏิบติัไม่ใช่การท่องจาํ ไม่ใช่การก็อปป้ี ไม่ใช่การ
ทาํกนัอยา่งนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้นมนัก็วนเวียนอยูใ่นวฏัฏะ คิดในกรอบ มนัก็อยูใ่นกรอบนั้นแหละ 
ถา้คิดนอกกรอบเม่ือไหร่ มนัก็จะเป็นมรรคข้ึนมาเม่ือนั้น เม่ือนั้นนะ เพราะเป็นความคิดของใจ 
ปัญญามนักา้วเดินออกไป มนัจะไปเห็นการกา้วเดินของปัญญาออกไป แลว้มนัจะเขา้มาชาํระ
กิเลสอยา่งไร  

จะเห็นปัญญาภาวนามยปัญญา ไม่เห็นจินตมยปัญญา จินตนาการเอา คิดเอา ตรึกเอา มนั
เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลยว่าส่ิงน้ีจะเป็นมรรคญาณท่ีจะชาํระกิเลส ชาํระกิเลสเพราะฆ่ากิเลสน้ี
ไม่บาป แลว้ฆ่าอยา่งไร แลว้ทาํอยา่งไรจะฆ่ากิเลส ใหกิ้เลสฆ่าต่างหาก ฆ่าตั้งแต่ความคิดของตวั 
ฆ่าตั้งแต่เจตนาของตวันะ บวชวนัแรกมีความศรัทธามาก บวชข้ึนมามีความสุขมาก บวชเขา้มาเรา
จะประพฤติปฏิบติั แลว้บวชเขา้ไปก็ไปนอนจมอยู ่ เห็นไหม ใหกิ้เลสมนัฆ่าต่างหาก จะฆ่ากิเลส 
ไม่เคยเห็นกิเลส แลว้ไม่เคยฆ่ากิเลส แต่ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ไปยดึ
ผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ก็ใหกิ้เลสมนัฆ่า กิเลสมนัฆ่า ฆ่าจนนอนจมอยูอ่ยา่ง
นั้น แลว้ก็จะว่า พระป่าเป็นผูท่ี้ไม่มีการศึกษา พระป่าไม่เขา้ใจ  

น่ีพระป่า พระป่าคือการประพฤติปฏิบติั ชีวิตน้ีถา้มีวาสนากจ็ะจรรโลงไป ปฏิบติัไป ถึง
ท่ีสุดไดก้็คืออาํนาจวาสนา ถึงท่ีสุดไม่ได ้จะสึกไปจะอยูไ่ปก็เร่ืองของพระป่าเขา ไม่ตอ้งวิตกกงัวล
หรอกว่าเขาจะไม่มีวิชาชีพ เขาจะไม่มีการศึกษา สึกไปแลว้จะไม่มีงานทาํ...นั้นเป็นหนา้ท่ี เป็นสภา
วกรรมของโลก สภาวกรรมของสัตว ์สัตวม์นัมีกรรมของมนั มนัตอ้งเป็นไปตามกรรมของมนั แต่
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เรามีเจตนาดี เราก็ฝืนกรรม เราก็ทาํของเราไป มนัก็มีโอกาสท่ีว่าจะสึกจะอยูม่นัก็ไม่สาํคญั สาํคญั
ว่าสึกแลว้หรืออยูอ่อกไปก็มีชีวิต มีการดาํรงชีวิต เห็นไหม มนัมีวาสนา มนัก็ดาํรงชีวิตของมนัได ้
มนัมีวาสนา มนัทาํอะไร มนัก็ประสบความสาํเร็จของมนั ถา้มนัศึกษาเล่าเรียนขนาดไหน มนัมี
กรรมของมนั ทาํอยา่งไรมนัก็ไม่ประสบความสาํเร็จของมนั น้ีคือสภาวะกรรมท่ีเราเช่ือธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้เราประพฤติปฏิบติัจะเอาตวัรอดใหไ้ดไ้ง 

ถึงบวชเป็นพระ เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัก็สู้ สึกออกไปเป็นฆราวาสก็สู้ สู้กบัชีวิตไง สู้กบั
ชีวิตเพื่อใหถึ้งท่ีสุดไง ทวนกระแสเขา้ไป ถึงดบัใจดวงนั้นได ้พน้ไปจากกิเลส ถา้เรามีครูมีอาจารย์
คอยช้ีนาํ เราก็จะมีหลกัของเรา ถา้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์นาํนะ ก็ตอ้งคน้ควา้ ตอ้งพยายามศึกษาเอง ก็
ตอ้งคน้ควา้ตอ้งทาํไป แต่น้ีครูอาจารยมี์อยูแ่ลว้ทาํไมปฏิเสธ 

ไม่เช่ือบุคคล บุคคลไม่ใหเ้ช่ือ ฟังแลว้เอามาคติสิ อยา่เช่ือ กาลามสูตรเขาบอกว่าไม่ใหเ้ช่ือ 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ไดไ้ง แต่ถา้การประพฤติปฏิบติั ความเห็นของเรา
เกิดข้ึนมาถูกตอ้งตรง เราจะไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นไปไดอ้ยา่งไร ทาํไมเรา
กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจล่ะ 

เรากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ กราบธรรมทุกอยา่งดว้ยหวัใจของเรา น่ีเกียรติ
คุณ เกียรติศกัด์ิของครูบาอาจารยข์องเรา เกียรติศกัด์ิ เกียรติคุณของการประพฤติปฏิบติัเขา้มา พุทธ
ชิโนรส ศากยบุตร บุตรจริงๆ บุตรในหวัใจ ไม่ใช่บุตรแต่เปลือก เปลือกน้ีเป็นบุตร แต่หวัใจกิเลส
ลว้นๆ ไง แต่ถา้มนัเป็นบุตรทั้งกายทั้งใจ น่ีบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธชิโนรส 
ศากยบุตรเป็นเน้ือนาบุญของเรา เอวงั 


