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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลากลืนกินสัตวน์ะ เวลาเรามีสติสตงั เราตอ้งคิดถึงตวัเอง ถา้คิดถึงตวัเอง เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกหายใจเขา้และหายใจออกมีสติสมัปชญัญะอยู ่ ส่ิงน้ีชีวิตมีคุณค่ามาก 
ชีวิตมีคุณค่าต่อเม่ือเรามีสติอยูไ่ง ถา้มีสติอยู ่ เราท าอะไร เรานบัเงิน ถา้มีสติ เรานบัเงินถูก ถา้เรา
ขาดสติ ถา้นบัผดิ ตอ้งนบัใหม่ นบัใหม่  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราฝึกสติไวแ้ต่ชาติหน่ึงๆ เราจะสร้างสมใหจิ้ตเรามีความเขม้แขง็ไง ถา้
สมาธิเรา จิตเรามีความเขม้แขง็ เขม้แขง็ทั้งจิตใจและเขม้แขง็ทั้งร่างกาย ถา้ร่างกายเขม้แขง็ แต่
จิตใจไม่เขม้แขง็ เราก็อยูก่บัโลกเขาไป มนัก็เป็นอยา่งนั้น มนัหมุนเวียนไปไง เหมือนกบัพนัธ์ุพืช 
พนัธ์ุพืชไหนท่ีมนัพิการ เขาจะคดัออกๆ เขาคดัพนัธ์ุเอาพนัธ์ุดีๆ ทั้งนั้นเลย เพื่ออะไร? เพื่อใหต้น้
พนัธ์ุมนัแขง็แรง แลว้พืชผลมนัจะสมประกอบไง  

จิตเราก็เหมือนกนั ถา้เราฝึกของเรานะ พ่อแม่อยากใหล้กูเป็นคนดีมาก พ่อแม่พยายามสอน
ลูก สอนน่ีมนัสอนมาจากขา้งนอกใช่ไหม แต่เราตั้งสติข้ึนมาจากภายใน ตั้งสตินะ แมแ้ต่ลมหายใจ
เขา้และลมหายออก แมแ้ต่มีสติหนเดียวดีกว่าคนท่ีอาย ุ ๑๐๐ ปีท่ีเผลอสติไป แลว้เราฝึกของเรา 
พุทโธๆ ตลอดไป แลว้ท าไมเรายงัไม่เห็นไดดี้ข้ึนมาอีกล่ะ...ดี ไดดี้ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเรารู้จกั
ตวัเราเอง ถา้เราไม่รู้จกัตวัเราเอง สมบติัมนัจะไวท่ี้ไหนล่ะ 

เวลาเราใส่แหวนน่ีใส่ท่ีน้ิวนะ คนเรามือขาด ไม่มีน้ิวใส่ อิจฉาคนอ่ืนนะ เพราะเราไม่ไดใ้ส่
แหวนเพชร เห็นไหม ถา้เรามีน้ิว เราไดใ้ส่แหวนเพชร เรามีคอ เราไดใ้ส่สร้อยคอ ถา้คนไม่มีคอ ไม่
มีแหวนเพชร ไม่มีอะไรเลย จะใส่อะไร ถา้ไม่ไดใ้ส่ เห็นไหม 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราฝึกจิตใจของเราใหม้ัน่คง เราพุทโธๆ ใหจิ้ตเราเขม้แขง็ สมบติัมนัฝัง
อยูท่ี่ใจไง บุญกุศลฝังอยู่ท่ีใจ ใจน้ีขบัเคล่ือนไปโดยบุญกุศลขบัเคล่ือนไป ถา้เราสร้างบุญกุศลของ
เราอยา่งน้ี วนัพระน่ีปฏิบติับูชา เวลาเราทุกขน์ะ เราคนเขญ็ใจ เราไม่มีสตางคจ์ะท าบุญกุศล  

เขาท ากนัเราก็อนุโมทนาทานกบัเขาก็ได ้ ในศาสนาพุทธของเราน่ี เพียงแต่ว่ากิเลสมนัท า
แข่งขนักนั ความแข่งขนักนัน่ีอ  านาจวาสนาของอ่ืนใช่ไหม เวลาเขามีของเขา เขาแข่งขนัของเขา 
เขาท าของเขาไดเ้พราะของเขามี ดูในสมยัพุทธกาลสิ กษตัริยอ์ยากท าบุญมาก แต่เขาไม่มีเวลา ให้
ขา้ทาสใส่บาตร ไม่ใช่ของมนันะ แต่มนัใส่ดว้ยศรัทธา ดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส ไปเกิดเป็นเทวดา
ชั้นเดียวกนั แต่เจา้ของสมบติั ไปเกิดเป็นเทวดา แต่ไม่มีสัตวบ์ริวาร เพราะอะไร เพราะใหเ้ขาใส่
บาตรให ้ มีศรัทธามีความเช่ืออยู ่ แต่เวลาไอค้นใส่มนัมีเจตนา มนัมีความยิม้แยม้แจ่มใส มนัมี
ความสุขของมนั มนัพาไปเกิดเป็นเทวดาชั้นเดียวกนั ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่ของของเขานะ แต่เขามีเจตนา 
เขามีศรัทธา เขามีความเช่ือของเขา เขามีบริษทับริวารเตม็เลย เป็นเทวดาชั้นเดียวกนัเลย เทวดาอีก
องคห์น่ึงเขามีบริวารของเขา แต่เทวดาอีกฝ่ายหน่ึงไม่มีบริวาร เพราะอะไร เพราะเขาท าดว้ยเจตนา
ไม่เตม็ท่ีไง น่ีเจตนา เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะมากจะนอ้ยไม่ส าคญันะ ส าคญัท่ีเจตนาของเรา ขา้วทพัพีเดียวหรือไม่
มีเลย เราอนุโมทนาไปกบัเขา แต่กิเลสมนัท าไม่ได ้ มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม กิเลสร้ายกาจนกั 
กิเลสท าลายตวัเราเองนกั สนิมในเน้ือเหลก็ สนิมในเน้ือเหลก็มนักดักร่อนเหลก็ ความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจของเรามนักดักร่อนเรา 

จะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปท าไม ในเม่ือเขาก็มีลมหายใจเขา้ลมหายออกเหมือนกนั เขาก็มีหวัใจ
เหมือนกนั เขาก็มีความรู้สึกเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะความรู้สึกอนัน้ีมนัเสมอกนัไง 
ความรู้สึกอนัน้ีมนัสุขมนัทุกขเ์สมอกนัไง เสมอกนัดว้ยความสุขความทุกขน์ะ เสมอกนัดว้ยญาติ
ธรรมนะ เสมอกนัเพราะเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เพราะเรามีร่างกายมีจิตใจเหมือนกนั ต่างกนั
ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีตรงไหนล่ะ 

ตรงท่ีว่าเวลาวิปัสสนา เวลาภาวนาไป บางคนนั้นท ามาก ขิปปาภิญญา ท าง่ายรู้ง่าย ท ายากรู้
ง่าย ท ายากรู้ยาก ท าง่ายรู้ยาก น่ีมนัมีจริตมนัมีนิสัย มนัมีความเป็นไปในหวัใจน้ีนะ ในหวัใจ
อ านาจวาสนาอนัน้ีมนัต่างกนั แต่มีหวัใจเหมือนกนั มีภาชนะรองรับเหมือนกนั มีน้ิวไวใ้ส่แหวน
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เพชรเหมือนกนั มีใจไวใ้ส่ธรรมไง มีหวัใจ เราถึงตอ้งก าหนดพุทโธๆ ตั้งสติไว ้มนัส าคญัตรงน้ีไง 
ส าคญัท่ีเรามีน้ิว เรายงัไม่มีแหวนเพชร เรากพ็ยายามท าของเราเพื่อหาแหวนเพชรมาใส่น้ิวของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีสติ เรามีใจของเรา เรารักษาใจของเรา ใจมนัมีพื้นฐาน น่ี
ความคิดเกิดจากตรงน้ี เวลามีสติ มีสัมปชญัญะ ความคิดมนัเกิด ความทุกขม์นัก็เบาบางลง ความ
ทุกขม์นัก็ไม่รุนแรงนกั แต่ไม่มีสตินะ เวลามีความทุกขม์นัเกิดข้ึน อารมณ์เกิดข้ึน มนักระชากลาก
ไปนะ เหมือนกบัพายมุนัเกิดรุนแรงมากเลย ดูสิ พายเุกิดข้ึนมา มนัพดัไป บา้นเรือนพงัพินาศหมด
เลย ชีวิตคนตอ้งตายหมดเลย แต่เวลาพายอุารมณ์มนัเกิดข้ึนมา พายอุารมณ์เกิดจากใจของเรา มนั
พดัในหวัใจเราไม่มีเลยนะ ราบไปหมดเลย เหมือนกบัฉุดกระชากลากไป ไปตามมนั สติอยูไ่หน  

เห็นไหม น่ีการฝึกสติ ฝึกเพื่อยบัยงัจิตใจของเรา ฝึกเพื่อพายุเกิดข้ึนมา เราก็หลบพายไุด ้ถา้
พายมุนัรุนแรง เพราะอะไร เพราะเราเป็นปุถุชน เราไม่สามารถจะยบัย ั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ
ได ้แต่เราก็มีจุดยนืของเรา ถึงท่ีสุดแลว้เรากฟ้ื็นฟูใจของเราได ้แต่ถา้ไม่มีจุดยนืเลย เวลาโกรธ เวลา
เป็นไป เห็นไหม ดูสิ เวลาเขายา้ยถ่ินกนั เวลามีปัญหา เขายา้ยถ่ิน เขายา้ยถ่ิน เขายา้ยถ่ินไปเพราะ
อะไร เขาทิง้ถ่ินฐานของเขาไปเลย น่ีเขาไม่มีหลกัใจ 

แต่เรามีหลกัใจอยู ่มีถ่ินของเราอยู ่เรารักษาถ่ินของเราอยู ่เราฟ้ืนฟูของเราได ้น่ีถา้มนัลม้ลุก
คลุกคลาน มนัก็ยงัฟ้ืนฟูของมนัข้ึนได ้น่ีถึงว่าพุทโธส าคญัอยา่งน้ีไง ถา้เรามีสติ พุทโธเรารักษาถ่ิน
ของเรา สอง เรามีพุทโธของเรา พุทโธๆ นึกถึงพระพุทธเจา้ 

นึกถึงพระพุทธเจา้เราก็นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ “ท าบุญกุศลมามหาศาลเลย พระพุทธเจา้เราก็นึก
ถึงตลอดเวลา ท าไมพระพุทธเจา้ไม่ช่วยเหลือเราเลย”...ช่วยเหลือนะ ช่วยเหลือท่ีใหเ้รามี
สติสัมปชญัญะ เรารู้วา่เราทุกข ์ เรารู้วา่เราท าแลว้เราทุกขจ์นเขญ็ใจ เราพยายามท าของเราแลว้มนั
ยงัเป็นทุกขเ์ป็นยากอยู ่ ทุกขย์ากของเราน่ีเรารู้ เห็นไหม เรารู้ เรามีน้ิวไง แต่แหวนเพชรน่ีเราพยาม
ยามหาของเราไป เพราะอะไร เพราะเราสร้างของเราข้ึนมา เปิดเงินในบญัชีสิ บา้งคนมีหา้บาท สิบ
บาท บา้งคนมีร้อยบาท พนับาท หม่ืนบาท แสนบาท ลา้นบาท เห็นไหม บญัชีคนไม่เท่ากนั  

น้ีก็เหมือนกนั เราพยายามท าตรงน้ี บญัชีเราหา้บาท เรากส็ะสมของเราไป บญัชีเราลา้น
หน่ึง เราก็สะสมของเราไป เราสะสมของเราไป ถา้เรามีลา้นหน่ึง เราก็เบิกลา้นหน่ึง เรามีสิทธิใน
ลา้นหน่ึง มีหา้บาทก็เบิกไดห้า้บาท น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราท าบุญกุศล เราท าแลว้เราท าเล่า ท าไม
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บุญกุศลยงัไม่เห็นไม่ตอบสนองสักที เพราะอะไร เพราะบญัชีเราเป็นแบบน้ีไง เรามีสิทธิเบิกได้
เท่าน้ี เพราะอะไร เพราะกรรมเก่าของเรา กรรมบุญกุศลท่ีเราสะสมมาไง  

ถา้มนัมีกรรม มีอ  านาจวาสนา เวลาพระอรหนัตเ์กิดข้ึนมา ดสิู จูฬปันถก เวลามีฤทธ์ิมาก 
ขนาดท่องค าหน่ึงก็ไม่ได ้ แต่เวลาเป็นพระอรหนัตน้ี์มีฤทธ์ิมาก จกัขุบาลเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั เดินกลบัมายงัตอ้งใหพ้ระท่ีไปปฏิบติัไปวิเวกกนั ๔-๕ องคก์ลบัมาก่อน ไปบอกให้
ญาติพี่นอ้งว่าพระจกัขุบาลเป็นพระอรหนัต์แลว้ตาบอด กลบัไม่ได ้ ตอ้งใหเ้อาหลานมาฝึกเป็นเณร 
ฝึกเป็นเณรแลว้ก็ใหไ้ปจูงพระจกัขุบาลกลบัมา 

น่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั ขนาดเป็นพระอรหนัตน์ะ มีวิมุตสุขเหมือนกนั ยงัไม่เสมอกนัเลย 
ยงัต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ยงัต่างกนัอยา่งน้ี แลว้ของเรา เราต่างกนัอยา่งไร เราไม่ใช่พระ
อรหนัต ์ เราเป็นปุถุชนไง เราท าของเราขนาดน้ี เราก็เป็นคนท่ีเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกใหเ้ช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใช่
ไหม ใหเ้ช่ือธรรม ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเร่ืองการกระท า เร่ืองกรรม เราท ามาของเราอยา่งน้ี เราฝืน
ของเราอยา่งน้ี เราพยายามใหม้นัผอ่นคลายไป ทุกขข์นาดไหน เราตอ้งหลกั มีสติ แลว้ยนืไว ้ อยา่
หลงใหลไปกบักิเลส 

“ทุกขข์นาดน้ีไม่เอาเวย้ ถอยดีกว่า ถอยดีกว่า”...ถอยดีกวา่ ไปทุกขข์า้งหนา้นะ ทุกขก์ว่าน้ี
นะ จะทุกขข์า้งหนา้ เห็นไหม ดูสิ ดเูวลาคนเขาทุกขค์นเขาเขญ็ใจสิ เขาท าความผดิพลาดเขา้ไปติด
คุก ออกจากคุกมาก็ท  าซ ้ าท  าซาก ท าซ ้ าท  าซาก เขาก็เขา้ไปติดคุก จนอยากอยูใ่นคุกนะ อยูใ่นคุกกบั
อยูข่า้งนอกต่างกนั เห็นไหม อยูใ่นคุกสบายดี อยูใ่นคุก อยูส่ภาวะแวดลอ้มอยา่งนั้น เขาคิดกนั
อยา่งนั้นก็ได ้ อยูใ่นคุกมีอาหารกินทุกวนั เราออกมาเผชิญชีวิต เราตอ้งแสวงหาอาชีพของเรา เรา
ตอ้งหาอาหารของเรากิน มนัทุกขมี์ยาก เขา้ไปอยูใ่นคุกดีกว่า 

ถา้ใจมนัทอ้ถอย มนัเห็นส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของบาปอุกุศลเป็นเร่ืองคุณงามความดีไง แต่เร่ือง
เป็นบุญกุศล เร่ืองท่ีเราเป็นอิสระ เราจะทวนกระแสของเรา เรามีจิตใจของเรา เรารักษาจิตใจของ
เรา แลว้เราทวนกระแสของเราข้ึนไป มนัจะไม่ท าไง มนัจะปล่อยวาง มนัจะไม่ท า แลว้กรรมมนัก็
สะสมทบักบัใจดวงนั้นไป ใจดวงนั้นก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ ก็ถอยไปตลอด ถอยไปตลอด  
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เราถึงมีสติสมัปชญัญะ หน่ึง เรารักษาน้ิวของเรา รักษาใจของเรา รักษาหวัใจของเราใหม้นั
มีจุดยนื แลว้ใหม้นัทวนกระแสไป ทุกขอ์ยา่งไรก็ทุกข ์ เพราะอะไร เพราะวา่สภาวะแบบน้ีมีคุณค่า 
มีคุณค่าเพราะเรามีสติมีสตงัไง มีสติสมัปชญัญะนะ เรายนืของเราข้ึนมา ทุกขก์็ทนเอา  

แลว้พยายามฝืนไป เพราะอะไร เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราระลึก
พุทโธๆ เราเอาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เห็นไหม ท่ีพึ่งท่ีอาศยั คนเรามีพ่อ
มีแม่น่ีมนัอุ่นใจนะ คนเราสังเกตไดไ้หม เวลาไปไหนกลบัมาน่ีมีอะไรอยากฝากพ่อฝากแม่ คิดถึง
คนแรกคือคิดถึงแม่ก่อน ถา้ใครมีความสุขก็คิดถึงแม่ก่อน ใครมีความทุกขก์คิ็ดถึงแม่ก่อน ใครจะ
เผชิญภยัขนาดไหนก็คิดถึงแม่ก่อน คิดถึงแม่ก่อนตลอดไปเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีจิตใจของเรา เรารักษาใจ เราคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก่อน เราคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใช่ไหม รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของเรา แกว้สารพดั
นึก แต่ในเม่ือใจของเรายงันึกไม่ได ้ เราพดูดว้ยความมัน่ใจมากนะว่าถา้คนถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ น่ีผหีลอกไม่ได ้ ถา้เรามัน่ใจในองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ในพระธรรม ใน
พระสงฆ ์ ผหีลอกไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะมนัเขา้มาหาเราไม่ได ้ แต่เพราะเราไม่จริงไง เรา
คิดแต่สักว่าไง เป็นชาวพุทธพดูถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่กพ็ดูแต่ปากไง แต่ปากก็วา่
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่ใจก ็ “ผมีาหรือยงัวะ ผมีาหรือยงัวะ” มนัวิตกวิจารณ์ไป มนัไม่
ออกมาจากใจ มนัไม่จริง ความไม่จริงของเรา เราเป็นคนไม่จริงต่างหาก แลว้เราก็ไปโทษว่า “พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกพึ่งไม่ได ้พึ่งไม่ได”้...พึ่งไม่ไดเ้พราะเราไม่เอาจริงไง  

เราอยูเ่มืองจนัทร์นะ ลูกศิษยข์องพระกรรมฐาน สามพี่นอ้งเขาไม่มีครอบครัวนะ แลว้เขา
ท าการเกษตร เขาท าเงาะ รอบขา้งเขาใชส้ารเคมีฉีดกนัหนอนกนัหมดเลย แกใชน้ ้าเปล่า เอา
น ้ามนต ์ มาอุโบสถน่ี์ก็ไปหา แลว้ก็ใหต้ั้งในน ้ามนตน์ะ แลว้แกเอาน ้าเปล่าๆ ไปพรมตน้ไมข้อง
แกนะ แลว้เงาะแกก็มีผล 

เขาฉีดยาฆ่าแมลงเตม็ไปหมดเลย รอบขา้งน่ี สัตว ์ แมลงนั้น เช้ือนั้นกต็อ้งมาอยู่ท่ีสวนของ
เขาสิ ท  าไมไม่อยูล่่ะ? น่ีเพราะความมัน่ใจของเขา แลว้เราไปถามเขานะ เราไปหาเขาอยู ่เขาเป็นลูก
ศิษยพ์ระกรรมฐาน เขาจะนิมนตพ์ระไปฉนั ถามวา่ “โยมท าอยา่งนั้นจริงๆ เหรอ”  

“จริงๆ”  
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“แลว้โยมมัน่ใจไดอ้ยา่งไร โยมไม่กลวัเหรอว่าเขาฉีดสารเคมี ไอพ้วกแมลงน่ีมนัตอ้งมาอยู่
ในสวนของโยมหมดเลย” 

“ถา้มนัจะหมดตวั ใหม้นัหมดตวัไป เพราะมัน่ใจในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ”์  

แกเอาน ้าธรรมดาน่ีแหละไปพรมสวนของแก สวนเงาะแกน่ี แลว้ผลไมก้็เสมอเขา จะดีกว่า
เขาอีกต่างหากดว้ย คนอ่ืนตอ้งใชส้ารเคมี ตอ้งใชต้วัเร่งนะ แกใชน้ ้ าธรรมดาน่ี น ้ ามนตข์องเราน่ี
แหละ เพราะแกเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราถึงมัน่ใจไง ถา้คนถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ น่ีผไีม่หลอก แลว้มนัจะทุกขจ์ะยาก ทุกขย์ากน้ีเพราะกรรมของเรา จะไปโทษพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆไ์ม่ได ้เราสร้างของเรามาอยา่งน้ี  

พระสีวลี ท  าไมร ่ารวยมหาศาลล่ะ? เพราะท่านท าของท่านมา เวลาท่ีพระอรหนัตท่ี์ว่าฉนั
ขา้วไม่เคยอ่ิมเลย ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ น่ีมนัเป็นอยา่งนั้น เพราะกรรมของเราเอง เราจะปฏิเสธ
ไม่ไดห้รอก เวลาท า ท  าไมเราท าล่ะ แลว้ปัจจุบนัน้ีนอ้ยเน้ือต ่าใจมนัก็จะท าอีก แลว้ก็จะไปทุกขเ์อา
ขา้งหนา้ ไปทุกขเ์อาขา้งหนา้ แลว้ทุกขปั์จจุบนัน้ีก็ปฏิเสธมนั ก็เราท ามาอยา่งน้ีน่ี คนเขามัง่มีศรีสุข
เพราะเขาท าของเขามา แลว้ถา้เขามีสติ ปัจจุบนัน้ีเขาสร้างของเขาดีข้ึนไป เขาก็ไปดีของเขาอีก เรา
ทุกขจ์นคนเขญ็ใจข้ึนมาก็ช่างหวัมนั เราก็ท  าของเราข้ึนไป เราเช่ือไง เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เช่ือใจของเรา เราท าใจของเราเพื่อเรา  

วนัน้ีวนัพระนะ เราตั้งใจของเรา ปรารถนาตั้งเจตนาใหมี้ศีลใหมี้ธรรม ใหมี้การประพฤติ
ปฏิบติั ใหมี้พุทโธในหวัใจของเรา ใหมี้สติสัมปชญัญะ รักษาใจของเรา ใจคือน้ิว แลว้หาแหวน
เพชรมาใส่มนั ถา้ใส่มนั จะสวยงามตามประสาโลก เรามีเพชรคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มีเพชร มีทอง มีจินดาต่างๆ จะประดบัใจของเรา ถึงท่ีสุดใจแลว้ใจมนัเป็นเพชร
เอง มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย มนัมีความสุขของมนัโดยวิมุตติสุขในใจดวงนั้น จะประเสริฐท่ีสุด 
เป็นเป้าหมายของเรา ถา้เราท าถึงก็เป็นประโยชน์กบัเรา  

ถา้เราท าไม่ถึง เราก็สร้างบารมีของเราไป เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้าง
บารมีมา ๔ อสงไขยแสนมหากปั ยงัสร้างมาได ้เรามีองคศ์าสดาเป็นท่ีพึ่ง ท  าไมจะท าไม่ได ้ถึงตอ้ง
มีพุทโธ มีสติกบัใจของเรา มีพุทโธนะ แลว้มีสติตลอดไป จะไม่เสียหาย ถา้ขาดพุทโธ ขาดสติ การ
ประพฤติปฏิบติัสักแต่ว่าท า แลว้จะไม่ไดป้ระโยชน์อะไร เพราะมนัสักแต่ว่าท า แลว้จิตมนัจะ
ส่งออกนะ  
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ถึงตอ้งมีพุทโธกบัสติน้ียอดเยีย่มท่ีสุด ผูรู้้กบัพุทโธน่ียดึไว ้ แลว้จิตมนัจะพฒันาข้ึนไปลา้น
เปอร์เซ็นต ์ แลว้มนัจะเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัจะพฒันาข้ึนมา จะเห็นจากใจดวงนั้น
เป็นปัจจตัตงัจงั เอวงั 


