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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ความปรารถนาของคน ความปรารถนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดโลก
ไง คนเห็นนะ ประชาชนเห็นว่าองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปโปรดพระมารดาลงจาก
ดาวดึงส์ ประชาชนเห็นพระพุทธเจา้เปิดโลกไง ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้กนัหมดนะ ทุกคน
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้เลย 

“ทาํไมพระพุทธเจา้มีบุญญาธิการขนาดน้ี”  

น่ีโลก วฏัฏะ สวรรค ์มนุษย ์นรก เห็นกนัหมด เพราะมีแต่พระพุทธเจา้แต่ละองคมี์อยูค่ราว
หน่ึง คราวหน่ึงไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาก แลว้ข้ึนไปโปรดพุทธมารดา ลงมาจะเปิดโลก เวลาถึง
กาลมาฆบชูา มาฆบชูา สงฆ ์ ๑,๒๕๐ องค ์ เป็นเอหิภิกขุดว้ย คือบวชจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาเจา้สั่งสอนกนัจนเป็นพระอรหนัตน์ะ ถึงคราวหน่ึงจะเป็นบุญญาธิ
การขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่ละองค ์ มีอยูค่ราวหน่ึงๆ น่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาเปิดโลก ประชาชนเห็นอยา่งนั้น ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ปรารถนานะ เพราะสมบติัอยา่งน้ีมนัเป็นสมบติัท่ีมหศัจรรยม์าก ความเป็นทางโลกเขาไม่มีกนั 
แลว้จะเกิดข้ึนมาไดจ้ากว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ก่อนนะ ตรัสรู้แลว้แสดง
ปาฏิหาริย ์ ส่ิงท่ีปาฏิหาริยน้ี์เป็นเร่ืองของบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ความเป็น
จริง ความเป็นเร่ืองของจิตนั้น คือจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พน้จากกิเลส  

ในเม่ือพน้จากกิเลส แลว้เราทาํไง เราเป็นสาวกสาวกะสาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง แลว้เราเกิด
ท่ามกลางพระพุทธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนา น่ีมนัเป็นโอกาสนะ ถา้เราเกิดท่ามกลาง
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พระพุทธศาสนา ขณะท่ีพระพุทธศาสนาเส่ือมโทรมนะ พระพุทธศาสนาถึงคราวหน่ึงมีเจริญข้ึน
และมีเส่ือมโทรมลง ขณะเส่ือมโทรมลงไม่มีใครสนใจ เขาจะสนใจเร่ืองทางโลก สนใจเร่ืองต่างๆ 
หรือเกิดทุกข ์ เกิดภยั เกิดเภทภยัต่างๆ ตอ้งอพยพยา้ยครอบครัว สมยัก่อนเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้เรา
ว่าสมยัน้ีโลกน้ีมนัมีความเจริญจะไม่เป็นอย่างนั้น 

ไม่เป็นอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป ดูสิ ดูแหล่งแรงงานยา้ยถ่ิน เวลาแรงงาน
ยา้ยถ่ินนะ เขาพยายามไปอยูป่ระเทศท่ีมีเศรษฐกิจดีกวา่ เขาอุตส่าห์ซ่อนตวัไป อุตสาห์ทาํไป ยา้ย
ถ่ิน ส่ิงท่ียา้ยถ่ินมนัมีซบัซึมไป คือมนัค่อยยา้ยไป ยา้ยไป ถึงเวลามนัหมดไดไ้ง เห็นไหม โลกเป็น
แบบนั้น ส่ิงท่ีสภาวะเป็นแบบนั้น โลก สภาวะของโลกก็เป็นแบบนั้น 

แต่สภาวะของเราเกิดมาพบพุทธศาสนา ศาสนาเจริญหรือเส่ือมลง แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านว่า
ไว ้ว่าศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ในพระไตรปิฎกว่าศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แต่หลวงปู่ มัน่บอก
ว่า เจริญตั้งแต่สมยัพระจอมเกลา้ฯ พระจอมเกลา้ฯ มาร้ือคน้ พระจอมเกลา้ฯ น้ีเป็นกษตัริยน์ะ ส่ิงท่ี
เป็นกษตัริยเ์วลาบวชแลว้ น่ีเป็นเพราะบุญกรรม ถา้เรามองไปแลว้น่ะ ทาํไมมนัอยา่งนั้น ทาํไมเป็น
กษตัริย ์พอบวชแลว้ทาํไมบิดาถึงตอ้งเสียไป 

น่ีส่ิงท่ีเสียไป ทาํใหอ้ยูใ่นศาสนา พออยูใ่นศาสนา เพราะบารมีสร้างสมมาเป็นถึงสมเดจ็เจา้
ฟ้า แลว้จะไดเ้ป็นกษตัริยอ์ยู ่แต่เพราะว่าออกมาบวช ทีน้ีมนัมีอาํนาจวาสนาเพราะไดฝึ้กฝนมา พอ
มาคน้ควา้ศาสนา เพราะมีบุญญาธิการ เพราะบารมีอนัน้ีมาคน้ควา้ศาสนา คน้ควา้ว่าอยากประพฤติ
ปฏิบติั ในเม่ือตอ้งบวชก็ตอ้งประพฤติปฏิบติัไปในศาสนา  

พอปฏิบติัไป ไปถามครูบาอาจารยใ์นฝ่ายปฏิบติัก็ตอบไม่ได ้ ไปถามฝ่ายปริยติั ปริยติัก็
บอกว่าในตาํราบอกไวอ้ยา่งน้ี ไปถามบุคคลแลว้มนัถามแลว้ไม่เขา้ใจ ถึงตอ้งมาเรียนบาลีเอง พอ
เรียนบาลีเองไปน่ี เรียนไปในธรรมวินยั ธรรมวินยัไปอยา่งหน่ึง พระปฏิบติัไปอีกอย่างหน่ึง ถึง
ตอ้งพยายามคน้ควา้ คน้ควา้หาทางของตวัเอง ถึงตอ้งพยายามสร้างสม สร้างสมส่ิงท่ีว่าบญัญติัของ
เราข้ึนมา เป็นคณะธรรมยตุเราข้ึนมาไง เจริญข้ึนมาอยา่งน้ีมนัใกลธ้รรมใกลว้ินยั 

แลว้หลวงปู่ มัน่มาประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ มัน่นะมาประพฤติปฏิบติัในธรรมวินยั เพราะ
ใกลธ้รรมวินยัแลว้ เวลาปฏิบติัไป ฟังสิ เวลาปฏิบติัไป เวลาลงัเลสงสัย พระสมยัพุทธการเขาห่มผา้
กนัอยา่งไร 
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แต่ก่อนไม่ห่มผา้อยา่งน้ีนะ แต่ก่อนห่มผา้อยา่งท่ีว่าห่มอยูน่ี่ สมยันั้นเขาไม่ยอมรับ ไม่
ยอมรับว่าห่มแบบรามญั ห่มแบบมอญจะเป็นการเสียเมืองข้ึนโดยวฒันธรรม ห่มโดยการรัดอกนั้น
คือพระฝ่ายสยามเรา แต่ฝ่ายรามญัเขาห่มเฉวียงบ่าอยา่งน้ี น่ีรังเกียจกนัว่าจะเป็นรามญั 

จะรังเกียจว่าเป็นรามญั แลว้ทาํไมเราไม่รังเกียจส่ิงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นชาวชมพทูวีปล่ะ แลว้เอาวฒันธรรมเขามาทาํไมไม่รังเกียจล่ะ น่ีเวลามนัรังเกียจเราตอ้งรังเกียจ
ความผดิสิ แต่ส่ิงใดท่ีเป็นความถกูตอ้งตามธรรมวินยั เราตอ้งเคารพส่ิงนั้นสิ ส่ิงน้ีเคารพส่ิงนั้น น่ี
เราห่มมากนัอยา่งน้ี ถึงเวลาเราห่มผา้  

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านลงัเลสงสัย ท่านทาํจิตของท่านสงบนะ จิตของเราไม่สงบ เราจะเขา้ถึง
อยา่งนั้นไม่ได ้ พอจิตสงบข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแสดงใหว้า่ ผา้จะเป็นอยา่ง
นั้น สีผา้จะเป็นอยา่งนั้น 

น่ีเวลาความเห็นภายใน ผูท่ี้สร้างบุญญาธิการมามนัจะเห็นความเห็นภายใน ส่ิงท่ีเป็น
ความเห็นภายในน้ียงัไม่ใช่อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นความเห็นภายในคือวตัรปฏิบติั คือปฏิปทาเคร่ือง
ดาํเนิน เราจะตอ้งมีปฏิปทาเคร่ืองดาํเนินก่อน เราตอ้งมีความศรัทธา เรามีความเช่ือของเรา ถา้เรามี
ศรัทธา เรามีความเช่ือของเรา เราก็มีความตั้งใจของเรา มนัจะเป็นความเพียรชอบ  

แต่ถา้เราไม่มีศรัทธา เราเห็นเขาทาํเราก็ทาํตามเขาไป ทาํตามเขาไป เห็นเขาไปก็ทาํตามเขา
ไป มนัไม่เขา้หลกั ถึงหลกัของกิเลสไง จะชาํระกิเลสมนัตอ้งเขา้ไปถึงใจนั้น มนัตอ้งมีศรัทธามี
ความเช่ือ พอมีศรัทธามีความเช่ือ มีสติ 

จากการประพฤติปฏิบติัโดยท่ีว่าเราลงัเลสงสัย มนัก็จะมีความเขม้แขง็ข้ึนมา ความอดทน
ของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีอดทนข้ึนมาน่ีมนัจะยอ้นกลบัท่ีใจของเรา น่ีหลวงปู่ มัน่คน้ควา้อยา่งน้ีมา หลวง
ปู่ มัน่คน้ควา้ออกมา พยายามคน้ควา้ข้ึนมาจนใจหลวงปู่ มัน่เห็นตามความเป็นจริงนะ เห็นอริยสัจ
เกิดข้ึนมาจากใจ ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

เวลาเราคิดว่าเราอ่านหนงัสือกนัว่า ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เราก็บ่นกนัว่าทุกข ์ ว่าทุกข ์
ทุกขค์นบ่นกนัว่าทุกขน์ะ แต่ไม่เขา้ใจเลย ท่ีเราบ่นน่ีเป็นอาการของทุกข ์ อาการของมนันะ อาการ
ของมนัเพราะว่าใจน้ีมนัเสวยทุกข ์แลว้มนัก็คลายตวั คลายตวัออกมาเป็นอารมณ์เป็นความรู้สึก ส่ิง
ท่ีอารมณ์ความรู้สึกเราน่ีเป็นอาการของใจ แลว้เราก็เสวยอารมณ์ของใจว่าเป็นความทุกข ์ ความ
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ทุกข ์ เราถึงไม่เคยเห็นทุกขจ์ริงไง เราบ่นกนัว่าทุกข ์ แต่เราแกทุ้กขไ์ม่ได ้ เพราะเราไม่รู้ว่าทุกขเ์กิด
จากท่ีไหน ทาํไมถึงไม่รู้ว่าทุกขเ์กิดท่ีไหน 

ทุกขเ์กิดเพราะเราไม่มีปัจจยั ๔ ท่ีอาศยัพอกบัใจ เราตอ้งการอยา่งไรเราก็แสวงหา น่ีมนัคิด
อยา่งนั้นไง แต่ความคิดอยา่งน้ีเราก็คิดแต่เร่ืองของเปลือกๆ เร่ืองปัจจยัเราก็แสวงหาอยา่งนั้น มนั
ถึงแกทุ้กขไ์ม่ได ้มนัถึงไม่เห็นทุกข ์ใจถึงไม่ไดก้ลัน่ในอริยสัจไง เหมือนเคร่ืองยนต ์เคร่ืองยนตเ์รา
จะซ่อม เราตอ้งดบัเคร่ืองก่อน แลว้เราถึงจะเปิด เราจะคลายน็อตออก เราจะเปิดเคร่ืองยนตว์่ามนั
จะชาํรุดท่ีไหน มนัจะเสียท่ีไหน  

น่ีก็เหมือนกนั จิตมนักาํลงัเคล่ือนอยู ่ จิตมนัทุกขอ์ยู ่ เหมือนเคร่ืองยนตม์นัหมุนอยู่ 
เคร่ืองยนตม์นักาํลงัทาํงานอยู ่ เราจะซ่อมเคร่ืองยนตใ์นขณะท่ีทาํงานไดไ้หม มนัจะซ่อมไดแ้ต่ส่ิงท่ี
เป็นส่วนประกอบภายนอกของมนั แต่ไม่สามารถซ่อมส่ิงท่ีเป็นภายใน เช่น ขอ้เหวี่ยง เช่น ส่ิงท่ี
เป็นเพลา ส่ิงท่ีเป็นแกนกลางของเคร่ืองยนตน์ั้น  

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนมาจากอาการของใจ เวลาเราอยาก
ตอ้งการส่ิงใด เราแสวงหาส่ิงนั้น ไดส่ิ้งนั้นสมความปรารถนาเราก็ว่ามีความสุข น่ีเราซ่อมไดแ้ต่
เร่ืองเคร่ืองยนตจ์ากภายนอก อยา่งสีสันภายนอก เราจะซ่อมขณะท่ีเคร่ืองยนตม์นัติดก็ได ้แต่ขณะท่ี
เราจะซ่อมตามความเป็นจริง หลวงปู่ มัน่เห็นอยา่งน้ีไง เห็นอริยสัจ เห็นอริยสัจตามความเป็นจริง
นะ 

เห็นอริยสัจตามความเป็นจริงคือเห็นเร่ืองของอาการของใจมนัดบัลง อาการของใจดบัลง
คือการเราดบัเคร่ือง แมแ้ต่เราทาํความสงบ ทาํสมาธิน่ีคือการดบัเคร่ือง ถา้เราทาํความสงบของใจ
ได ้ เราดบัเคร่ืองยนตไ์ด ้ ถา้เราดบัเคร่ืองยนตไ์ดม้นัจะมีความสุขพอสมควรเลย จิตเป็นสมาธิจะมี
ความสุขมาก เพราะเราดบัเคร่ืองได ้ 

ตั้งแต่เราเกิดมา เหมือนกบัเราก็ติดเคร่ืองตั้งแต่เราปฏิสนธิในครรภข์องมารดาเลย เพราะ
เรามีความรู้สึกอยูใ่นครรภข์องมารดานะ ถา้มารดากินอาหารท่ีมนัเผด็ร้อนเขา้ไป เราอยูใ่นครรภ์
ของมารดา เราก็ไดรั้บรสนั้น เราก็ดิ้นในครรภข์องมารดานั้น เห็นไหม ความรู้สึกมีตั้งแต่ตอนนั้น 
เคร่ืองมนัติดตั้งแต่ตอนนั้นนะ ติดมาตลอด เราติดจนเราตายนะ เวลานอนก็ฝัน เวน้ไวแ้ต่ฝันอยา่ง
สนิทนะ เคร่ืองมนัก็อุ่นของมนัอยู่อยา่งนั้น เพราะมนัมีกระแสของใจอยูต่ลอดเวลา  
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แต่ถา้ทาํสัมมาสมาธิน่ีจิตมนัจะสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาจะมีสติพร้อม ถา้เราไม่มีสติ 
จิตสงบไม่ได ้ จิตสงบไม่ไดเ้พราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจ พลงังานตวัน้ีมนัขบัเคล่ือนตลอด พอขบัเคล่ือนน่ีมนัเป็นความฟุ้งซ่าน เราตอ้งมีสติ 
เราจะกาํหนดพุทโธ พุทโธ ตามท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านสอน เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านไม่ไดคิ้ดคน้ข้ึนมา
ของท่านเอง ท่านสอนตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวว้่ากรรมฐาน ๔๐ หอ้ง สมถกรรมฐาน พุทโธ พุท
โธ กาํหนดพุทโธเพื่อใหจิ้ตสงบนะ 

เขาบอกว่า “พุทโธจิตสงบแลว้ไม่มีความหมาย เพราะความสงบน้ีมนัไม่ใชปั้ญญา”  

ถา้เป็นปัญญานะ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีปรารถนาใหช้าวพุทธเรารู้
กนัคือปัญญาภาวนามยปัญญา ไม่ใช่สุตมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน การจดจาํมา การจดจาํมา
ใครมนักจ็ดจาํได ้ ส่ิงจดจาํนะ สมยัก่อนเราจดจาํมากนัดว้ยบอกกนัดว้ยปาก เพราะสมยันั้นไม่มี
หนงัสือ ไม่มีส่ิงต่างๆ ในปัจจุบนัน้ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์นะ เขาจดจาํไดดี้กวา่เรา แต่ขณะท่ีว่าการ
จดจาํมาน้ีเป็นเพื่อแสวง เพื่อเป็นแผนท่ีดาํเนิน การจดจาํน้ีเป็นสุตมยปัญญา แลว้จินตมยปัญญาคือ
การใคร่ครวญ ฉะนั้น ถึงตอ้งมีพุทโธไง 

พุทโธ ศีล สมาธิ ปัญญา หลวงปู่ มัน่รู้ตามความเป็นจริงนะ ถึงตอ้งการมีศีล คือใหรั้กษาศีล
ใหส้งบก่อน มีศรัทธาความเช่ือ เราถึงยอมรักษาศีล รักษาศีลดว้ยปัญญา เห็นไหม รักษาศีลดว้ย
ปัญญา ไม่ใช่รักษาศีลดว้ยถือต่ืนข่าวไปกบัเขา ถือต่ืนข่าวไปกบัเขาน่ีทาํดว้ยความเกร็ง มนัจะไม่มี
ความสุข มนัเกร็งไปหมดแลว้ทาํอะไรไม่ได ้ถา้เรามีสติมีปัญญานะ เราถือศีล ๕ เราไม่มีเจตนาทาํ
ผดิเลย เราใชด้าํรงชีวิตของเราไปตามปกติน่ีแหละ แลว้เราไม่ทาํความผดิพลาด แต่ความพลั้งเผลอ 
การกระทาํผดิอนันั้นท่ีเป็นความพลั้งเผลอนั้นไม่มีเจตนา ดงันั้นศีลไม่ขาด ศีลมนัมีด่างพร้อย มี
ขาด มีทะลุ ถา้มนัด่างพร้อยเราก็ตั้งใจของเราใหม่ เพราะเราใชชี้วิตในประจาํวนัของเรา  

เห็นไหม เรามีศีลอยา่งน้ีถา้มนัสงบเขา้มา เพราะเรารักษาใจของเราเขา้มา แลว้พยายามทาํ
สมาธิ กาํหนดพุทโธก็ได ้อานาปานสติก็ได ้สาํคญัตรงไหนสมาธิน่ี? สมาธิน่ีสาํคญัมาก สาํคญัคือ
การดบัเคร่ือง ถา้เราดบัเคร่ืองไดจ้ะมีความสุขมาก เพราะอะไร เพราะเรานัง่อยูน่ี่นะ คนนอนหลบั
แลว้ต่ืนข้ึนมาจะมีความสดช่ืน เขานอนหลบัเขาไม่มีสติ มนัพกัไปโดยท่ีว่าธรรมชาติสร้างมา 
คนเราตอ้งนอน ตอ้งกินแลว้ตอ้งนอนเป็นธรรมชาติ แต่ขณะท่ีเราทาํความสงบ เรานัง่อยู ่ เรามีสติ
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อยู ่เคร่ืองมนัจะติดอยู ่แลว้เราดบัเคร่ือง ขณะท่ีเคร่ืองมนัติดอยู ่เคร่ืองมนัหมุนอยูแ่ลว้มนัติดมนัดบั 
มนัดบัแต่มนัหมุนอยู ่ เห็นไหม คือสมาธิน้ีมนัมีความรู้สึกในตวัของมนัเอง คือเคร่ืองท่ีมนัหมุนอยู่
ของมนั แต่มนัไม่แสดงตวัของมนั  

เห็นไหม สมาธิคือความสงบ แต่มนัมีพลงังานของมนั มนัหมุนในตวัของมนั ส่ิงน้ีมนัจะ
เกิดไดต่้อเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยบุตวัลง ความฟุ้งซ่าน สังเกตไหมเวลาเราโกรธ
อารมณ์จะรุนแรงมาก เวลาเราดีใจอารมณ์ก็รุนแรงมาก เวลาเราขุ่นขอ้งหมองใจเราก็มีอารมณ์
ตลอดเวลา แต่ถา้เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ เวลาสงบเขา้มาอารมณ์มนัไม่มี ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์นั้นคือ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสมนัออกแสดงตวัอยา่งนั้น แลว้ส่ิงน้ีมนัสงบตวัลงเขา้มา พอสงบตวัเขา้มา ถา้เป็น
ความสงบข้ึนมามนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีสญัญา เวลามนัยกข้ึนวิปัสสนามนัถึงจะเป็นภาวนามย
ปัญญา ถา้เป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา อนัน้ีต่างหากท่ีมนัจะไปร้ือคน้ ร้ือคน้ความเป็นไปของกิเลส 
ท่ีว่ากลัน่ออกมาจากอริยสจักลัน่มาอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

ทุกขเ์พราะไรล่ะ? ทุกขเ์พราะมนัมีตรงน้ีไง มีความรู้สึก มีฐานะท่ีตั้ง ทุกขม์นัตั้งอยูบ่น
อะไร ส่ิงต่างๆ มนัมีท่ีมาท่ีไป มนัไม่ลอยฟ้ามาหรอก ความทุกขท่ี์ว่าเราบ่นกนัว่าทุกข์ๆ  เรารําคาญ
มาก เราเกิดมาเราเบ่ือหน่ายชีวิตมาก เราไม่อยากจะเกิดอีก แต่ถา้คิดไปทางโลกนะ ไม่อยากเกิดอีก 
แต่ว่าชีวิตน้ีอยากอยูน่านๆ เวลาเกิดแลว้อยากเกิดมีความสุข ยงัไม่อยากไปนิพพาน เพราะมนัไม่มี
รสชาติ น่ีเวลาคิดคิดอยา่งนั้นนะ  

เวลาเราเขา้ไปหาทุกขก์็เหมือนกนั เห็นไหม “ทุกข”์ ส่ิงท่ีอารมณ์มนัเกิดมนัตั้งอยู่บนน้ีไง 
ทุกขคื์ออาการของใจ คือภวาสวะ คือฐานท่ีตั้งของความคิด ส่ิงท่ีตั้งของความคิด ส่ิงท่ีตั้งของชีวิต 
ส่ิงท่ีตั้งของทุกอยา่ง ส่ิงท่ีตั้งของเจา้ของสิทธิกรรมสิทธ์ิต่างๆ ในสมบติัโลก ในสมบติัโลกเพราะ
เรามีเรา เราเป็นเจา้ของ เราแสวงหามา เป็นของเราทั้งหมดเลย เจา้ของสิทธิ เจา้ของกรรมสิทธ์ิ 
เจา้ของชีวิต เจา้ของความรู้สึก น้ีคือตวัภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัใจ ส่ิงท่ีตวัใจ ทุกขม์นัตั้งอยูต่รงน้ี
ไง ถา้ใครเห็นตรงน้ี จิตสัมมาสมาธิตั้งอยูต่รงน้ี น่ีเห็นทุกข ์

เห็นทุกข ์ ทุกขน้ี์เกิดเพราะอะไร? เกิดเพราะตณัหาความทะยานอยาก สมุทยั เห็นไหม 
สมุทยัตณัหาความทะยานอยาก ความวา่ไม่เขา้ใจของมนั 
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ถา้จิตมนัมีเรา เป็นโลกียปัญญา คือความคิด ท่ีว่าใชปั้ญญาๆ กนัน่ี ปัญญาของโลกนะคิด
ขนาดไหนมนัมีสัญญา มนัมีตวัตน มนัมีตณัหาความทะยานอยาก คิดจนตาย คิดไปเถอะ คิดจน
ตายเลย ไม่มีทางแกกิ้เลสได ้เพราะมนัเป็นความคิดจากเรา มนัเป็นความคิดจากกิเลส มนัป้ันมาให้
ใช ้ 

กิเลสมนัใชค้วามคิด มนัยืน่มือใหเ้รา เหมือนโจรมนัยืน่อาวุธใหเ้รา แลว้บอกใหจ้บัตวัมนั 
น่ีมนัจะไปจบัตวัมนัไดอ้ยา่งไร เพราะมนัยดึอาวุธท่ีมนัยืน่ใหเ้รา มนัเป็นของปลอม มนัเป็นอาวุธ
ปลอม มนัเป็นปืนปลอม มนัเป็นมีดปลอม มีดปลอมจะไปฟันใคร ฟันใครไม่เขา้หรอก 

ถา้ความคิดโลกียปัญญาเกิดจากตวัตน เกิดจากกิเลสตณัหา เกิดจากความคิดของเรา เราเป็น
ปัญญาชน เราเป็นคนมีความนึกคิดมาก พระไตรปิฎกเราก็อ่านมาหมดตูแ้ลว้ ครูบาอาจารยน้ี์ไปหา
มาทุกองค ์ ท่านสอนอยา่งน้ีเราก็ใจกนัหมด แต่ไม่สามารถควบคุมสติของตวัเองได ้ ไม่สามารถ
ควบคุมใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มาได ้ ไม่สามารถกระทาํส่ิงต่างๆ ใหเ้กิดมาเป็นสมบติัของเราได ้ นัน่น่ะ
กิเลสมนัเอาส่ิงน้ีเป็นพาใช ้ถึงบอกเป็นโลกียปัญญา 

 ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญอยูท่ ั้งหมดน้ีเป็นโลกียปัญญา ถา้เป็นทางโลกเรียกว่าวิชาชีพ มนัเป็น
วิชาชีพนะ นกักฎหมายเขาจะเขา้ใจเร่ืองคาํพดูเร่ืองโวหาร เห็นไหม คาํพดูคาํหน่ึงตีความไปได้
หลายแง่หลายมุม มุมไหนก็ไดถ้า้เป็นประโยชน์จะจบัแง่มุมนั้น ยนืแง่มุมนั้นใหเ้ป็นประเดน็ข้ึนมา
เพื่อจะลบลา้งปัญหาของฝ่ายตรงขา้ม นัน่คือนกักฎหมายใช่ไหม 

หลกัการปกครอง นกัรัฐศาสตร์ เขาทาํอยา่งไรก็ไดท่ี้จะใหม้นัเป็นประโยชน์กบัสังคม กบั
หมู่ชน เห็นไหม เขาก็ใชส่ิ้งนั้น น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นวิชาชีพ ถา้เราใชส่ิ้งน้ีมาใคร่ครวญความคิดของเรา 
แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากกิเลส เพราะกิเลสเป็นเจา้ใหญ่นายโตในหวัใจของเรา เราจะศึกษาเป็น
นกัปราชญป์รัชญาขนาดไหนท่ีความรู้ขนาดไหนก็แลว้แต่ กิเลสมนัมอบอาวุธใหเ้ราใชส่ิ้งนั้นเป็น
โลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา เราถึงตอ้งใชส้ติใหมี้หลกัยดึหลกัมัน่คงของมนั แลว้ยอ้นกลบั
ส่ิงน้ีเขา้มามนัจะเป็นสัมมาสมาธิ 

จะใชปั้ญญาโลกียะขนาดไหน จุดจบของมนัคือสัมมาสมาธิ จุดจบของมนัคือสมถะ จุดจบ
ของมนัคือการปล่อยวาง เพราะมนัเป็นหลกัความจริงของตวัมนัเองอยู ่ หลกัความจริงของตวัของ
จิตน้ีคือการเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ลว้ดบัไป หลกัของความคิดมนัเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ลว้ดบัไปโดยธรรมชาติ
ของมนั ถา้เรามีสติ เราควบคุมส่ิงน้ีเขา้มา มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา น่ีปัญญาโลกียะไง 
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จะมีปัญญาขนาดไหน จะมีความรู้ขนาดไหน จะสร้างจกัรวาลไดก่ี้จกัรวาลก็แลว้แต่ เอง็ไม่
สามารถสร้างกิเลสได ้เพราะส่ิงท่ีเอง็สร้างนั้นมนัออกมาจากกิเลส ออกมาจากภวาสวะ ออกมาจาก
ภพอนันั้น ถึงไม่เห็นทุกข ์ คนท่ีเห็นทุกข์มนัไม่เห็นจกัรวาลอยา่งนั้น มนัจะเห็นเป็นส่ิงท่ีเป็นจุด
กลางของจกัรวาลต่างหาก ส่ิงท่ีเป็นจุดกลางของจกัรวาล ส่ิงท่ีเป็นจุดกลางของภวาสวะ จิตน้ีเป็น
จุดกลางของภพนั้นมนัอยู่ท่ีในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเราถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดบ้อกไวว้่า “ผูใ้ดเอาตนไวใ้นอาํนาจของตนได ้ ผูน้ั้น
ประเสริฐท่ีสุด” 

ส่ิงท่ีเขาสร้างสมมาข้ึนมาส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัมีการแพมี้การชนะกนั ส่ิงท่ีการ
แพก้ารชนะกนันั้นก่อเวรก่อกรรม ส่ิงท่ีการก่อเวรก่อกรรมมนัไม่สามารถชาํระเวรชาํระกรรมได ้
ส่ิงท่ีชาํระเวรชาํระกรรมมนัตอ้งเขา้ไปท่ีจุดของทุกข ์ จุดของอริยสัจคือทุกข ์ ส่ิงท่ีทุกขคื์อตวัภวา
สวะ คือตวัภพนั้น น่ีถา้ยอ้นกลบัมาตรงน้ีไดม้นัถึงจะเป็นหลกัการของศาสนาพุทธท่ีหลวงปู่ มัน่
ท่านคน้ควา้มาในอริยสัจนะ ส่ิงน้ีเป็นอริยสัจ รู้ข้ึนมาจากใจของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ไปแกห้ลวง
ปู่ เสาร์ ไปแกค้รูบาอาจารยต่์างๆ มา เห็นไหม น่ีศาสนาถึงคราวเจริญรุ่งเร่ือง เจริญรุ่งเรืองในหวัใจ
ครูบาอาจารยเ์ราก่อน เพราะในหวัใจของครูบาอาจารยเ์รามีธรรมมาอนัน้ี น่ีเป็นในหวัใจ  

ส่ิงท่ีธรรมอนัน้ีในหวัใจ หวัใจดวงนั้นกบัหวัใจของสัตวโ์ลกเหมือนกนั เหมือนกนัโดย
ดวงใจทุกดวงใจเกิดจากครรภข์องมารดาเหมือนกนั ดวงใจทุกดวงใจตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมา
เหมือนกนั แต่ขณะท่ีว่าการแกไ้ขกิเลสน้ี จากดวงใจดวงหน่ึงก็ยืน่ใหก้บัดวงใจดวงหน่ึง ดวงใจ
ดวงนั้นเขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริงของใจดวงนั้น น่ีถึงเขา้ใจจิต สภาวะจิตของลูกศิษยทุ์กองค์
ท่ีว่าจะมีแง่มุมอยา่งไร จะแกไ้ขส่ิงนั้น น่ีศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ีนะ  

ศาสนาไม่ใช่เจริญในการก่อสร้างต่างๆ ศาสนาไม่ไดเ้จริญไปตามกระแสโลกต่างๆ ส่ิงนั้น
เจริญขนาดไหน เด๋ียวน้ีโลกเขาสร้างสมกนัไดม้หาศาลยิง่กวา่วดัวาอารามอีก จะสร้างขนาดไหน
ได ้ ทุนนิยม ทุนมหาศาลเลย จะสร้างอะไรก็ไดถ้า้เขามีทุนของเขานะ แต่ใครจะสร้างขนาดไหนก็
ไม่สามารถสร้างท่ีหวัใจของตวัเองได ้ฉะนั้น ศาสนาพุทธถึงเนน้ลงท่ีใจ 

ถา้เนน้ลงท่ีใจนะ ครูบาอาจารยเ์ราเนน้ลงท่ีใจ แต่ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติั เขาจะบอกว่าเร่ือง
ของหวัใจน้ีเป็นเร่ืองของนามธรรมท่ีไม่มีความหมายเลย มีความหมายของเขาคือยศตาํแหน่งฐานะ
ต่างๆ ในทางสังคม นั้นเขาว่าเป็นความหมาย น่ีจิตมนัส่งออก ส่งออกไปอยา่งนั้น ส่งออกปฏิเสธ
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ส่ิงเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมน่ีเป็นสมมุติ ไม่เป็นความ
จริงแมแ้ต่อยา่งเดียว โลกท่ีว่าเป็นวตัถุ เป็นสมมุติ เป็นส่ิงท่ีอริยสัจท่ีจบัตอ้งได ้ เป็นสมมุติทั้งหมด 
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของอจินไตย เร่ืองของโลก โลกเป็นอจินไตย มนัจะหมุนไปตามอจินไตยของมนั ไม่
มีส่ิงใดเลยเป็นแก่นสาร 

ส่ิงท่ีเกิดในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดเลยเป็นแก่นสาร เวน้ไวแ้ต่หวัใจของสัตวโ์ลก ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมน่ีเป็นแก่นสาร แก่นสารเพราะมนัเป็นตวัจิต มนัเป็นปฏิสนธิจิต มนัตวัพาเกิดพาตาย มนั
เกิดเป็นสัตว ์ เห็นไหม สัตวน์ํ้ า สัตวบ์ก สัตวต่์างๆ เกิดมาเป็นอาหารของโลกของเขา มนัก็เกิดมา
จากจิตเหมือนกนั เพราะเป็นสภาวกรรม 

เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นเทวดา น่ีก็เร่ืองของจิตเหมือนกนั จิตน้ี
พาตายพาเกิด เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดเลย ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดเพราะว่า
มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นความจริง ความจริงต่อเม่ือมีศาสนา มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

“โอปนยโิก” เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม สัตวต์วัน้ี สัตวต์วัท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยากอยูน่ี่ 
เอง็เกิดเอง็ตายมาก่ีภพก่ีชาติ ร้องเรียกกลบัมาดูสถานะท่ีเอง็ไปเกิดไปตายอยู่น่ี น่ีร้องเรียกสัตว์
ทั้งหลาย คือจิตดวงน้ีมนัเกิดตายมาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ ก่ีภพก่ีชาติแลว้ใหด้ใูจของตวัเอง  

แลว้ครูบาอาจารยเ์รียกร้องสัตวท์ั้งหลาย คือสาวกสาวกะ ใหม้าดใูจของครูบาอาจารย ์ จาก
ใจดวงนั้นก็ยืน่ใหก้บัใจของลูกศิษยล์กูหา เห็นไหม ยืน่ใหใ้จนะ ตอ้งตั้งสติใหดี้ ทาํใหส้มาธิใหดี้ 
แลว้ยอ้นกลบัข้ึนมา ยอ้นกลบัข้ึนมาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เห็นไหม ภาวนามยปัญญา
มนัเกิดอยา่งน้ี 

วิปัสสนามนัเกิดต่อเม่ือจิตสงบก่อนนะ จิตไม่สงบ จิตเป็นปุถุชนอยา่งน้ี แลว้บอกวิปัสสนา
อยา่งนั้น นั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่วิปัสสนา เพราะมีสัญญาอารมณ์ มีความรู้สึกเป็นโลก
ทั้งหมด มนัเป็นวิปัสสนาไปไดอ้ยา่งไร แต่ในเม่ือสมมุติสัจจะเขาวา่เป็นวิปัสสนานะ  

แต่ขณะท่ีวิปัสสนาของหลวงปู่ มัน่เราน่ีตอ้งจิตสงบก่อน ไม่มีตวัตน ไม่มีเร่ืองแรงดึงดูด
ของกิเลส ไม่มีแรงดึงดูดของโลก ไม่มีแรงดึงดูดส่ิงต่างๆ ท่ีใหเ้ป็นบวกลบ ใหเ้ป็นคุณค่าข้ึนมา ส่ิง
นั้นเป็นตณัหาความทะยานอยาก 
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เวลาว่าจิตน้ีมีกิเลส จิตน้ีมีกิเลส ปฏิบติัไม่ไดเ้พราะมีตณัหาความทะยานอยาก ตอ้งปฏิบติั
แบบไม่มีตณัหา...ไม่มีตณัหานั้นก็ไม่มีสติ ตอ้งมีสติ มีตณัหาน่ีแหละ มีความทะยานอยากน่ีแหละ
ในจิตใตส้าํนึกน่ี แต่เรามีสติแลว้ควบคุมมนั ควบคุมมนัใหเ้ป็นมรรค ถา้กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัพุ่งไป คนเราเวลาเท่ียวไป คนเล่นการพนนั คนเสเพล ตณัหาความทะยานอยากพอ
ออกไปน่ีเป็นส่ิงท่ีเร่ืองของแง่ลบทั้งหมดเลย 

แต่ในเม่ือเรามีตณัหาความทะยานอยาก อยากสร้างความดี อยากมาวดัมาวา อยากทาํบุญ
กุศล อยากสละทาน อยากจะใหค้นมีความสุข อยากใหลู้กหลานเรามีความเจริญรุ่งเรือง อยากให้
พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายมีความสุข อยากใหโ้ลกน้ีมีความร่มเยน็ อนัน้ีเป็นมรรคนะ อนัน้ีไม่ใช่ตณัหา
ความทะยานอยาก เพียงแต่ว่ามนัเป็นกรรมของสัตว ์สัตวทุ์กตวัจะมีโอกาสอยา่งน้ีไหม ถา้สัตวทุ์ก
ตวัเขามีโอกาสของเขา นั้นคือสร้างบุญของเขามา แต่ถา้เขาไม่มีบุญของเขา มนัเป็นอาํนาจวาสนา
ของสัตวต์วันั้น มนัตอ้งผจญกรรมอยา่งนั้น เราไม่สามารถจะไปชาํระกรรมของใครไดห้รอก เรามี
แต่ใหธ้รรมเป็นทาน ไดแ้ต่บอกช้ีนาํทาง  

แมแ้ต่องคพ์ระสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราเป็นสัตวโ์ลก เป็นสาวกะ 
เป็นสาวกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราจะเช่ือไหม ถา้เราเช่ือ เราเช่ือธรรมขององค์
พระสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้หน่ึง เราเช่ือพระปฏิบติั เช่ือหลวงปู่ มัน่ เช่ือครูบาอาจารยท่ี์ว่าตอ้งมี
สมาธิก่อน 

ถา้มีสมาธินะ พุทโธ พุทโธ ว่าไม่มีความหมาย ไม่มีความหมาย ลองทาํพุทโธดูสิ มีสติกบัมี
พุทโธอยูต่ลอดเวลา จิตมนัจะพฒันาข้ึนมา จากท่ีว่าเราเห็นกนัดว้ยตาเน้ือ รู้สึกกนัดว้ยความสามญั
สาํนึก เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป มนัจะไปรู้ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ส่ิงน้ีก็เป็นความมหศัจรรยแ์ลว้  

ถา้จิตคนเราเคยหยาบๆ นะ เคยรับรู้อารมณ์โดยปุถุชน มนัมีความรับรู้ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
มนัยงัมีความสุข มีความพอใจ ถา้มนัสมอยากมนั แต่เวลาจิตท่ีเราพุทโธ พุทโธ โดยท่ีไม่ตอ้ง
ปรารถนาส่ิงใดเลย อยูก่บัพุทโธน่ี 

คาํว่า “อยูก่บัพุทโธ” จิตมนัคือพลงังานท่ีส่งออก แลว้พอมนัมีคาํบริกรรม มนัเกาะกบัคาํ
บริกรรมไว ้มนัจะพฒันาตวัมนัเอง เหมือนเคร่ืองยนตท่ี์มนัหมุน สมาธิน้ีมนัมีความรู้สึกตลอดเวลา 
แต่เราเขา้ใจว่าสมาธิน้ีมนัเหมือนนํ้าน่ิง สมาธิน้ีเขาบอกว่าสมาธิน้ีเหมือนกบันํ้าน่ิงมีตะกอน 
ตะกอนมนันอนตวัลงก็เป็นสมาธิ  
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แต่ความเป็นจริงสมาธิมนัสงบขนาดไหน มนัจะมีสติตลอดนะ สติน้ีเขา้ใจตน พลงังานมนั
จะมีตลอด แลว้มนัอยูก่บัพุทโธ พุทโธ ตลอดไป พลงังานมนัจะเพิ่มข้ึนๆ ถา้มีอาํนาจวาสนามนัจะ
ออกเห็นนะ เห็นสภาวะต่างๆ เห็นรับรู้ส่ิงต่างๆ เห็นธรรม สภาวธรรมเกิด สงสัยในส่ิงใดส่ิงนั้นจะ
ตอบมา อยากรู้อยากเห็นส่ิงใดมนัจะตอบมา ส่ิงนั้นเป็นสภาวธรรม ไม่ใช่อริยมรรค ถา้เห็นส่ิง
สภาวะแบบนั้นมนัก็เป็นความแปลกประหลาด เป็นความมหศัจรรยข์องจิตแลว้  

แต่ถา้จิตน้ีสร้างสมมาโดยสุกขวิปัสสโก โดยปัญญาวิมุตติ มนัจะสงบเฉยๆ ความสงบน้ีเรา
ก็รู้ตวัของเรา เรามีความสงบ เรามีความแน่นหนามัน่คง เพราะจิตมนัปล่อยวางอารมณ์เขา้มา เรา
รู้สึกมีอารมณ์อยา่งน้ี น่ีมนัเป็นสมาธิเขา้มาอยา่งน้ี มนัรู้ตวัตลอด 

ถา้คาํวา่ “พุทโธ” จิตมนัพฒันา จิตมนัมีพลงังาน มนัเหมือนกบัการทาํงาน คนท่ีเป็นนกัการ
ภารโรง หนา้ท่ีของเขาก็คือทาํความสะอาดในสถานท่ีราชการนั้นใช่ไหม ผูท่ี้บริหารก็ตอ้งมีหอ้ง
ทาํงานของตวั หนา้ท่ีการงานมนัคนละหนา้ท่ี หนา้ท่ีของนกัการภารโรงเขาทาํความสะอาด
สถานท่ีราชการเฉยๆ เขาไม่ใช่บริหารราชการนั้นหรอก  

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ มนัเป็นการทาํความสะอาดก่อน เราทาํความสะอาด
ก่อน ในสถานท่ีทาํงานนั้น มนัน่าจะทาํงาน มนัมีความร่มร่ืน มีความชุ่มช่ืน มีความพอใจ มนัก็น่า
ทาํงาน แลว้พอจิตมนัยกข้ึนวิปัสสนา มนัเปล่ียนสถานะไปเป็นผูบ้ริหาร ถา้ไม่มีนกัการทาํสถานท่ี
ใหเ้ป็นท่ีสะอาด เราจะไปบริหารท่ีไหน? เราไม่มีท่ีบริหารนะ แต่เราว่าเราวิปัสสนา เราวิปัสสนา
มาตลอด ท่ีไหนเขาวิปัสสนา มนัก็วิปัสสนากนัไปในกระดาษ ในส่ิงท่ีเป็นกระดาษ ในส่ิงท่ีเป็น
สมมุติสัจจะท่ีสมมุติกนัข้ึนมา มนัจะไม่เป็นความจริงข้ึนมาจากในหวัใจเลย 

แต่ถา้ศาสนาเจริญ ใจของหลวงปู่ มัน่เจริญข้ึนมาก่อน ส่ิงท่ีความเป็นจริงตอ้งทาํ
สัมมาสมาธิข้ึนมาก่อน ถา้ทาํสมัมาสมาธิข้ึนมาก่อน ความสุขเขา้มาตลอด มีความความสุขเขา้มา
ตลอด แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม วิปัสสนาส่ิงน้ีไป วิปัสสนา
นะ ถา้วิปัสสนาตามความเป็นจริง มนัเห็นการความเป็นงานของมนั มนัจะไม่เป็นแบบว่าเรา
วิปัสสนาโดยสามญัสาํนึกท่ีว่าเราเห็นแลว้เราก็ปล่อย เห็นแลว้ก็ปล่อย เห็นก็ปล่อยน่ีมนัเหมือนกบั
ว่ามนัเป็นกาํป้ันทุบดิน เห็นแลว้ก็ปล่อยไม่มีความหมายอะไรเลย 

แต่ขณะวิปัสสนาไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก ถา้วิปัสสนามนัเห็นกาย มนัต่ืนเตน้ มนัขนพอง
สยองเกลา้ แลว้มนัขนพองสยองเกลา้ จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มามนัสะเทือนหวัใจ มนัมีความสะเทือน
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หวัใจ เหมือนกบัทาํความสะอาด เหมือนกบัเราซกัผา้ เราตอ้งมีการขยี้ มนัตอ้งมีการทาํใหผ้า้มนั
สะอาดข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั วิปัสสนาไปมนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ ปัญญามนัจะฟาดฟันกบักาย เวทนา จิต 
ธรรม ขณะท่ีมนัฟาดฟันดว้ยปัญญานะ มนัจะขยายออก มนัวิภาคะ มนัเห็นการฟาดฟันกนั เห็น
การกระทาํกนั มนัเห็นแลว้มนัมีความสุข มนัมีความมหศัจรรยข์องมนั เวลามนัปล่อยวางเขา้มา 
เห็นกายวิภาคะใหม้นัขยายส่วน พอขยายส่วน โอะ๊! มนัเป็นอยา่งน้ีหรือ ร่างกายเราเป็นอยา่งน้ีหรือ 
น่ีมนัสอนใจใหใ้จมนัพฒันาข้ึนมา พอใจมนัพฒันาข้ึนมามนัก็เร่ิมปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้  

คนขนาดเดินวิปัสสนาแลว้นะ มนัยงัมีการผดิพลาดได ้ ถา้เขา้ใจวา่ พอมนัปล่อยวาง มี
ความสุข แลว้ประมาท ประมาทคือพอใจกบัส่ิงนั้น พอใจกบัส่ิงนั้นมนัก็ไม่กา้วเดินต่อไป มนัก็
หยดุอยูแ่ค่นั้น แลว้ก็รอวนัเส่ือม แต่ถา้ผูมี้ครูบาอาจารย ์ ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง บอกตอ้งใหซ้ํ้ า 
ซํ้ าตรงนั้น วิปัสสนาข้ึนอีก น่ีกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีวิปัสสนา 

พุทโธเพื่อสร้างกาํลงัข้ึนมา ถา้กาํลงัมนัใชไ้ปแลว้มนัจะอ่อนตวัลง อ่อนตวัลงแลว้วิปัสสนา
กาํลงัมนัก็ไม่พอ ส่ิงน้ีมนัมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัเกิดดบั การวิปัสสนาก็เหมือนกนั เราสร้างข้ึนมา
อาการหน่ึงมนัก็เกิดดบั พลงังานมนัเกิดดบั วิปัสสนาไปมนัเขา้ใจ ถา้มีพลงังานข้ึนมาปัญญามนัจะ
กา้วเดิน มนัก็สมกบัมรรคไง ดาํริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ส่ิงใดชอบมนั
จะหมุนเวียนไป  

น่ีถา้เป็นความเพียรชอบ งานมนักา้วเดินไป วิปัสสนาไปมนัจะเห็นปล่อย มนัก็ปล่อยซํ้ า 
ปล่อยซํ้ า เราก็ทาํสมาธิข้ึนมาอีก วิปัสสนาไป ถึงขั้นปัญญามนัก็ทาํใหลึ้กเขา้ไป ปล่อยวางเขา้ไป 
จนถึงท่ีสุดนะ วิปัสสนาซํ้ าแลว้ซํ้าเล่า กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัเห็นตามความเป็น
จริง ส่ิงท่ีเห็นตามความเป็นจริง น่ีกิเลสมนัขาด มนัเห็นต่อหนา้ วิปัสสนาน้ีมนัเห็นต่อหนา้นะ 
ไม่ใช่มีความลงัเลสงสัย  

วิปัสสนากนัน่ะ ใคร่ครวญกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ วิปัสสนาแลว้วิปัสสนาเล่า แต่ผลก็ไม่เห็น
เกิดอะไรข้ึนมาเลยนะ เห็นแต่ว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ อยา่งนั้นมนัก็เหมือนกบัวตัถุส่ิงหน่ึง ตน้ไมภ้เูขา
เขาก็ว่างๆ เขาไม่เขาทุกขไ์ม่ร้อนหรอก ภเูขาเขาทุกขร้์อนกบัใคร? เขาไม่เห็นทุกขร้์อนกบัใครเลย 
เขาก็อยูข่องเขาอยา่งนั้นน่ะ ก่ีวนั คนเราเกิดตาย เกิดตาย ภเูขามนัก็ยงัอยูท่ี่เก่าของมนั มนัยงัไม่ทุกข์
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ร้อนไปกบัเราเลย แต่ใจของเรามีความรู้สึก มนัว่างๆ ว่างๆ แลว้มนัทาํอะไรออกไปจากใจล่ะ? น่ี
วิปัสสนามนัถึงต่างกนัตรงน้ีไง 

ถา้วิปัสสนาของหลวงปู่ มัน่ วิปัสสนาของพระป่าเรา ตอ้งทาํความสงบก่อน ตอ้งมีพุทโธ 
พุทโธ ท่ีว่าพุทโธน้ีไม่ใช่วิปัสสนา พุทโธน้ีไม่มีปัญญา คนท่ีไม่มีปัญญาตอ้งการพลงังานก่อน 
นกักีฬาเก่งมากเลย แต่ไม่ไดซ้อ้มนะ ข้ึนไปแข่งกีฬาแพทุ้กที นกักีฬาถา้มีกาํลงัมาก ซอ้มน้ีมาก แต่
ไม่มีเทคนิค มนัก็ข้ึนไปแข่งก็แพเ้หมือนกนั เห็นไหม นกักีฬาตอ้งซอ้มเพื่อใหมี้กาํลงัดว้ย ตอ้งมี
ทกัษะ มีปัญญาดว้ย เวลาเราวิปัสสนามนัเร่ืองของปัญญา เร่ืองของเทคนิคในการเล่นกีฬา เวลาเรา
ออกวิปัสสนา ปัญญามนัจะกา้วออกไป มนัตอ้งอาศยัพุทโธเป็นกาํลงั ถา้มีพุทโธ มีกาํลงั มนัจะเขา้
ไปต่อสู้กบักิเลสได ้

ถา้ไม่มีพุทโธกิเลสมนัพาใชน้ะ มนัพาใชท้ั้งหมดเลย มนัพาใชก้ารกระทาํของเราว่าน้ีเป็น
วิปัสสนา แต่วิปัสสนาโดยกิเลส แลว้ก็ไดกิ้เลส แลว้ก็ไม่เคยทาํลายกิเลส แต่ถา้เราเช่ือหลวงปู่ มัน่
นะ เราพุทโธไปก่อน พุทโธไปก่อนเพื่อสร้างฐานข้ึนมา แลว้พอจิตมนัสงบข้ึนมา เวลาพุทโธมนั
ไม่ลง มนัไม่สงบ อนันั้นเป็นอาํนาจวาสนา  

เพราะการทาํพุทโธมนัทาํไดถึ้ง ๔๐ วิธีการ การเพ่งกสิณก็ได ้กาํหนดอานาปานสติก็ได ้ถึง
ท่ีสุดแลว้ถา้ไม่ได ้ ใชปั้ญญาอบรม คือใชค้วามคิดแลว้เราใชส้ติเราควบคุมความคิดเขา้มา เพราะ
โดยสัจจะความจริง ความคิดน้ีเกิดดบั เวลาฟุ้งซ่านกเ็กิดดบั ส่ิงใดเกิดดบัทั้งหมดเลย แต่เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัซอ้นตณัหาข้ึนมา มนัพยายามทาํใหฟุ้้งซ่าน มนัพยายามยดืเยื้อเพื่อจะ
ไม่ใหเ้ราสงบได ้ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัเราตอ้งโทษกิเลสของเรานะ เราจะโทษธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ได ้ กิเลสของเรามนัต่อตา้น กิเลสของเราทาํลายตวัเราเอง ทาํลาย
วิถีทางท่ีเราจะเขา้ถึงวิปัสสนา กิเลสทั้งนั้นเลย 

ถา้กิเลสมนัทาํลายอยา่งน้ี เราถึงตอ้งพยายามใชส้ติใหม้ากข้ึน เราตอ้งใชค้วามเพียรของเรา
ใหม้ากข้ึน ใชค้วามมุมานะของเราใหม้ากข้ึน แลว้เราใชปั้ญญาของเราแกไ้ขปลดเปล้ืองส่ิงท่ีมนั
เป็นความวิตกกงัวล 

เวลานัง่สมาธิใหม่ๆ เด๋ียวเราจะพิการ เด๋ียวเราจะมีความเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีเราตอ้งมี
สติปัญญาของเราข้ึนมา คนเขานัง่มากกว่าเรา ครูบาอาจารยเ์ขาทาํมามากกวา่เรา เขายงัไม่เป็นเลย 
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ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นความผดิ เป็นส่ิงท่ีทาํแลว้มนัจะเกิดพิการข้ึนมา หลวงปู่ มัน่ไม่สอนหรอก หลวงปู่
มัน่ไม่รักลูกศิษยห์รือ ครูบาอาจารยเ์ราไม่รักลูกศิษยห์รือ  

มนัไม่เป็นหรอก แต่กิเลสของเราตณัหาความทะยานอยากมนัสร้างเร่ือง สร้างเง่ือนไข 
สร้างเง่ือนไขใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีกิเลสมนัฉลาดอยา่งน้ี ฉลาดท่ีว่า
แง่มุมของมนัหลอกเราใกลเ้คียงกบัความคิดเรานิดเดียวๆ แลว้เราก็เช่ือมนั แลว้เราก็ลม้ลุก
คลุกคลานไป  

ถึงตอ้งว่า พุทโธจะไม่ใช่ปัญญา มนัก็ถูกตอ้ง เป็นสมถะ แต่สมถะน้ีเพื่อจะสร้างพลงังาน
ข้ึนมาเพื่อใหเ้กิดวิปัสสนาโดยความเป็นจริง ไม่ใช่วิปัสสนาโดยสมมุติบญัญติั โดยสมมุตินะ ถา้
วิปัสสนาตามความเป็นจริงเราก็ตอ้งว่าสมมุติบญัญติัหรอก มนัเป็นความจริงจากใจดวงหน่ึงสู่ใจ
ดวงหน่ึง จากความเป็นจริงท่ีว่าเวลาเรารายงานครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะรู้เลยวา่ส่ิงนั้นเป็น
ความจริง ส่ิงน้ีไม่เป็นความจริง ส่ิงน้ีเป็นอุปกิเลส ส่ิงน้ีเป็นกิเลสหลอก ส่ิงน้ีเป็นความช้ีนาํของ
กิเลส ส่ิงน้ีเป็นกิเลสมนัขุดหลุมขุดบ่อไวด้กัการประพฤติปฏิบติัของเรา 

กิเลสน้ีร้ายกาจนกั กิเลสน้ีไม่ใช่ของครูบาอาจารย ์ กิเลสน้ีไม่ใช่ของคนอ่ืน กิเลสน้ีคือเร่ือง
ของเรา คือจิตใตส้าํนึกของเรา กิเลสของเราน้ีมนัหลอกเราเอง น่ีธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นท่ีจะชาํระกิเลสส่ิงน้ี แลว้ทาํลายกิเลสส่ิงน้ีจากใจของเรา 

กิเลสกลวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่กลวัส่ิงใดเลย แต่เราไปเอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปใหกิ้เลสมนัใช ้ กิเลสมนัถึงเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาฟาดฟันกบัโอกาสของเราไง ถา้เราเช่ือกิเลส โดยเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ีอาวุธกลบัมาเชือดคอเรานะ เราจะปฏิบติัโดยสักแต่ว่าอยูใ่นโลกน้ี
เท่านั้น 

แต่ถา้เราเช่ือครูบาอาจารยผ์ูท่ี้เห็นธรรมในหวัใจแลว้นะ แลว้เรากา้วเดินตามท่านไปนะ เรา
จะไดด่ื้มรสของธรรม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะเห็นธรรมตามความเป็นจริง” ถา้
เราเช่ือส่ิงน้ี เราไดป้ระโยชน์ส่ิงน้ี เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย ์ กาลเวลาผา่นไปเป็นวนัหน่ึงๆ แลว้ศาสนาเจริญรุ่งเรืองหรือ
ถดถอย มนัเป็นไปตามอยา่งนั้นจริงๆ กาลเวลาไง เพราะผูส้ร้างบุญญาธิการแลว้จะมารู้ธรรมน่ีตอ้ง
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มีเบ้ืองหลงั มีบารมีมาพอสมควร แลว้จะมาเกิดส่ิงน้ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เกิดไดอ้งคเ์ดียวเท่านั้นในคราวหน่ึงๆ มีไดอ้งคเ์ดียว สาวกะจะผดุข้ึนมาจากศาสนา ผดุข้ึนมาจาก
ธรรม ตอ้งสร้างบุญญาธิการมาพอสมควร  

แลว้คราวน้ี หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ คาํดี หลวงปู่ เจ๊ียะ 
น่ีเป็นทั้งนั้นเลย แลว้ทาํไมเราไม่เง่ียหูฟังธรรมล่ะ ทาํไมเราไม่มีกาํลงัใจประพฤติปฏิบติัล่ะ ผูท่ี้เป็น
ครูบาอาจารยข์องเรา ออกรบชนะขา้ศึกมา แลว้ให้เรากราบไหวบ้ชูามามีอยูม่หาศาลเลย แลว้ก็มียงั
มีชีวิตอยูน่ี่ สั่งสอนเราได ้ แลว้ทาํไมเราไม่เช่ือ แลว้เราจะไปเช่ือส่ิงท่ีว่าคนท่ีเขาลงัเลสงสัยแลว้เขา
สอนกนัไปว่าพุทโธก็ไม่มีความหมาย อะไรก็ไม่มีความหมาย มาเช่ือกิเลสของเราเถอะ ไม่ใช่เช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถูกตอ้งดีงาม แต่ถูกตอ้งดีงามเพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ศีล สมาธิ ปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ไม่ใช่ว่าเรา
ไม่มีอะไรเลยก็วิปัสสนาไปอยา่งนั้น องคพ์ระสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดพ้ดู แต่กิเลสของเขา
พดูต่างหาก เพราะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ศีล สมาธิ ปัญญา ใช่ไหม 
ไม่ใช่บอกว่าวิปัสสนาโดยท่ีว่าตวัเราสกปรกขนาดไหนก็จะทาํของเราไดห้รอก นัน่เป็นกิเลสพดู
ไง 

ถา้เราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เราเช่ือธรรมในใจของครูบาอาจารย ์ เราจะมีผูช้ี้นาํทางนะ 
แต่ถา้เราไม่เช่ือธรรมของครูบาอาจารยเ์รา เราไปเช่ือกิเลสท่ีเขาอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็จะไดกิ้เลสมาเป็นสมบติัของเรา เพราะเราก็จะไปคลุกคลีอยูก่บัเขา เห็น
ไหม คลุกคลีกบักิเลสอยูอ่ยา่งนั้น แลว้กิเลสมนัก็เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นฉาก เป็นส่ิงบงัหนา้ แต่มนัอาศยัอยูใ่นหลงัฉากนั้น ทาํลายโอกาสของเราทั้งชีวิต ทาํลายโอกาส 
ทาํลายส่ิงต่างๆ ใหเ้ราหมดโอกาสไป  

เราเกิดมานะ ส่ิงท่ีพลดัพรากคร้ังสุดทา้ยคือชีวิตมนัตอ้งพลดัพรากออกไปจากร่างกายน้ี 
ชีวิตน้ีคือการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ขณะท่ีพลดัพรากแลว้ก็หมดโอกาส ขณะท่ีมีโอกาสน้ีถึง
แบบว่าใหเ้ราตั้งสติ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นกาลามาสูตร เห็นไหม ไม่ให้
เช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก ใหป้ระสบการณ์ ใหเ้ราเขา้ไป
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พิสูจน์ ถา้เราพิสูจน์แลว้ส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัของเรา น้ีเป็นกาลามาสูตรท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ว่าไวน้ะ 

 แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ อนัน้ีเป็นหวัรถจกัรท่ีทาํใหเ้ราเขา้ไปพิสูจน์ ถา้เราไม่มี
ศรัทธา ไม่มีความเช่ือ กาลามาสูตรวา่ไวอ้ยา่งนั้น เราก็ไม่ทาํอะไรเลย...จบ ไม่เอาแลว้ เพราะว่า
พระพุทธเจา้บอกว่าไม่ใหเ้ช่ือใครเลยกไ็ม่เช่ือใครเลย 

ไม่เช่ือเพราะไม่มีศรัทธา ไม่มีวาสนาบารมี ถา้ไม่เช่ือ แต่มีศรัทธา มีวาสนา มีบารมี พสูิจน์ 
พิสูจน์ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา อนัไหนจริง อนัไหนปลอม อนัไหนเป็นคุณค่าของใจ อนั
ไหนเป็นประโยชน์ของเรา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ของเรา เอวงั 


