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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ พวกเราจะไม่มีโอกาสไดฟั้งธรรม ถา้เป็นฟังธรรมกเ็ป็นธรรมของโลกียธรรม เพราะ
ความเห็นของโลก ความเห็นของมนุษยเ์กิดในโลก การศึกษา การประพฤติปฏิบติัมนักว็นเวียนอยู่
ในโลก แต่เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ “ตามหาใจตวัเอง”  

ขณะท่ีตามหาใจตวัเองเจอถึงไดเ้อาใจตวัน้ีออกประพฤติปฏิบติั แลว้จนถึงกบับรรลุธรรม 
ธรรมอนัน้ีถึงเกิดข้ึนมาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีตรัสรู้
ดว้ยตนเอง ขณะท่ีตามหาอยูน่ะ เวลาสร้างปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็น
พระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวต์อ้งพยายามสร้างสมบุญญาธิการ สร้างคุณงามความดีมาก ร้ือสตัวข์น
สตัว ์เป็นผูน้ า เป็นผูท่ี้พาคนท าบุญกศุล ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์เพื่ออะไร? เพื่อจะบรรลุธรรม
ไง เพื่อจะตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยอ้นถึงอดีตชาติไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่
มีเง่ือนไขเลยนะ จิตน้ีด าเนินมามหาศาลเลย  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีสร้างสมบุญญาธิการน่ี ๔ อสงไขยแสนมหากปั 
๔ อสงไขยนะ ขณะท่ีวา่สร้างสมเพื่อญาณอนัน้ีไง เพื่อบารมี เพื่อบารมีธรรม เพื่อมีสถานะรองรับ
ความรู้สึกอนัน้ี หวัใจดวงน้ีรองรับธรรม ใจกบัธรรมเป็นอนัเดียวกนั ขณะท่ีเป็นอนัเดียวกนันั้น น้ี
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คือการบรรลุธรรมไง ขณะท่ียงัหาใจดวงน้ีไม่เจอ ๔ อสงไขยแสนมหากปัน่ีบ าเพญ็มาเป็นพระ
โพธิสตัวม์า ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้นนะ แลว้ขณะท่ีแสวงหาล่ะ น่ีตามหาใจตวัไง 
ตามหามาก ส่ิงน้ีสร้างสมบุญญาธิการมา  

ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครจะมารู้ส่ิงน้ีได?้  

ส่ิงน้ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรยใ์นหวัใจไง ในหวัใจนะ ถา้เราไม่ไดศึ้กษา ไม่ไดเ้ขา้ใจจิตใจ
ของเรา เราจะหลงไป เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองของตวัเอง ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองของตวัเอง เพราะเรา
ตามใจเราไม่เจอ เราแสวงหาใจของเราไม่ได ้ ถา้แสวงหาใจของเราไม่ได ้ เราจะประพฤติปฏิบติัท่ี
ไหนล่ะ  

โลกเขาวา่กนั ในการประพฤติปฏิบติั เขากจิ็นตนาการไป เขากส็ร้างสมของเขาไป เขาคิด
ของเขาไปเป็นสญัญาอารมณ์ เขาหาใจของเขาไม่เจอ ใจของเขาเองเป็นผูท่ี้ทุกขท่ี์ยากนะ ใจของ
เขาเองเป็นส่ิงท่ีรับภาระต่างๆ  

เรามีครอบครัวมีส่ิงต่างๆ เราวา่ส่ิงน้ีมีเพราะเป็นเรา แต่ไม่เห็นใจของตวัเลย ใจของตวัมนั
อยูใ่นร่างกาย แลว้เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน ์ เป็นเร่ืองของโลก
เขา ตระกลู ส่ิงท่ีเป็นตระกลู เป็นสงัคม เป็นครอบครัวของเรา เราตอ้งรับผดิชอบของเรา โลกกเ็ป็น
อยา่งนั้นไง ต่างคนต่างมีความคิดอยา่งน้ี ต่างคนต่างหลงออกไปเพราะหาใจตวัไม่เจอ เหมือนคน
หลงทาง คนหลงทางจะหลงเขา้ไปในท่ีรกชฏั จะหลงเขา้ไปส่ิงท่ีไกลออกไปจากเป้าหมายของเรา 
คนหลงจะเป็นแบบนั้น เพราะคนหลง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๔ อสงไขยแสนมหากปัน้ีไม่ใช่หลงนะ เพราะอะไร 
เพราะมีเจตนา อธิษฐานบารมี บารมี ๑o ทศัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือสตัวข์นสตัวต์อ้งเขา้ใจตวัของตวัเอง
ก่อน จะไปขนร้ือสตัวข์นสตัวจ์ะเอาเคร่ืองมืออะไรไปร้ือสตัวข์นสตัว ์ ตอ้งมีเคร่ืองมือ ตอ้งมี
ความรู้สึกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม ขณะท่ี ๔ อสงไขยกส็ร้างอนัน้ีไง สร้าง
ฐานอนัน้ีข้ึนมาจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์วา่จะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ส่ิงน้ีกจ็ะมีเป้าหมายมา น้ีไม่ใช่หลงนะ ขณะท่ีไม่ใช่หลงยงัตอ้งพยายามแสวงหาพยายาม
สร้างสถานะมาเป็นพระโพธิสตัวม์า  
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แลว้เวลาออกประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีเป็นกษตัริยจ์ะไดค้รองสมบติัอยูแ่ลว้ เห็นความ
เป็นไปของโลกเพราะสร้างสมบุญญาธิการมหาศาล การเกิด การแก่ การเจบ็ การตายของชีวิต เรา
กเ็ป็นอยา่งน้ีหรือ? ทีแรกไม่เขา้ใจนะ วา่เกิดมาแลว้น่ีไม่มีการแก่ จะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปไง น่ีไป
เท่ียวสวน ออกแบบกษตัริยไ์ปเท่ียวสวน ยมทูตมาแปลงกายมาใหดู้ไง เกิดเป็นเดก็ออ่น  

“น้ีคืออะไร?” ถามนะ ถามมหาดเลก็ ถามวา่ “น่ีอะไร” ไม่เคยเห็นเดก็ ไม่รู้จกันะ  

เห็นคนแก่ “แก่น้ีเป็นอะไร?”  

เห็นคนเจบ็ เห็นคนตาย “โลกเป็นอยา่งน้ีเหรอ? ถา้เป็นอยา่งน้ี เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีดว้ย
หรือ?” ถา้เราเป็นอยา่งน้ีดว้ย  

คนจะไม่หลงมนัมีเชาวปั์ญญาอยา่งน้ีไง เห็นเชาวปั์ญญาวา่ โลกเขาเป็นไปอยา่งน้ี มนัจะมี
ความทุกขไ์ปอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ เราวา่ส่ิงท่ีความเป็นอยูข่องเรา โลกน่ีเป็นความสุข 
ความสุขน้ีเป็นความสุขแบบเหยือ่ไง เห็นไหม “เบด็” ใครจะไปกินเบด็ ปลามนัยงัไม่กินเบด็ เบด็
เปล่าๆ ตกไปไวใ้นน ้า ปลาไม่กินหรอก แต่ถา้มีเหยือ่เก่ียวเบด็ไวน้ะ มนัไม่เห็นเบด็นั้น มนักิน
เหยือ่นะ  

ความสุขของโลก เหมือนกบักินเหยือ่แลว้เบด็มนักเ็ก่ียวปากเราไป เป็นอยา่งน้ีตลอดไปนะ 
เวลาเบด็เก่ียวปาก เรากด้ิ็นรน เรากมี็ความทุกข ์ ทุกขม์าก ทุกขม์ากเพราะอะไร เพราะเราหลงไง 
เราเห็นเหยือ่นั้น เราวา่เหยือ่นั้นเป็นอาหารของเรา เหยือ่นั้นเป็นคุณงามความดีของเรา เรากกิ็น
เหยือ่นั้นโดยท่ีไม่เขา้ใจวา่เหยือ่นั้นมีเบด็ดว้ย น่ีความสุขทางโลกเป็นแบบนั้น  

เจา้ชายสิทธตัถะเห็นวา่การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ ถา้
เราเป็นอยา่งน้ีดว้ย เบด็มนัจะเก่ียวปากนะ มนัจะมีความทุกข ์ เห็นไหม ถึงไดอ้อกแสวงหาส่ิงท่ีไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ขนาดสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขยแสนมหากปั 
ออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปีทุกขท์รมานขนาดไหน  

ขณะท่ีเป็นกษตัริย ์ ส่ิงท่ีเป็นกษตัริยใ์นราชวงั ความเป็นอยูข่องกษตัริยก์มี็ความร่มเยน็เป็น
สุขในสถานะของกษตัริยน์ะ แลว้เวลาออกประพฤติปฏิบติั ออกไปเพราะสร้างสมบุญญาธิการมา
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เวลาออกไปยงัไม่มีศาสนา ในเม่ือยงัไม่มีศาสนา ใครจะ
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มาศรัทธาล่ะ ใน ๖ ปีนั้นใครศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขากใ็หท้  าบุญกศุลของเขา
ตามประเพณีของเขา แต่ยงัไม่มีศาสนา ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้พยากรณ์ ไม่
มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น า วา่การท าบุญ อะไรคือบุญ บุญเกิดจากท่ีไหน? บุญ
เกิดจากเจตนา เกิดจากใจของเรา แลว้สละลงท่ีไหน? สละลงท่ีควรสละ สละตรงผูท่ี้เป็นเน้ือนาบุญ 
เห็นไหม ธรรมอยา่งน้ียงัไม่เกิดนะ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั 
แลว้ใครเขาจะมีศรัทธา เขาจะมีความเช่ือเอาส่ิงใดมาถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ  

ขณะท่ีสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น เวลาออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนั
เป็นโลกียธรรมนะ ส่ิงน้ีกเ็ป็นศาสดา เขาอา้งตวัตนวา่เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
กไ็ปศึกษากบัเขาขนาดนั้น น่ีคือความหลง ถา้หลงออกไปอยา่งนั้น ในเม่ือตามหาใจตวัไม่เจอ 
“หลง” หลงหมายถึงวา่ตอ้งการผูช้ี้น า ตอ้งการผูท่ี้บอกทาง  

ในเม่ือไม่มีใครรู้ทาง เขาจะเอาทางอะไรมาบอกล่ะ? เขาไม่เคยไปส่ิงท่ีพน้ทุกขเ์ลย ไม่เคย
ไปเห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย แลว้ท าลายอวิชชา ท าลายความเป็นไปของใจ เขาไม่เคย
เห็นของเขา แลว้เขาจะเอาอะไรมาสอนเจา้ชายสิทธตัถะล่ะ เขากส็อนเร่ืองสมาบติั เร่ืองท าความ
สงบ เร่ืองน่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นไปธรรมชาติ ในเม่ือพระอาทิตยข้ึ์นตอ้งตก ในเม่ือส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาตอ้ง
ดบัไปธรรมดา  

ในหวัใจกเ็หมือนกนั ในเม่ือมีความทุกข ์ ในเม่ือมีความรู้สึก มนักอ็ยากดบัไดเ้ป็นธรรมดา 
ส่ิงท่ีดบัไดเ้ป็นธรรมดา ฤๅษีชีไพรท่ีเขาถือศีลของเขา ศีล ๘ ท่ีวา่ฤๅษีชีไพรเขาอยูใ่นป่าเขา เขาท า
ความสงบของใจเขา้มา เขาหาใจเขาเจอแต่เขาไม่มีวิชาการ เขาไม่มีต ารา เขาไม่มีปัญญาการช าระ
กิเลสของเขา เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัเขา อาฬารดาบสบอกเลย บอกกบัเจา้ชายสิทธตัถะ “ได้
สมาบติั ๘ มีความรู้เท่าเรา มีความเห็นเหมือนเรา” 

น่ีมีความเห็นเหมือนกนั หาใจของตวัเองเจอแต่ท าไม่เป็น ท าไม่เป็นศาสนากย็งัไม่เกิด 
เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือส่ิงนั้น ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะหาใจตวัเจอแต่ไม่มีความอบรมหวัใจของ
ตวั ออกมามนักมี็ความทุกขอ์ยา่งเก่า จนถึงตอ้งนึกถึงวา่ตอนเป็นเดก็อยูท่ี่โคนตน้หวา้ “อานาปาน
สติ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาอธิษฐานนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น อธิษฐานวา่  
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“ถา้คืนน้ีนัง่แลว้นะ ถา้ไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่ลุกจากโคน
ตน้โพธ์ิน้ีเลย”  

ส่ิงท่ีไม่ลุกจากโคนตน้โพธ์ิน้ี ส่ิงท่ีจะคิดไดอ้ยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะในเร่ืองธรรมชาติของ
โลกเขา ในวิชาการเขามีของเขา เจา้ชายสิทธตัถะกไ็ปศึกษามากบัเขา ศึกษากบัเขามา พิสูจน์แลว้
ทุกอยา่งวา่มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดก้ถึ็งยอ้นกลบัมาถึงอ านาจวาสนาบารมีท่ี ๔ อสงไขย
แสนมหากปัท่ีสร้างมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ระลึกถึงกลบัไปท่ีโคนตน้หวา้นั้น ถา้
ระลึกกลบัไปท่ีโคนตน้หวา้นั้น “อานาปานสติ” การก าหนดลมหายใจเขา้-ออกใหเ้ป็นสมัมาสมาธิ
คือส่ิงท่ีสมควร สมดุล ส่ิงท่ีเป็นจิตท่ีสงบท่ีควรแก่การงาน ไม่ใช่จิตท่ีสงบเป็นสมาบติั  

ส่ิงท่ีเป็นสมาบติัมนัมีก าลงัของเขา เขาจะเหาะเหินเดินฟ้า ถา้ช าระกิเลสไม่ได ้ แต่เขา้
สมาบติัตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน... อากาสานญัจายตนะ ถึงเนวสญัญานาสัญญา น่ีถอย
เขา้ถอยออกน่ีมนัจะเกิดพลงังานของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นจะสามารถเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ส่ิงท่ี
เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ัน่เพราะก าลงัของจิต ก าลงัของจิตกบัปัญญาต่างกนั ก าลงัของจิตน้ีใหจิ้ตมี
ก าลงั แลว้ก าลงัน้ีเคล่ือนไหวไป สามารถเหาะเหินเดินฟ้า สมยัฤๅษีนั้นเขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองของโลกียธรรม มนัไม่ใช่ปัญญาท่ีจะฆ่ากิเลส เพราะมนัเป็นการส่งออก จิตน้ี เพราะ
สมาบติัไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาบติั  

ถา้สมาบติัเป็นจิต ขณะท่ีเขา้สมาบติัไดจ้ะตอ้งไม่เส่ือมจากสมาบติันั้น ฤๅษีชีไพรท่ีเหาะไป
บนอากาศนั้นไม่ใช่เห็นสุภาพสตรีเขาอาบน ้าอยู ่ ท  าไมตกจากการเหาะเหินเดินฟ้า น้ีเพราะฌาน
เส่ือม เพราะส่ิงท่ีฌานเส่ือม เพราะจิตส่งออก จิตไปวิตกวิจารถึงกามราคะ ส่ิงนั้นท าใหจิ้ต
หวัน่ไหว จิตไม่คงท่ี ตกมาจากอากาศ ถึงวา่ 

“ฌานไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ฌาน” 

“สมาธิไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธิ” 

มนัเป็นคนละอนักนั มนัเกิดดบั เพราะความสงบของใจมนัเกิดข้ึนมา ในสมาบติักเ็ป็น
สภาวะแบบนั้น มนัไม่ไดช้ าระกิเลส  
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แต่ถา้เป็นอานาปานสติ จิตสงบเขา้มา มนัมีก าลงัเขา้มา ก าลงัจะยอ้นกลบัเขา้มาเป็น
สมัมาสมาธิ จะยอ้นกลบัเขา้มาท าลายกิเลสในหวัใจ เจา้ชายสิทธตัถะนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อธิษฐาน
วา่ “ถา้นัง่คืนน้ี ถา้ไม่ไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัตจ์ะไม่ลุก จะสละชีวิตกบัการนัง่น้ีเลย” ถึงยอ้นกลบั 
พอจิตสงบเขา้มาออกไปเห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ น้ีเป็นอดีต  

ส่ิงท่ีเป็นอดีต มนุษยเ์กิดมาจากไหน วา่มนุษยเ์กิดมา เกิดมาจากครรภข์องมารดา เกิดมาจาก
ส่ิงต่างๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “มนุษยเ์กิดมาจากกรรม” กรรมจากปฏิสนธิจิตน้ีมา
ปฏิสนธิในครรภข์องมารดา ส่ิงท่ีเกิดในครรภข์องมารดาถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ยอ้นไปได ้ ยอ้น
ไปไดท่ี้ไหน? ยอ้นไปท่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณน้ี เจา้ชายสิทธตัถะก่อนจะมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะเกิดเป็นพระเวสสันดร ส่ิงน้ียอ้นกลบัไปตลอด  

ส่ิงน้ีมาได ้ จิตน้ีมาได ้ จิตน้ีมนัมีท่ีมาท่ีไป ไม่มีส่ิงใดจะเกิดข้ึนมาลอยๆ การเกิดในปัจจุบนั
น้ีเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาจากมารดา แต่ขณะท่ีจิตท่ีจะมาเกิด จิตดวงน้ีมาจากไหน ขณะ
ท่ีมาเกิดเพราะอธิษฐานมาทั้งนั้น พทุธมารดากอ็ธิษฐานอยากปรารถนาเป็นพทุธมารดากต็อ้งสร้าง
บุญกศุลมา ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กส็ร้างบุญญาธิการ
มา ส่ิงท่ีสร้างบุญญาธิการมา น่ีกรรม วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี สมดุลของวฏัฏะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้พยายามท าความสงบของใจ
ยอ้นกลบัไปอดีต แลว้ไปอดีต ไปเห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงน้ีมนัเป็นการรับรู้ความเป็นไป 
ยอ้นกลบัมาเป็นปัจจุบนั ดึงจิตกลบัมา ปล่อยส่ิงท่ีออกไปรับรู้กลบัมา เขารู้ฌานสมาบติั เขาเหาะ
เหินเดินฟ้า เห็นไหม แต่ขณะท่ีจิตยอ้นไปอดีต ยอ้นไปในความรู้สึกอนันั้น ยอ้นไปในขอ้มูลของ
ใจเรานั้น ยอ้นกลบัมา กลบัมาอยูใ่นขณะปัจจุบนันั้น น่ีมชัฌิมยาม ออกไปรับรู้ จุตูปปาตญาณ ส่ิง
น้ีออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ วา่จิตน้ีถา้ปัจจุบนัน้ีไม่เป็นพระอรหนัตน์ะ ถา้ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ตายไปจิตน้ีดบัน้ีไปเกิดท่ี
ไหน ดว้ยบุญญาธิการ ดว้ยกรรม กรรมน้ีจะพาไปตลอดไป  

ส่ิงน้ี แมแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ เห็นไหม “วิชชา ๓” วชิชา ๓ 
หมายถึงการรู้ส่ิงอดีตอนาคตน้ีมนัจะยงัช าระกิเลสไม่ได ้ แต่เพราะบุญญาธิการยอ้นกลบัมาใน
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ปัจจุบนั ในปัจจุบนัน้ีดึงกลบัมาจากท่ีวา่จิตน้ีออกไปเป็นอนาคตนั้นกลบัมาปัจจุบนัน้ี น่ีอาสวกัขย
ญาณ ส่ิงท่ีเป็นปัญญา  

อาสวกัขยญาณคืออะไร? ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

มรรคมีอะไร? มรรคมีด าริชอบ เพยีรชอบ งานชอบ  

ส่ิงท่ีชอบท่ีสมดุลอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เจออยา่งน้ีเอง น่ีตามหาใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เจอ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็อาใจดวงน้ีพยายาม
ออกสร้างปัญญาข้ึนมาเป็นอริยสจัจากภายในหวัใจ ท าลายกิเลสขาดออกไปจากใจ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางธรรมไวไ้ง เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ทเวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีภิกษุไม่ควร
เสพ ท่ีนกัปฏิบติัไม่ควรเสพ  

“กามสุขลัลิกานุโยค” คือความนอนจมอยูใ่นความสุข  

“อตัตกิลมถานุโยค” คือการท าใหค้วามล าบากเปล่า เพราะอนันั้นมนัท าใหก้ารทรมานตน
อยา่งนั้นมนัเป็นการทรมานตนโดยไม่ใชปั้ญญา  

การท่ีใชปั้ญญาข้ึนมามนัเป็นความสมดุล ตอ้งท าใหค้วามสงบของใจเขา้มา มีก าลงัของใจ
ข้ึนมาเป็นโลกตุตรธรรม ถา้ไม่มีความสงบเขา้มาเป็นโลกียธรรมคือความรู้สึก ความต่างๆ คิดไป
จินตนาการไปนั้นเป็นโลกียธรรม ถา้เป็นปัจจุบนัน้ี เป็นความสมดุลน้ีมนัเป็นโลกตุตรธรรม น่ี
ปัญญาเกิดอยา่งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตามหาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ๔ 
อสงไขยแสนมหากปั แลว้ขณะท่ีถึงอาสวกัขยญาณนั้น เอาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ท าลายกิเลสอนัน้ีออกไป พน้ออกไปจากกิเลส น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แลว้วางไวน้ะ  

เราเกิดเป็นชาวพทุธ เราเกิดเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นชาวพทุธ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรานะ เรากรั็บ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เรากว็า่
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เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธของเราเรากศึ็กษาของเรา เราหลงนะ เราหาใจเราไม่เจอ ตามหาใจไม่เจอ 
ตามหาใจไม่เจอกใ็ชชี้วิตแบบโลก ใชชี้วิตแบบความเป็นไป เพราะอะไร  

เพราะในโลกน้ี ส่ิงใดท่ีมีคุณค่า ตอ้งการมีอ  านาจ ตอ้งการมีทุกอยา่ง นั้นเป็นสุดยอดของ
โลกใช่ไหม น้ีสุดยอดของโลก แต่สุดยอดของธรรมอยูท่ี่ไหน? สุดยอดของธรรมมนัอยูท่ี่ใจ สุด
ยอดของธรรม เพราะทุกขสุ์ขอยูท่ี่ใจ ส่ิงต่างๆ โลกเขาเป็นไปกเ็ร่ืองของโลกเขา นัน่เป็นเร่ืองของ
โลก แต่เร่ืองของปัจจุบนัของเรา สุขกสุ็ขในใจเรา ทุกขก์ทุ็กขใ์นใจเรา ความแบกหามแบกหาม
จากใจของเราทั้งหมด เวลาสุขเวลาทุกขใ์ครจะมาแกไ้ขใหเ้ราไดล่้ะ เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขามาหาเรา เขา
กม็าปลอบใจเฉยๆ เขาเจบ็ไขแ้ทนเราไดไ้หม เขารับภาระแทนเราไดไ้หม  

แทนเรากเ็ป็นเร่ืองของโลกเป็นสงัคม เป็นสภาวะแบบนั้น แต่ขณะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราตอ้ง
เจบ็ไขไ้ดป่้วยของเราเอง เวลาทุกขใ์นหวัใจยิง่ทุกขเ์จบ็แสบปวดร้อนในหวัใจของเรามหาศาลเลย 
เพราะอะไรล่ะ เพราะเราหลงไง เราไม่เขา้ใจ เราหาใจของเราไม่เจอ เหมือนเดก็นะ เรามีครอบครัว 
เวลาลกูเราหลงทาง ลกูเราหายไป เราจะท าอยา่งไรล่ะ ถา้ลกูเราหายไป เราตอ้งแจง้ความวา่ลกูเรา
หาย ต ารวจเขาจะคน้วา่ลกูเราไปท่ีไหน ถา้เป็นปกติในหมู่บา้นเรา เดก็เราหายเรากห็าเดก็ของเรา 
พยายามคน้หาเดก็ของเรา หาเดก็ท าอยา่งไรล่ะ?  

“น่ีสมถะธรรม” ก  าหนดพทุโธ พทุโธ  

ในการปฏิบติับูชา ในการเราท าบุญกศุล “ทาน” ทานคือการเสียสละ เสียสละเพื่ออะไร? 
เสียสละเพื่อใหใ้จอ่อนควรแก่การงาน การตระหน่ีถ่ีเหนียว ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ของท่ีไดม้า
เป็นของเราของเรา เรายดึไวท้ั้งหมดเลย เร่ืองน้ีมนัเป็นอนิจจงันะ ของทุกอยา่งเกบ็ไวม้นัมีอายขุอง
มนั มนัเสียหายของมนัไปตลอดไป แต่ถา้เราสละออกไป จิตใจเราวิตกวิจารวา่เราจะมีความทุกข์
ความร้อน ส่ิงใดเรากจ็ะหา เราตอ้งมีความมัน่คงในชีวิต เราตอ้งสะสมส่ิงนั้น  

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นของชัว่คราวทั้งหมดเลย เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมนัมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด เราไม่ตายจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากไปจากเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองความเป็นไปของปัจจยั
เคร่ืองอาศยั แต่เพราะกิเลสเราไปยดึ เราก็ยดึส่ิงนั้น แต่เราสละทาน เราสละทานเพื่อฝึกตรงน้ีไง 
ฝึกความตระหน่ีถ่ีเหนียว ฝึกความยดึมัน่ถือมัน่ของใจใหม้นัออ่นควรแก่การงาน น่ีเร่ืองของทาน
บารมี 
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“ศีล” ศีลบารมี ความคิดของใจน่ีมนัเกาะเก่ียวไปตลอด มนัเป็นธรรมชาติของมนัเพราะมนั
เป็นธาตุรู้ เรามีศีลเพื่อใหจิ้ตน้ีเป็นปกติ อยา่ไปคิดเร่ืองนอกลู่นอกทาง เร่ืองส่ิงนั้นมนัเป็นการสร้าง
บาปอกศุลใหม้โนกรรม แต่ถา้เป็นบุญกศุล เป็นสร้างคุณงามความดี เราคิดแต่เป็นความดี เราจะมี
ความสุข ถา้เราคิดส่ิงท่ีไม่ดี เราคิดแต่เร่ืองเป็นฟืนเป็นไฟ เราคิดแต่ส่ิงท่ีมนัไม่ดี มนัจะเผาลนใจ
ของตวั แต่ถา้เราคิดไปเร่ืองบุญกศุล คิดไปเร่ืองดี มนัจะเป็นส่ิงท่ีชุ่มช่ืนหวัใจ มนัจะเป็นความสุข
กศุล  

“ศีลคือการปกติของใจ” แลว้เกิดท าสมาธิของใจ น่ีไง ถา้หาใจไม่เจอ มนัเป็นสมาธิไม่ได ้
ถา้เราจะหาใจของเราเจอ ก าหนดพทุโธ พทุโธ เหมือนเดก็เราหาย เดก็ของเราหายเราตอ้งแจง้ความ 
เราตอ้งแจง้ต ารวจวา่เดก็เราหายท่ีไหน เดก็หายแลว้เขาจะหาเดก็ของเรามาไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่แจง้
ความในปกติ ถา้ในหมู่บา้น เรากห็าของเราเอง เรากต็ั้งก าหนดพทุโธๆๆ ของเราไป  

ถา้พดูถึงพทุโธ เดก็ขณะท่ีมนัออกไปขา้งนอก มนัออกไปเท่ียวเล่นของมนั มนัด้ือของมนั 
มนัหนีออกจากบา้นเพราะวา่มนัไม่พอใจพอ่แม่ มนัไม่พอใจส่ิงต่างๆ คิดวา่ล  าเอียง คิดวา่ไม่รักเรา 
คิดวา่...มนัโดนกดดนั มนัโดนบีบคั้น มนักห็นีออกจากบา้นไป น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกมนัหลง 
มนัออกไปหมดเลย มนัคิดแต่เร่ืองต่างๆ ออกจากฐานของจิตแลว้กห็ลงไป ทั้งๆ ท่ีมนัมีถึงตวัจิตตวั
ฐานอยูก่บัเรานะ แต่มนัคิดแต่เร่ืองฟุ้ งซ่าน คิดแต่เร่ืองเป็นพิษเป็นภยักบัใจ เอาความเร่าร้อนมาสุม
หวัใจ คิดอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม มนัหลง มนัหลงออกไป มนัถึงท าการงานไม่ได ้ 

แต่ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราประพฤติปฏิบติั เราจะตามหาลกูของเรา เรียกกลบัมาอยา่ใหห้ลง
ออกไป เรียกกลบัมา เรียกกลบัมาเราไปเรียกท่ีไหน? ถา้เราเป็นบุคลาธิษฐาน เราก็ออกไปหาลกู
ของเรา เราออกไปหาส่ิงต่างๆ เราออกไปเพื่อจะตามหาลกูของเราใหเ้จอ นัน่คือการออกไปตาม
หาทางโลก แต่ถา้เป็นทางธรรม ไม่ตอ้งไปตามหาท่ีไหน ตามหาท่ีกรรมฐาน ๔o หอ้ง ปัญญา
อบรมสมาธิ ตามหาท่ีน่ี ถา้ตามหาท่ีน่ี พทุโธ พทุโธ ความคิดน่ีมนัหลงออกไปมหาศาลเลย เราเคย
ไปเมืองต่างๆ เราคิดไปถึงท่ีเราจินตนาการไดท้ั้งหมดเลย คิดจินตนาการ หลงไปถึงขนาดหลงไป
บนสวรรคน์ะ คิดถึงเทวดา เทวดาจะมีก่ีชั้น ๖ ชั้นนะ จาตุมฯ มนัจะเป็นอยา่งน้ี จะเป็น...น่ีมนัหลง
ไปโดยไม่รู้สึกตวันะ  
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เราจะตามกลบัมาจากชั้นของเทวดาใหม้นัอยูใ่นปัจจุบนัโลกมนุษยน่ี์ท าอยา่งไร ถึงบอก
ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธข้ึนมา ดึงกลบัมา ถา้พทุโธได ้จิตน้ีท่ีมนัฟุ้ งซ่านออกไป มนัคิด
ออกไป มนักมี็กรรมฐาน ๔o หอ้งเป็นท่ีเกาะเก่ียว ถา้ท่ีเกาะเก่ียว มนักป็ล่อยวางส่ิงท่ีมนัลงเขา้ไป 
มนักใ็กลเ้ขา้มา ยอ้นกลบัมาท่ีฐานของจิต มนักก็ลบัมาบา้นของมนั ถา้มนักลบับา้นของมนั ถา้เรา
ก าหนดพทุโธ พทุโธมนักส็งบได ้ถา้สงบได ้น่ีตามหาใจ  

ถา้เราตามหาใจของเราได ้ เดก็บางคนมนักเ็ก เดก็บางคนมนักเ็รียบร้อย เดก็บางคนมนัก็
ต่อตา้น มนักลบัมาแลว้มนักระฟัดกระเฟียด มนัไม่ยอมกลบับา้นมนั เพราะวา่มนัไม่พอใจแม่มนั 
มนัไม่พอใจครอบครัวของมนั น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลาก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไป มนัสงบเรียบๆ 
เดก็เขาเช่ือฟัง เดก็เขาดี มนักส็งบของมนัไป ถา้เดก็คนไหนมนัมีฤทธ์ิมีเดช เวลาก าหนดพทุโธ พทุ
โธ มนักว็บูลง ตกจากท่ีสูง ตกจากท่ีต ่า  

ไม่ตอ้งไปตกใจ มนัเป็นเร่ืองของเดก็ๆ เราตามหาเดก็ของเรา เราตามหาลกูของเราให้
กลบัมาบา้น ถา้มนัจะกลบัมาบา้นไดน้ะ มนัจะด้ือบา้ง มนัจะต่อตา้นบา้ง เราถึงตอ้งตั้งสติใหดี้ๆ 
ก าหนดพทุโธไว ้ มนัจะมีอาการอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัมีการวบูวาบ มนัเห็นนิมิตออกไป เดก็มนั
ต่อตา้น มนักอ็า้งวา่ท าไม่ดีอยา่งน้ี ท าไม่ดีอยา่งนั้น มนักเ็กิดภาพนิมิต เกิดภาพเห็นผเีห็นเปรตเห็น
ต่างๆ เห็นขนาดไหน ถา้เห็นมนัเป็นอสุภะ มนัเป็นส่ิงต่างๆ เห็นแลว้มนัเป็นเคร่ืองบ ารุงใจ คือมนั
เป็นปัญญา เห็นแลว้มนัสลดสงัเวช เรากก็  าหนดพทุโธไว ้เห็นไปเรากรั็บรู้ไป  

แต่ถา้เราไม่ตอ้งการ เห็นสภาวะต่างๆ แลว้มนัตกใจ มนัไม่พอใจ เดก็มนัเอาของเขวี้ยงเรา 
มนัไม่พอใจเรา เรากก็ลบัมาท่ีพทุโธ พทุโธ กลบัมาท่ีพทุโธ มนัจะเขวี้ยงเราไม่ไดห้รอก ภาพท่ีเรา
เห็นแลว้ตกใจ ภาพท่ีเห็นแลว้เป็นเปรตเป็นผี เพราะจิตมนัไปเห็น เพราะความรู้สึกน้ีเราไปดู ส่ิง
ต่างๆ เป็นธรรมชาติของเขา จิตไปรับรู้ทั้งหมด ถา้เราก าหนดพทุโธๆ น่ีจะยอ้นกลบัมา  

น่ีเพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตามหาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เจอก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขนาดใช้
บารมีธรรม ๔ อสงไขยแสนมหากปัสร้างบุญญาธิการมาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ฟันธงเลยวา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์มาก่อน เรา
สาวก-สาวกะเป็นเดก็นอ้ย เป็นส่ิงท่ีวา่อาศยัครูบาอาจารย ์ อาศยัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้สร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมา แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรม
ไวอ้ยา่งน้ี เราจะมีทิฏฐิมานะ มีความเห็นของเรา เราจะวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นท่ีเราพิจารณา
ของเราไป เป็นคุณธรรมของเรา  

คิดไปเถอะ คิดไปกด็ว้ยความหลง หลงออกไป ถา้ยงัหลงอยูม่นักจ็ะไม่เขา้มาเป็น
สภาวธรรมอยา่งน้ี ถา้เราก าหนดพทุโธ มนัจะต่อตา้น มนัจะเป็นสภาวะแบบใด เราก าหนดพทุโธ
มาท่ีฐานของจิต ถา้มนักลบัมาท่ีฐานของจิต ภาพท่ีเห็น เดก็ท่ีมนัต่อตา้นท่ีมนัจะมีความ
กระฟัดกระเฟียดมนัจะหายไปเอง คือเราไม่ตกใจไง เราไม่เห็นส่ิงต่างๆ  

เขาเป็นเดก็นะ เขาเป็นลกูของเรานะ ท าไมเวลาเขาต่อตา้นข้ึนมา เขากระฟัดกระเฟียด 
ท าไมเราตกใจล่ะ เราเป็นผูใ้หญ่ ทิฏฐิมานะท่ีวา่เราเป็นผูใ้หญ่ เราเป็นเจา้ของหวัใจ เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เราเป็นผูมี้อ  านาจ เวลาจิตของเราหลอกเราเอง ท าไมเราหลงล่ะ ท าไมเรากลวัล่ะ น่ีเพราะ
อะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเตม็หวัใจเราไง เราถึงไม่ไดป้ระโยชน์จากธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราเป็นชาวพทุธเลย  

เราเป็นชาวพทุธนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมโอสถ เป็นยารักษากิเลส เป็น
ยาท่ีมีคุณประโยชน์กบัเรามหาศาล ท าไมเรากเ็ป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เรากอ็ยากจะมีความสุข เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อเป็นธรรมโอสถมารักษาใจ ท าไมมนัไม่เอา 
ท าไมพอปฏิบติัข้ึนไปมนัต่อตา้นล่ะ? มนัต่อตา้นเพราะกิเลสของเรา เพราะส่ิงท่ีวา่เราสร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดไหน ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเราไหม ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เรากต็ั้งสติ
ของเรา  

“จริตนิสยั” ถา้การปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน เรากพ็ยายามต่อสู้ พยายามตั้งสติข้ึนมา เราเกิด
มาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีกบุ็ญกศุลมหาศาลเลย เหมือนคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยชนิดท่ีวา่ร้ายแรงแลว้ไม่มียารักษา เขารอนะ เพียงแต่ประคองอาการไปเฉยๆ รอ
แต่วนัถึงท่ีสุดของชีวตินะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้เราเกิดเป็นชาวพทุธ แลว้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ ธรรมโอสถอยา่งน้ี แลว้เราไม่รักษาใจของเรา ตามหาใจใหเ้จอ แลว้พยายามรักษามนั พยายาม
จะรักษา พยายามจะใหพ้น้จากโรคภยัไขเ้จบ็น้ี โรคเกิด โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตายไง มนัจะตอ้งเกิด 
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ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายไปตลอด เราจะตอ้งท าพยายามรักษาใจของเราใหไ้ด ้ ถา้เรารักษาใจของ
เราได ้ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ถึงวา่เราเป็นชาวพทุธ แลว้เราพบพระพทุธศาสนา แลว้ธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่ธรรมโอสถน้ีถา้อยูใ่นพระไตรปิฎก อยูใ่นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นั้นเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาธรรมโอสถในตู้
พระไตรปิฎกน้ีแกใ้จขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่างหากล่ะ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้ห้
เรากา้วเดิน  

เพราะเราเป็นสาวก-สาวกะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ดว้ยตนเอง สาวก-สาว
กะตอ้งมีครูมีอาจารย ์ มีธรรมและวินยั เป็นผูท่ี้รู้ธรรมตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีก็
ประเสริฐมหาศาลแลว้ แลว้เราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ ท าไมเรา
ยงัต่อตา้นล่ะ?  

ต่อตา้นกเ็พราะกิเลสเราไง เพราะส่ิงท่ีในหวัใจเราน่ีมนัต่อตา้น เวลามนัต่อตา้น ขนาดท า
ความสงบตามหาใจของตวั เรียกใจของตวักลบัมาฐานท่ีตั้งใหเ้ป็นสมัมาสมาธิเพื่อจะควรแก่การ
งานมนักย็งัมีปัญหา ปัญหาเพราะกิเลสมนับิดเบือน ปัญหาเพราะกิเลสมนัท าลายโอกาสของตวั  

เราพยายามท าใจของเรา พยายามตั้งสติของเราเพื่อก าหนดพทุโธเขา้มาขนาดไหน มนัสงบ
เขา้มาแลว้เราพยายามตอ้งตั้งสติไว ้ แลว้พยายามสาวไปหาเหตุ เหตุอยา่งไรมนัถึงสงบเขา้มาได้
ขนาดน้ี ถา้สงบเขา้มาไดอ้ยา่งน้ี เราตามหาเดก็ของเราใหเ้จอ เรากป็ลอบประโลม เกเพราะอะไร 
ออกจากบา้นเพราะเหตุใด เสียใจเร่ืองอะไรหรือ ท าไมเป็นอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราก าหนดพทุโธ พทุโธ สติเราพร้อม สติเราสมบูรณ์ พทุโธกอ็ยูก่บั
เรา ถา้สติเราบางลง จางลง พทุโธมนักห็ายไป พอพทุโธหายไป ความรู้สึกมนักแ็วบออกขา้งนอก 
มนักคิ็ดไป มนักต่็อตา้น มนักอ็ยากจะไปเท่ียว อยากจะหนีออกจากบา้น เรากช่็างหวัมนั ในเม่ือมนั
จะด้ือขนาดไหน น่ีเป็นเร่ืองของกิเลส เราก าหนดพทุโธ พทุโธของเราไป เราพยายามสร้างสม
บุญญาธิการ สร้างสมช านาญในฝ่ายเหตุ ฝ่ายเหตุคือฝ่ายประพฤติปฏิบติั ช านาญในวสี มนัก าหนด
พทุโธเขา้มา มนัตอ้งกลบัมาสงบแน่นอน เพราะวา่อะไร  
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เพราะความรู้ต่างๆ เดก็น่ีมนัออกไปจากเรา เดก็มนัเป็นลกูของเรา มนัจะหาอยูห่ากินไป
จากไหน ในเม่ือมนัไม่มีอาหารของมนั มนักต็อ้งกลบัมาหาเราอยูดี่ ยิง่เดก็อ่อนดว้ย ถา้มนัไม่ไดกิ้น
นมตามเวล ่าเวลา มนักจ็ะร้องมนักจ็ะกวน ถา้เราเอานมใหม้นักิน มนักจ็ะหยดุ มนักจ็ะอ่ิมหน า
ส าราญ มนักจ็ะนอนหลบัสบายของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธน่ีอาหารของใจ ถา้เดก็อ่อน ถา้ใจท่ีเป็นเดก็อ่อนมนัไดด่ื้มกิน
พทุโธ พทุโธ มนักจ็ะกลบัมาอยูก่บัฐานของจิต ฐีติจิตคือจิตท่ีมนัเป็นสมาธิ มนัจะกลบัมาฐานของ
มนัเอง ถา้กลบัมาฐานของมนัเอง เราช านาญ เรามีอาหาร เรามีนมป้อนมนัตลอด พทุโธๆๆ 
ตลอดไป มนักลบัมาอยูท่ี่ใจนะ มนัสงบ มนัจะไม่ไปไหน เพราะมนัออกไปขา้งนอกแลว้อาหารก็
ไม่ไดกิ้น ออกไปทุกขร้์อนมนัมีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นเลย แต่เม่ือก่อนไม่เขา้ใจเพราะกิเลสมนัหนา 
กิเลสมนัออกไปหาเหยือ่ของมนั แต่หาเหยือ่ของมนั มนัจะเอาความเร่าร้อนมาใหจิ้ต พอมนั
กลบัมาด่ืมกินนม เดก็มนักินนมแลว้มนักสุ็ขสบายของมนั เพราะพทุโธๆ มนัเปรียบเทียบมาใน
หวัใจของเรานะ น่ีตามหาใจ  

ถา้ตามหาใจเจออยา่งน้ี เราสร้างเหตุอยา่งน้ี ช านาญในวสีอยา่งน้ี จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิต
สงบเขา้มา น่ีฐาน “จิตตั้งมัน่”  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” แลว้ปัญญาเกิดมาจากไหนล่ะ?  

เดก็ เราจะเล้ียงเดก็ใหโ้ต ถา้เล้ียงเดก็ใหโ้ต เรากต็อ้งส่งเขา้โรงเรียนเพื่ออะไร? เพือ่ใหมี้
วิชาการ ถา้เดก็เราส่งเขา้โรงเรียน เดก็มนัเลก็เรากส่็งเขา้โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนอนุบาลนะ เขา้
ไปนะมนักไ็ปต่อตา้นกบัครูนะ ครูเขาไม่ใหน้อน ครูเขาไม่ป้อนนม น่ีมนักต่็อตา้น มนักก็วน มนัก็
ร้อง มาฟ้องวา่ครูเขาไม่เอาใจตวั  

ขณะท่ีจิตเราสงบแลว้ เรานอ้มไปกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม น่ีวิชาการนะ เราจะฝึก
วิชาการของเรา เราจะตอ้งใหเ้ดก็ของเรามีปัญญา ปัญญาในการแกก้ารเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย
นะ ไม่ใช่ปัญญาในการวิชาชีพทางโลกเขา วิชาชีพทางโลกเขา ส่ิงน้ีเป็นวิชาชีพทางโลกเขา เขา
ตอ้งมีวิชาการของเขา เขาถึงจะเล้ียงชีพของเขาได ้เพราะโลกน้ีเขาตอ้งเล้ียงชีพ เพราะปัญญาทั้งนั้น
จะแกไ้ขส่ิงต่างๆ ไดห้มด  
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มนุษย ์ใครมนัจะเหนือมนุษย ์โลกน้ีมนุษย ์เอาชา้ง เอามา้ เอาส่ิงต่างๆ ท่ีสตัวท่ี์ใหญ่กวา่มา
ใชก้ารใชง้านไดเ้พราะอะไร เพราะมนุษยมี์ปัญญาไง ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาของโลก แต่ถา้ปัญญา
แกก้ารเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เห็นไหม มนัตอ้งยอ้นใจน่ี นอ้มใจไปหากาย เวทนา จิต ธรรม 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัติดท่ีกายเรา ส่ิงต่างๆ มนัยดึไปหมดเลย สมบติักย็ดึ อารมณ์กย็ดึ ความ
ทุกข ์ความต่างๆ เป็นเราเป็นเรา  

ถา้เป็นเราเม่ือไรนะ มนัจะเอาแต่ความทุกขม์าถมหวัใจ  

แต่ถา้เราใชปั้ญญา ในเม่ือจิตมนัสงบเขา้มา เพราะมนัมีฐาน มนัมีฐานคือเราท าสัมมาสมาธิ 
ถา้เกิดสมถกรรมฐาน ถา้เกิดสมถะจิตสงบเม่ือไร แลว้เรานอ้มใจน้ีไปอยูท่ี่กาย เวทนา จิต ธรรม ไป
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมน้ี จะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงน้ีจะเป็นวิปัสสนา “วิปัสสนา” คือขั้นของ
ปัญญาไง  

“ขั้นของสมถะ” คือการตามหาเดก็ใหเ้จอ ถา้ตามหาเดก็ใหเ้จอคือตามใจของตวัเองเจอ 
แลว้พยายามรักษาใจของตวัเองมาใหไ้ด ้ ใหอ่ิ้มหน าส าราญ ใหอ้ยากไปโรงเรียน ใหอ้ยากจะศึกษา
วิชาการ วิชาการการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย นอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม  

ถา้เห็นกาย ส่ิงท่ีเห็นกายจะสะเทือนหวัใจ เห็นจิตมนักส็ะเทือนหวัใจ ส่ิงท่ีเห็นเห็นโดย
วิปัสสนาญาณนะ ถา้เห็นโดยวิปัสสนาญาณคือเห็นจริงตามสติปัฏฐาน ๔ “สติปัฏฐาน ๔” เพราะ
อะไร เพราะมนัต่ืนเตน้นะ ตอนท่ีเราตามหามนัอยู ่ มนัต่อตา้นตลอด นัน่คือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของมนั ขณะท่ีมนัไปเห็นกาย เพราะอะไร เพราะมนัหลง มนัหลง ถึงวา่กาย เวทนา 
จิต ธรรม ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเรา แต่พอเราไปเห็นกายน่ีมนัสะดุง้ มนัสะดุง้เพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงลึกลบัไง  

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเกิด แก่ เจบ็ ตาย เกิดตาย
เกิดตายมาน่ีมนัวา่เป็นเราเป็นเรา เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายตามแต่กรรม กรรมน้ีท าให้
เกิด ใหแ้ก่ ใหเ้จบ็ ใหต้ายตลอดไป ความเป็นกรรมอยา่งน้ีมนักส็ะสมมา มนักคิ็ดวา่เป็นเราเป็นเรา 
เป็นตลอดไป  
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ขณะท่ีเรานอ้มจิตน้ีไปท่ีกาย ไปเห็นส่ิงนั้นไง พอเห็นท่ีกายมนัสะดุง้เพราะอะไร เพราะส่ิง
น้ีเป็นขอ้มูลของใจท่ีมนัขบัเคล่ือนใจดวงน้ีมาตลอด เราถึงหลงมาตั้งแต่ก่ีภพก่ีชาติ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตั้งแต่ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขยแสนมหากปัน่ีสร้างสมบุญญาธิการ
มา เป็นคุณงามความดีทั้งนั้นเลย  

แต่เราไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมาใหเ้ป็นสาวก-สาวกะ เราเหมือนกบัส่ิงท่ีหมุนไปในวฏัฏะ 
เหมือนกบัลมพดัส่ิงท่ีเป็นสวะ เป็นผยุผงไปในอากาศ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเวียนไปตาม
อ านาจของมนั แลว้จิตน้ีมนัไปเห็นสภาวะแบบนั้นวา่ เราเคยพลดัพรากอยา่งน้ีมาตลอดนะ ถา้เห็น
กายทีแรก เห็นโดยสติปัฏฐาน ๔ มนัจะมีความรู้สึกอยา่งนั้น มนัจะสะเทือนหวัใจมาก ความเห็น
จริงมนัตอ้งสะเทือนหวัใจ เพราะมนัสะเทือนกิเลส เพราะกิเลสน้ีมนัขบัไส กิเลสน้ีมนัต่อตา้นมา
ตลอด แลว้ขณะท่ีเราไปเห็นหนา้กิเลส เห็นหนา้ท่ีความยดึมัน่ของมนั เห็นร่องรอยของมนัท่ีมนัยดึ
กาย เวทนา จิต ธรรมน้ีเป็นมนั ส่ิงท่ีเป็นมนั น่ีวิชาการอยา่งน้ีเกิด ถา้วิชาการอยา่งน้ีเกิด วิชาการ
อยา่งน้ี วิชาการการร้ือภพร้ือชาติ ถา้ร้ือภพร้ือชาติมนัจะมีความเป็นไป  

เกิดจากไหน? เกิดจากจิตท่ีเราตามหามนัเจอ แลว้เอาจิตน้ีออกไปท างาน ถา้เอาจิตน้ีออกไป
ท างานคือขั้นของปัญญา ปัญญามนัจะแยกจะแยะขนาดไหน แยกแยะส่ิงต่างๆ ออกไป ส่ิงน้ีมนั
เป็นความทุกข ์ ส่ิงน้ีเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั สอนมนั สอนใจดวงน้ี สอนใจท่ีมนัโง่ๆ ท่ีมนั
หลงใหลไปในวฏัฏะ มนัโง่มากมนัถึงเกิดถึงตาย มนัถึงตอ้งมาทุกขม์ายากอยู ่ 

เราทุกขเ์รายากเพราะอะไรล่ะ? เราทุกขเ์รายากเพราะเราไม่รู้จริง เพราะเราไม่รู้จริง ท า
อะไรไปกส็กัแต่วา่ ท าไปประสาโลกเขา โลกเขาตอ้งท าอยา่งน้ี ชีวิตตอ้งเป็นอยา่งน้ี เรากต็ามแต่
โลกไป เหมือนกบัสตัวน์ะ เห็นเวลาเขาจูงสตัวไ์ปโรงฆ่าไหม มนัตอ้งตามเขาไปนะ เวน้ไวแ้ต่สตัว์
บางตวัมนัรู้น่ีมนัจะต่อตา้น ต่อตา้นขนาดไหนพญามจัจุราชมนักเ็อาไปเชือด  

ส่ิงท่ีเอาไปเชือด เพราะมนัถึงกาลเวลาของมนั มนัตอ้งเป็นไปสภาวะแบบนั้น น่ีคือความ
จนตรอกของส่ิงท่ีมนัเป็นอวิชชาไง ส่ิงท่ีมนัไม่รู้ จิตมนัไม่รู้อยา่งน้ี มนัถึงเกิดตายมาสภาวะแบบน้ี 
ขณะท่ีปัจจุบนัไปเห็นหนา้มนั เห็นความเป็นไปของมนั เห็นส่ิงยดึมนั เราจะปลดเปล้ือง เราจะไป
แกไ้ข ส่ิงท่ีจะปลดเปล้ืองแกไ้ข มนักต็อ้งมีสติ  
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การศึกษา เวลากลบัมาฟ้องนะ มนัจะมาฟ้องแม่มนั ไปโรงเรียนครูเขากไ็ม่ใหน้อน ครูเขาก็
ไม่ใหกิ้น ครูเขากไ็ม่ให.้..ไม่ใหไ้ปทั้งหมดเลยเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัจะท าให้การประพฤติ
ปฏิบติัน้ีลม้เหลว เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นยาช าระลา้งมนั มนัจะมา
ต่อตา้น มนัจะบอกน่ีเป็นงานเดก็ๆ นะ  

ขณะท่ีวา่เร่ิมตน้จะวิปัสสนาข้ึนมาใหม้นัเห็นตามความเป็นจริงไง ถา้วิปัสสนาไปเห็นตาม
ความเป็นจริงของมนั มนัวิปัสสนาของมนัไป มีสติสมัปชญัญะ มีสติของเรา แลว้เวลาสติก าลงัพอ 
มนักน็อ้มไปวิปัสสนา มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัจะวา่งขนาดไหน มนัจะมีความร่มเยน็เป็น
สุขขนาดไหน เราจะไม่เช่ือมนันะ เราจะตอ้งวิปัสสนาใชปั้ญญาไปเร่ือยๆ จนกวา่เราส่งการบา้น 
เราส่งความรู้ความเห็นของเราใหก้บัครูบาอาจารยท่์านตรวจสอบ ส่ิงท่ีครูบาอาจารยต์รวจสอบ เขา
จะให้คะแนนเรา ถา้คะแนนเราเขา้ใจเรารู้จริง เขาจะใหผ้า่น เรากข้ึ็นชั้นไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราวิปัสสนาของเราไป เราวิปัสสนา เรามีหนา้ท่ีท างาน เรากส่็ง
การบา้นไปเร่ือยๆ เรากส่็งวิชาการของเราไปเร่ือยๆ ส่งไปไง เวลาส่งไปแลว้กบ็อกวา่เราท าได ้ เรา
ท าจบ ครูบาอาจารยเ์ขายงัไม่ใหค้ะแนน เขายงัไม่ไดต้รวจสอบของเราเลยวา่เขาจะใหค้ะแนนเรา
เท่าไร เห็นไหม เรากไ็ปตีโพยตีพายจะไปเอากบัเขา แลว้เรากจ็ะมาเรียกร้องเอากบัพอ่แม่ วา่เรา
วิปัสสนาแลว้ เราปล่อยวางแลว้ ส่ิงน้ีจะเป็นธรรมของเรา ส่ิงน้ีจะเป็นตามความเป็นจริง น่ีกิเลสมนั
ขบัไสตั้งแต่การประพฤติปฏิบติัจะไม่ใหเ้ป็นไปนะ  

ขณะท่ีวิปัสสนาพอจะเป็นร่องเป็นรอย จะท าใหเ้รารู้จริง มนักจ็ะท าใหเ้รารู้ปลอม รู้สกัแต่
วา่รู้แลว้กจ็ะเรียกร้องเอาไง แต่ถา้เราวิปัสสนาของเราไปบ่อยคร้ังเขา้ เราไม่เช่ือ เห็นไหม มนัเป็น
หนา้ท่ีของครูบาอาจารยจ์ะให้คะแนนเราขนาดไหน มนัเป็นหนา้ท่ีของครูบาอาจารย ์ อนัน้ีก็
เหมือนกนั มนัเป็นหนา้ท่ีของธรรม มนัเป็นหนา้ท่ีของอริยสจั มนัเป็นหนา้ท่ีของความจริง ความ
จริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะเห็นตามความเป็นจริง เรากต็อ้งวิปัสสนาของเราไป
บ่อยคร้ังเขา้ วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม  

ถา้พิจารณากาย มนัปล่อยวางขนาดไหน ถา้ก าหนดไปท่ีกาย มนัจะเห็นกายได ้ มนัจบักาย
ไดแ้ลว้กว็ิปัสสนาซ ้า “วิปัสสนา” หมายถึงการแยกส่วน แบ่งส่วน ส่ิงน้ีถา้เป็นฐาน เราจะท าลายส่ิง
ต่างๆ แลว้ฐานมนัแน่นหนามัน่คง เรากต็อ้งท าลายใหม้นัโยกคลอนก่อน แลว้เราจะท าลายมนัเป็น
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ชั้นเป็นตอนไป น่ีกเ็หมือนกนั ความยดึมัน่ถือมัน่ของจิตมนัมีสภาวะแบบนั้น เรากว็ิปัสสนาไป 
มนักป็ล่อย ปล่อยวางมา ปล่อยวางมา แต่อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

นิโรธความดบัทุกขม์นัยงัไม่เกิด ถา้นิโรธความดบัทุกขเ์กิด ขณะท่ีทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั ความเป็นไปของอริยสจัคือการศึกษาเล่าเรียน คือปัญญา
ของมนั มนัใคร่ครวญของมนั พอมนัใคร่ครวญของมนั มนัปล่อยวางมาขนาดไหน มนัยงัไม่สมดุล 
มรรคไม่สามคัคี ความสมดุลของจิตไม่เกิด  

ขณะท่ีความสมดุลมนัเกิด วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้จนความสมดุลมนัเกิด กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัจะปล่อยวางเป็นสจัจะความจริง น่ีอริยสจั จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั 
กลัน่ออกมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตามหาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้พบ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัอาฬารดาบส จากลทัธิต่างๆ เป็น
เร่ืองของฌาน เร่ืองสมาบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ลงใจ ไม่เช่ือ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้เอง ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แลว้เราสาวก-สาวกะจะประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีครูมีอาจารย ์ มีร่องมีรอย มีการช้ีน า มี
การประพฤติปฏิบติั เรากเ็อาความเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฝึกฝน 
มาตามหาใจของตวั แลว้มาวิปัสสนาไป ส่ิงน้ีมนัเกิดออกมา  

ขณะท่ีมนัปล่อยวางตามความเป็นจริง ธรรมน้ีใหผ้า่น ธรรมน้ีใหรู้้สจัจะความจริง กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ส่ิงน้ี ทุกขไ์ม่มีในเรา เราไม่มีในทุกข ์ทุกขไ์ม่มีในจิต จิตไม่มีในทุกข ์
สกักายทิฏฐิ ๒o มนัจะปล่อยวางออกไป ส่ิงท่ีปล่อยวางออกไป น่ีอนุบาล เราผา่นขั้นของอนุบาล
ข้ึนไป ลกูของเราเจริญเติบโตข้ึนมา ส่ิงท่ีเติบโตข้ึนมา เรากย็กลกูของเราเพื่อจะใหศึ้กษาใหเ้ป็น
ทางโลกเขา  

น่ีขั้นประถม ส่ิงท่ีขั้นประถมกต็อ้งท า ส่ิงท่ีเราจะส่งลกูเรียนขั้นประถม เดก็มนัโตข้ึนมา 
แมแ้ต่เส้ือผา้ แมแ้ต่รองเทา้ แมแ้ต่ส่ิงต่างๆ อนุบาลน่ีมนัใชไ้ม่ได ้ เพราะเดก็มนัโตข้ึนมา รองเทา้
มนัเลก็เกินไปแลว้ มนัใส่ไม่ไดห้รอก เส้ือผา้มนักใ็ส่ไม่ได ้ ส่ิงต่างๆ เพราะเดก็มนัโต มนัคนละ
ขนาดแลว้  
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น่ีกเ็หมือนกนั โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค-สกิทาคาผล ส่ิงท่ีสกิทาคาผล 
ส่ิงท่ีเป็นสมาธิมนักมี็ก าลงัเหนือกวา่ ส่ิงท่ีเป็นปัญญามนักมี็ก าลงัเหนือกวา่ ส่ิงท่ีเหนือกวา่ เราจะ
ส่งลกูเรียนชั้นประถม ส่ิงท่ีข้ึนไปเราจะท าอยา่งไรใหล้กูเราเรียนชั้นประถมล่ะ เราถึงท าความสงบ
ของใจเขา้มาใหห้วัใจมนัใหญ่ข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ สมาธิไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธิ ขณะท่ีเป็นสมาธิกล็ม้ลุกคลุกคลาน ตามหา
ใจของตวัมนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัไม่เจอใจของตวั ส่ิงน้ีมนัท ามาขนาดไหน ขณะท่ีมนัเป็นโสดา
ปัตติผล ส่ิงน้ีเป็นสถานะรองรับเพราะมนัผา่นอนุบาลมาแลว้ มนัรู้หลกัสจัจะความจริง มนัเขียน
หนงัสือได ้ มนัอ่านหนงัสือออก มนัท าของมนัได ้ เห็นไหม ขณะท่ีเป็นประถม มนัจะเขา้ไปน่ะ 
ต ารากใ็หม่ ส่ิงแวดลอ้มกใ็หม่ มนัตอ้งรวมตอ้งท าเลข ตอ้งเรียนประวติัศาสตร์ เรียนอะไร มนัจะ
ยากข้ึนไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ียากข้ึนเร่ือยๆ ส่ิงน้ีต ารากต็อ้งหาใหม่ ส่ิงต่างๆ ใหม่ เพราะมนัข้ึนชั้นใหม่  

สกิทาคามรรคกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีสกิทาคามรรคมนัเปล่ียนข้ึนมา มนักต็อ้งเปล่ียนสถานะ 
มนักต็อ้งท าความสงบของใจเขา้มา มนัถึงตอ้งมีสติไง มีสติ มีควบคุมตวัเองข้ึนมา ส่ิงท่ีตวัใหญ่
ข้ึนมา กิเลสมนักเ็ลก็ลง ถา้กิเลสมนัตวัใหญ่ข้ึนมา เรากเ็ลก็ลง เรากโ็ดนกิเลสเหยยีบย  า่ ขณะปฏิบติั
ไปมนัจะเป็นอยา่งนั้นนะ  

การประพฤติปฏิบติัมนัไม่ใช่วา่เป็นการสุกเอาเผากิน ไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่จะท าอยา่งไรกไ็ดไ้ง 
ไม่อยา่งนั้นเราจะออกมาประพฤติปฏิบติักนัท าไม ท าไมเราตอ้งออกมาหาส่ิงท่ีเป็นสงดั ส่ิงท่ีเป็น
วิเวก ตอ้งออกธุดงควตัร ไปแบบหน่อแรด เพื่ออะไร? เพื่อตอ้งการส่ิงท่ีร้ือคน้ใหกิ้เลสส่ิงท่ีมนัฝัง
ใจ กิเลสน่ีมนัฝังอยูใ่นใจ แลว้มนัมีอ  านาจวาสนา มนัข่มข่ีหวัใจอยู ่ เราจะถึงตอ้งไปอยูใ่นท่ีสงดั
ไม่ใหม้นัหลบอยูใ่นหวัใจนะ ถา้เราอยูใ่นท่ีคลุกคลี อยูใ่นท่ีชุมชน มนักว็า่เรามีความสามารถ เรา
เป็นคนเก่ง เก่งตรงไหน? เก่งตรงท่ีวา่มนัอยูก่บัชุมชน มนัแอบอิงเขาไง  

ขณะท่ีมนัออกไปในท่ีวิเวก ออกไปในท่ีสงดั เห็นไหม มนัจะคิดมาก มนัจะฟุ้ งซ่านมาก  

เราจะท าอยา่งไร เราออกมาชีวิตน้ี ชีวิตน่ีจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีจะเป็นภาระหนา้ท่ี เราอยูแ่ต่
สงัคม สงัคมกน็บัหนา้ถือตาเรา พอเรามาอยูใ่นท่ีสงดัอยา่งน้ี เราอยูข่องเราคนเดียว ทุกอยา่งตอ้ง
เกิดจากเรา เราตอ้งหาทุกอยา่งเลยตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่น ้า ตั้งแต่ส่ิงการใชส้อยในหวัใจของเรา เรา
ตอ้งหาทั้งหมด  
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น่ีมนัจะเกิดวิตกวิจารข้ึนมา ถา้เกิดวิตกวิจารข้ึนมาในหวัใจ น่ีหาท่ีสงดัเพื่อจะเห็นกิเลสไง  

เวลาอยูใ่นท่ีชุมชน อยูใ่นหมู่คณะท าไมอวดเก่งนกั ท าไมวา่น้ียอดเยีย่ม น้ีเก่งไปหมด รู้ไป
หมด แต่เวลามนัออกไปวิเวก ท าไมมนักลวัไปหมด ท าไมมนัทุกขไ์ปหมด น่ีสติมนักจ็ะเขา้มาหา
ตวัมนัเอง น่ีจิตใหญ่ข้ึน จิตจะใหญ่ข้ึนมา เร่ืองเคร่ืองใชส้อยมนัจะใหญ่ข้ึนมา เพราะจิตมนัใหญ่
ข้ึนมา ส่ิงท่ีใหญ่ข้ึนมา เพราะสมัมาสมาธิ สมาธิท่ีมนัใหญ่ข้ึนมา ผลมนัท่ีใหญ่ข้ึนมา การศึกษา
ต ารากใ็หญ่ข้ึนมา มนัออกสงดัออกวิเวกเพื่อใจเรา ส่ิงต่างๆ เกิดจากเราทั้งหมด ทุกขก์เ็กิดจากเรา 
ทุกอยา่งเกิดจากใจ ถา้มีใจกมี็ทุกอยา่ง มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายดว้ย  

การเกิด การแก่ การตายของจิตน้ีส าคญัมากเลย เวลาอารมณ์เกิดข้ึนมา ทุกขเ์วลาเกิดข้ึนมา 
มนัเกิดอารมณ์หน่ึงมนักเ็กิดทุกขห์น่ึง แลว้กเ็หยยีบย  า่หวัใจหนหน่ึง เกิดความสุขข้ึนมาช่ืนใจมาก 
ดีใจมาก มนักจ็าก พลดัพรากจากใจไป อยากใหอ้ยูก่บัเรามนักไ็ม่ยอมอยู ่มนักห็นี จะเอาความสุข 
จะเอาความดี อยากจะอยูก่บัเรา มนัท าไมมนัพลดัพรากจากเราไป เวลาทุกข ์ เวลามนัเหยยีบย  า่ใจ 
อยากจะปฏิเสธมนั อยากจะผลกัไสมนัตลอดไป ท าไมมนัไม่ยอมไปสกัที  

เห็นไหม ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นสจัจะความจริงในหวัใจ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น า ใครจะรู้ ใครจะเอาส่ิงต่างๆ เอาธรรมโอสถมาแกไ้ขใจล่ะ ส่ิงท่ีจะเอา
ธรรมโอสถมาแกไ้ขใจมนักต็อ้งหาส่ิงน้ีข้ึนมา มนัตอ้งยนืข้ึนมา ใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหม้นั
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ไม่ใช่เป็นเดก็อ่อน  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา ๔ อสงไขยแสนมหากปั น่ีพยายาม
สร้างก าลงั สร้างส่ิงต่างๆ เป็นอินทรียแ์ก่กลา้ เป็นฐานท่ีจะรองธรรมอนัน้ีไง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น แลว้เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั ธรรมวนิยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางไวน้ี้ เรากศึ็กษา เราก็เล่าเรียน เอาอยา่งน้ีมาประโลมใจ
สิ เอาอยา่งน้ีมาหนุนใจของตวั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาองคเ์อกนะ เราเดินตามองคศ์าสดาของเรา เรา
ประพฤติปฏิบติัตามองคศ์าสดาของเรา เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปท าไม เราจะไม่มีโอกาสไดอ้ยา่งนั้น
เชียวหรือ เราจะมีความทุกขค์วามยากตลอดไปเชียวหรือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิด
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ตาย เกิดตาย โดยหวัใจดวงน้ี เรากมี็หวัใจเหมือนกนั เรากเ็กิดตาย เกิดตายมา เรากส็ร้างสมบุญญาธิ
การมาเหมือนกนั เราถึงไดเ้กิดมาพบพระพทุธศาสนา  

เราเป็นโรคเกิด โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตาย เรากจ็ะเอาธรรมโอสถน้ีเขา้มารักษาใจดวงน้ี เราก็
ตอ้งฝืนทน ถา้ฝืนทน หวัใจมนักใ็หญ่ มนักมี็ก าลงั มนักมี็ความอาจหาญ มนักมี็สติ มนัมีค า
บริกรรม มนัมีทุกอยา่งข้ึนมาเพราะเกิดจากขวญัและก าลงัใจของจิตท่ีมนัเขม้แขง็ท่ีมนัใหญ่ข้ึนมา 
กิเลสมนักย็บุยอบลง แลว้จิตอยา่งน้ี ถา้มีความสงบอยา่งน้ีกท็  าใหม้นัคล่องตวัข้ึนมา สร้างฐานข้ึน
มาแลว้กย็อ้นไปเรียนชั้นประถม  

เรียนชั้นประถม มนัตอ้งเรียนประวติัศาสตร์ มนัตอ้งเรียนศาสนา มนัตอ้งเรียนทุกอยา่งเลย 
นั้นคือวิปัสสนา ถา้วปัิสสนามนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมเหมือนกนั ส่ิงท่ีเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรมเหมือนกนั แต่มนัคนละขั้นกนั มนัคนละโจทยก์นั โจทยแ์รกมนัเป็นโจทยข์องอนุบาล เรา
ศึกษาเล่าเรียนไปมนัเป็นโจทยอ์นุบาล เราศึกษาจนมีความเขา้ใจแลว้ แลว้เราจะมาศึกษาโจทยข์อง
ชั้นประถม  

ส่ิงท่ีชั้นประถมมนัเป็นอยา่งไรล่ะ? มนักมี็ความยดึมัน่ถือมัน่ท่ีเหนือกวา่ มนัมีกิเลสท่ี
เขม้แขง็กวา่ มนัมีส่ิงท่ีครอบง าหวัใจไดม้ากกวา่ ส่ิงท่ีครอบง าหวัใจไดม้ากกวา่ เรากห็ลงใหลไป 
เรากเ็ป็นทาสกบัมนั เรากย็อมจ านนมนั วปัิสสนาไปกล็ม้ลุกคลุกคลานไป เพราะส่ิงน้ีกเ็รียนยาก 
ส่ิงน้ีกไ็ม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีเรียนยากนัน่คือกิเลสนะ เพราะอะไร เพราะท าไมโลกเขาเรียนกนัมา เขาจบ
กนัมามหาศาลเลย ในหอ้งเรียนของเรากมี็นกัเรียนเรียนอยูเ่ตม็หอ้งเลย ท าไมเขาเรียนเขาเขา้ใจ 
ท าไมมนัมีโง่อยูไ่อเ้ราคนเดียวน่ี ไอเ้ราคนน้ีท าไมมนัศึกษาอะไรมนักไ็ม่รู้ไปทั้งหมดเลย ท าไมมนั
โง่เง่าขนาดน้ีหนอ ไอจิ้ตดวงน้ี  

ถา้เรามีก าลงัใจนะ มนัคิดอยา่งน้ีข้ึนมา มนักเ็กิดมุมานะ เขาศึกษาได ้ เราศึกษาไม่ได ้ เราก็
พยายามเพิ่มเวลาของเราข้ึนมา เรากพ็ยายามคน้ควา้ของเราข้ึนมา เห็นไหม กายเป็นอยา่งไร จิตเป็น
อยา่งไร เวทนามนัติดขดัขนาดไหน เวทนามนัจะแยกไดห้รือไม่ได ้ 

ประวติัศาสตร์ ถา้เราเรียนประวติัศาสตร์ เรากค็น้ควา้ไป ถา้เราเรียนทางภาษา เรากค็น้ควา้
ไป กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้แต่หนา้ท่ีของเรา เราอยูเ่ราศึกษาเขา้ไป ศึกษาเขา้ไป สอบซอ้ม สอบ
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ไล่ สอบไปเร่ือย ส่งการบา้นไปเร่ือย วิปัสสนาไปเร่ือย หนา้ท่ีของเราคน้ควา้ของเราไป คน้ควา้
ของเราไปเร่ือยๆ  

ปัญญามนัเกิดมาจากไหน? ปัญญามนัเกิดจากการคน้ควา้ ปัญญามนัเกิดจากการฝึกฝน 
ปัญญามนัเกิดจากการเขา้ไปต่อสู้ ถา้ปัญญาเกิดอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเราเขา้ใจอยา่งน้ีมนักป็ล่อยวางได ้
ปล่อยวางได ้ถา้ก าลงัมนัไม่พอ เม่ือคืนนั้นไปเท่ียวมา เวลามาศึกษากน็ัง่หลบัในหอ้ง น่ีไง ถา้สมาธิ
มนัไม่พอ ความเป็นไปของจิตมนัไม่มี มนัอ่านต าราแลว้กอ็่านไม่ออก เห็นไหม กลบัมาท่ีพทุโธ 
กลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีพทุโธสร้างก าลงัข้ึนมา ท าใหม้นัฟ้ืน ฟ้ืนจิตข้ึนมา ใหห้วัใจมนัเขม้แขง็
ข้ึนมา แลว้กอ็อกไปศึกษามนั เรียนมนั ดูแลมนั หนา้ท่ีของเรามีเท่าน้ี เพราะอะไร  

เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นพระอรหนัต ์ ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ วางศาสนาไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้ส่ิงน้ีจะไปหลอกลวง
เราไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่หลอกลวง เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรามัน่ใจใน
ครูอาจารยข์องเรา เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเรา เราท าหนา้ท่ีของเราไป มนัตอ้งถึงท่ีสุดจนได ้ 

ถา้มนัถึงท่ีสุดจนได ้ เรากมุ็มานะ เรากมี็การแกไ้ข เรากมี็การวิปัสสนา ถา้มนัง่วงเหงา
หาวนอนกก็ลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ มนักป็ล่อยวาง มนักส็ดช่ืน มนักแ็จ่มใส 
มนักมี็สติ มนักอ็อกยอ้นออกไปวิปัสสนา ท าของเราไปอยา่งน้ี หนา้ท่ีของเราคน้ควา้ไป คน้ควา้ไป
หนา้ท่ีของเรา เห็นไหม มนัเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะใหเ้ล่ือนชั้นหรือไม่ใหเ้ล่ือนชั้น มนัเป็นหนา้ท่ี
ของธรรมท่ีวา่เราปฏิบติัไปแลว้มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น  

เวลาสอบซอ้มผา่น วิปัสสนาไปแลว้ปล่อยวาง โล่ง สบาย สุขมากเลย เผลอสติ เขา้ใจวา่
เป็นธรรมนะ เด๋ียวเถอะ เด๋ียวเถอะ สอบซอ้มไม่ใช่สอบไล่ ถา้มนัสอบซอ้มแลว้เขายงัไม่ไดส้อบไล่ 
เอง็จะอยูย่  ้าชั้นอยูน่ัน่เหรอ ถา้เอง็จะอยูย่  ้าชั้น เอง็จะเสียเวลาไหม ถา้เอง็เสียเวลา เอง็กต็อ้งหมัน่
ทบทวน หมัน่วา่เราสอบซอ้ม สอบซอ้มผา่นไหม ยงัไม่ถึงเวลาสอบไล่ ถา้ถึงเวลาสอบไล่ เราจะ
สอบไล่ส่งขอ้มูล ส่งส่ิงท่ีเป็นการบา้นส่ิงต่างๆ พอถึงท่ีสุดนะ มนัผา่นนะ ขณะท่ีส่งขอ้มูล ครูเขา
ใหผ้า่น  

แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาไป เวลามนัขาดนะ กายกบัจิตแยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้
กลองนะ หวัใจเด่นชดั วา่งหมดเลย มีความสุข น่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ียาแกเ้กิด แกแ้ก่ แกเ้จบ็ แกต้าย
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นะ ส่ิงน้ีแกเ้ป็นชั้นๆ เขา้มานะ มนัยงัไม่ไดแ้กถึ้งท่ีสุดนะ มนัยงัไม่ไดแ้กถึ้งตอของจิต มนัยงัไม่ได้
แกถึ้งท่ีสุด แต่การศึกษาของเรา เวไนยสตัว ์มรรค ๔ ผล ๔ มนัตอ้งวิปัสสนาไปอยา่งน้ี มนัยอ้นไป
มนัวา่ง ปล่อยหมด น่ีขาดหมด น่ีคือความปล่อยวางทั้งหมดนะ ถา้เราติดอยูแ่ค่น้ี วา่งแลว้มี
ความสุขอยา่งน้ี น่ีขนาดธรรมท่ีถกูตอ้ง ธรรมท่ีสอบไล่แลว้ผา่น 

จิตน้ีผา่นจากอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค นิโรธ วา่งหมด กายกบัจิตแยกออกจากกนั
โดยสจัจะความจริงเลย เห็นไหม มนัยงัติดไดเ้ลย ส่ิงท่ีติด อวิชชาอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียด
มนัอยูใ่นหวัใจไง ถา้กิเลสอยา่งละเอียดมนัอยูใ่นหวัใจ มนักติ็ดสภาวะแบบนั้น มนักย็งัตอ้งเกิดใน
กามภพอีก ถา้มีครูมีอาจารยย์อ้นกลบัไป ตามหาใจใหเ้จอ แลว้เอาใจน่ีฝึกฝน ฝึกฝนใหเ้ป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา ฝึกฝนใหมี้วิชาการข้ึนมา  

จบจากประถม พอ่แม่กส่็งเรียนชั้นอุดม เรากเ็รียนในอุดมศึกษา ตอ้งเขา้ใหไ้ด ้ จะเขา้
อุดมศึกษาจะเขา้อยา่งไร จิตวา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราเรียนมาแลว้ เรามีความรู้มาก คิดวา่เก่งมาก 
ไปสอบไม่ได ้ สอบแลว้มนัไม่ติด ทุกขต์ายเลย น่ีเวลามนัติด แต่ถา้เวลาเราไปสอบไดล่้ะ เวลาวา่ง
ขนาดไหน เราไม่ติดอยูใ่นน้ี เรายอ้นกลบัไป จิตน้ียอ้นกลบัไป มนัจะเห็นกามราคะนะ  

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีติดของมนั ถา้เป็นกามราคะ โลกน้ีเขามีอยา่งน้ีไง การเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตายเกิดจากโอฆะ โอฆะน่ีเป็นธรรมชาติของจิต จิตน้ีมีกามราคะโดยหวัใจของ
มนั จิตน้ีมนัมีกามราคะของมนัอยูแ่ลว้ มนัจะหมุนไป จิตน้ีไม่มีอวิชชาจะไม่มาเกิดเป็นมนุษย์
หรอก เจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญกศุลข้ึนมา ๔ อสงไขยแสนมหากปั ขณะท่ีเกิด กย็งัน่ีส่ิงท่ีเกิดน่ีก็
คือกิเลสไง ส่ิงท่ีมีอยู ่ มีอวชิชาอยูใ่นหวัใจ ไม่เขา้ใจสจัจะความจริง ถา้ไม่มีกิเลสท าไมตอ้งไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ล่ะ? น่ีเพราะมีกิเลส เพราะความไม่รู้ถึงไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ  

แต่ขณะท่ีมาท าลายกิเลสของตวั ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาแลว้
ท าลายกิเลสออกจากใจอยา่งนั้น ถา้สภาวธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีต่างหากท่ีเป็นคุณธรรม  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจท่ีมนัมีกามราคะ มนักมี็ส่ิงพาเกิดพาตายอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั 
ถา้มนัมีส่ิงพาเกิดพาตายอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั น่ีมนัอยูใ่นกามราคะ ตวัหวัใจน่ีเป็นตวักาม ส่ิงท่ี
เป็นตวักาม เวลามนัยอ้นกลบัไป เพราะส่ิงท่ีกามราคะมนัชอบของส่ิงสวยส่ิงงาม ส่ิงท่ีมนัเป็น
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ความจรรโลงใจ ส่ิงท่ีจรรโลงใจ ส่ิงตรงขา้มระหวา่งเพศ ๒ ฝ่าย ส่ิงน้ีมนัโดยธรรมชาติ มนัไม่ตอ้ง
เห็นมนักจิ็นตนาการของมนั  

สตัวอ์ยูใ่นป่าในเขาของมนั ไม่มีใครไปสอนมนัหรอก เผา่พนัธ์ุของมนัไม่เคยสูญหายไป
หรอก ส่ิงน้ีมนัมีอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั แมแ้ต่พืช เกสรของมนั ตวัผูต้วัเมียยงัผสมกนั
ออกมาเป็นพืชพนัธ์ุธญัญาหารต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ธรรมชาติน้ีเป็นธรรมชาติของ
โลก  

แต่สจัธรรมท่ีจะเกิดข้ึนมา ถา้ยอ้นกลบัไปอยา่งน้ี ในขั้นวิชาการของอุดมศึกษา เอง็จะเรียน
อะไรล่ะ เอง็จะเรียนประวติัศาสตร์ เอง็จะเรียนไปอะไร น่ีเบ่ือนกัภาษาองักฤษ ท าอะไรกต็กทุกที 
ท าอะไรกไ็ม่เขา้ใจ ศึกษาขนาดไหนมนักง็ง  

น่ีขนาดเล่ห์เหล่ียมของกามราคะไง เวลาวปัิสสนาไปขนาดไหน มนักส็ร้างภาพสร้างต่างๆ 
วกวนอยูใ่นการวิปัสสนานัน่น่ะ วกวนอยูใ่นการศึกษานัน่น่ะ ส่งแลว้ส่งเล่าไม่เคยผา่น ไม่เคยได้
คะแนนเลย ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีโลกเขายอมรับ ถา้เราจบ
ออกมา เราจะมีใบประกาศ เราจะมีหนา้ท่ีการงาน เราจะตอ้งไม่เกิดในกามภพอีกแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือในการวิปัสสนามนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นวิปัสสนาจาก
ภายในหวัใจ มนัเป็นการฝึกปัญญาในขั้นของอุดมศึกษาในหวัใจ มนัจะผา่นกามราคะ ผา่นส่ิงท่ีเรา
จะไม่ยอมจมอยูก่บักามภพ ส่ิงท่ีกามภพ มนัถึงวา่วิชาการอยา่งไหนมนัยาก วิชาการอยา่งไหนมนั
ขนาดไหน เรากต็อ้งศึกษา เพราะอะไร เพราะเรามีพื้นฐานมาจากชั้นมธัยม ถา้ชั้นมธัยมเรามี
พื้นฐานข้ึนมา มนัจะรับภาระอยา่งน้ีได ้ถา้ไม่มีความรู้มาจากชั้นมธัยมมาเลย จะมาเรียนอุดมศึกษา 
ส่ิงต่างๆ เราจะเอาอะไรไปเรียน เราจะไม่รู้สจัจะความจริงอยา่งน้ี เราจะไม่เห็นความจริงอยา่งน้ี  

ความจริงอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาคนละขั้น เห็นไหม ปัญญาอยา่งประถม 
ปัญญาอยา่งอุดมศึกษา น่ีมนัยงัมีปัญญาอยา่งสูงอีกนะ ถา้ปัญญาอยา่งสูงเพื่ออะไร เพราะไม่ใหเ้กิด 
ไม่ใหแ้ก่ ไม่ใหเ้จบ็ ไม่ใหต้ายไง เพราะเราจบอุดมศึกษามา เราจะท าหนา้ท่ีการงาน จบมาแลว้เรา
จะรับราชการ เราจะมีต าแหน่งหนา้ท่ี เราจะเป็นคนใหญ่คนโต มนัยงัฝันอยูน่ัน่น่ะ น่ีคือกามของ
กิเลส กิเลสมนัฝันอยูใ่นหวัใจ  
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ถา้เราวิปัสสนาของเราไป มนัจะหนกัหนาสาหสัสากรรจข์นาดไหน เรากต็อ้งฝึกฝน เรา
ตอ้งแยกแยะดว้ยก าลงัของเรา ก าลงัของจิตมนัจะมีก าลงัข้ึนมานะ ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมาเพราะอะไร 
เพราะมนัมีก าลงัใจ มนัมีความเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้มีความ
เช่ือมัน่เพราะอะไร เพราะเราผา่นขั้นมธัยมมา ส่ิงน้ีมนัยนืยนักบัใจนะ ธรรมะน่ีของชวัร์ ธรรมะน่ีมี
จริงๆ เพราะอะไร เพราะเราผา่นขั้นมาแลว้ ขณะท่ีเราวิปัสสนาอยา่งน้ี เรียนในอดุมศึกษา ถา้มนั
ยากง่ายขนาดไหน เรากพ็ยายามต่อสู้ไปเพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีเราต่อสู้ เราผา่นมาแลว้ ร่องรอยอยา่งน้ีเราเคยเอาชนะมาแลว้ กิเลสท่ีมนัท าให้
เราเรียนไม่รู้เร่ือง ปัญญาเราไม่กา้วเดิน ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาไม่ได ้ ถา้เราสนใจ ส่ิงใดบา้งท่ีมนุษย์
พยายามท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล ส่ิงท่ีมนัไม่ไดผ้ลนะ ดูสิ ดูการศึกษาทางโลกสิ เดก็ท่ีมนัเรียนไม่จบ 
มนัโดนไล่ออกไปต่างๆ อนันั้นเป็นกรรมของสตัวโ์ลกนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ล เราก็
พยายามท าของเรา อยา่งนอ้ยมนักท็  าใหภ้พชาติสั้นเขา้มา อยา่งมาก ถา้เราศึกษาขนาดไหน มนั
เป็นไปไดเ้พราะอะไร เพราะฝ่ายท่ีเขาโดนไล่ออกกมี็ แต่ฝ่ายท่ีจบการศึกษามากกวา่ไหม? มากกวา่ 
เขาจบกนัได ้เขารู้กนัได ้ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๒,๐๐๐ กวา่ปีมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาก่อน อคัรสาวกต่างๆ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาทั้งนั้นเลย ผูท่ี้ท  า
ข้ึนมาไดจ้ริงเห็นจริงเป็นพยานต่อกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
พระพทุธ พระธรรมมีอยูแ่ลว้ ไม่มีพยาน ไม่มีผูท่ี้การันตี เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ น่ีสงฆเ์กิด
องคแ์รกของโลก ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเป็นพยานต่อกนัๆ อคัรสาวกต่างๆ เป็นพยานกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูน้ า 
แลว้เป็นผูท่ี้เป็นพยานกบัครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นลกูศิษยล์กูหาท่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  ท่ีสนทนาธรรมต่อกนั ถา้สนทนาธรรมต่อกนั ธรรมไม่ลงตวักนั มนัจะเป็นธรรมไปได้
อยา่งไร  
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ในเม่ือธรรม ในการจบการศึกษา มนัตอ้งจบเหมือนกนั มนัตอ้งไดรั้บปริญญาบตัร
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั จะเรียนวชิาการไหน จะเอกภาษาใด จะเอกค่ายไหน จะเรียน
มหาวิทยาลยัไหนแลว้แต่ ถา้จบแลว้มนัตอ้งจบเหมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเขา้ถึงอริยสจัแลว้
มนัเป็นอนัเดียวกนั  

แต่ในขั้นวิชาการ ในขั้นจริตนิสยัมนักแ็ตกต่างกนัไป ส่ิงท่ีแตกต่างกนัไปน้ีเรากฝึ็กฝนของ
เราไป เรากศึ็กษาของเราไป เรากค็น้ควา้ของเราไป น่ีก าลงัใจมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ก าลงัใจมนัเกิด มนั
ตอ้งมีก าลงัใจดว้ย เพราะก าลงัใจดว้ย แลว้ตอ้งมีปัญญาท่ีถกูตอ้งดว้ยนะ มีแต่ก าลงัใจ แต่วา่ปัญญา
น่ีไม่คน้ควา้ ไม่แยกแยะ ไม่ท าความเขา้ใจกบัวิชาการ กบัส่ิงต่างๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในขั้นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ มนัเป็นเร่ืองของกาย ส่ิง
ท่ีมนัเป็นเร่ืองของจิต มนัเป็นกามราคะของจิต จิตน้ีกามราคะอยูแ่ลว้ เพราะจิตน้ีมนัพาเกิดพาตาย 
จิตปฏิสนธิน่ีมนัมีกามอยูใ่นตวัของมนัเอง เพียงแต่มาเกิดสวมร่างเป็นหญิงหรือเป็นชาย ถา้เป็น
ชายกเ็ป็นส่ิงท่ีฝ่ายตรงขา้มกอ็ยากไดส่ิ้งท่ีตรงขา้ม ถา้เป็นหญิงมนักอ็ยากไดส่ิ้งตรงขา้มท่ีเป็นเพศ
ของมนั แต่ใจมนัมีกามเหมือนกนั ใจมนัเป็นส่ิงท่ีเหมือนกนั มนัเหมือนกบัความรู้ในวชิาการต่างๆ 
ท่ีจบอุดมศึกษาเหมือนกนั อนันั้นเราตอ้งใชปั้ญญาเขา้ไป ใคร่ครวญมนัเขา้ไป ถา้ใคร่ครวญอยา่งน้ี
มนัถึงเป็นปัญญาของเรา  

ศึกษาตามหาใจเจอแลว้สอนมนั ศึกษามนั ใหม้นัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ “ธรรมโอสถ” ธรรมโอสถท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ “ธรรมและวินยั” 
ธรรมและวินยัเป็นท่ีกา้วเดินออกไปของจิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ีอาศยัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นการกา้วเดินแลว้ฝึกฝนข้ึนมาใหเ้กิดเป็นธรรมของเรา เพราะธรรมโอสถมนั
จะเขา้ไปรักษาของมนัได ้ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา เจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ะ ธรรมโอสถทั้งนั้นนะ ธรรม
โอสถรักษาไขก้ไ็ด ้รักษาความเป็นด ารงชีวิตอยูไ่ม่ใหต้ายไปเป็นพิษเป็นภยัของโรคภยัไขเ้จบ็ เห็น
ไหม นั้นเป็นธรรมโอสถในการรักษาธาตุขนัธ์ รักษาชีวิต  

แต่ธรรมโอสถ ธรรมารสน่ีมนัรักษาการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย คือมนัไม่เกิดในภพ
ในชาติต่างๆ ไปอีกมหาศาลเลย มนัลึกลบัมหศัจรรยก์วา่มหาศาลเลย ธรรมโอสถน้ีมนัเกิดจาก
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อริยสจั มนัไม่ใช่เกิดจากธรรมโอสถในการเขา้ความสงบ แลว้เอาความสงบนั้นไปรักษาโรค แต่
ธรรมโอสถน้ีมนัรักษาเช้ือไข ช าระอวิชชา มนัเป็นปัญญาญาณ มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัในหวัใจ  

มนัจะใคร่ครวญ มนัจะปล่อยวางขนาดไหน ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เพราะอสุภะมนัปล่อย ปล่อย จิต
มนักส็งบเขา้มา ส่ิงน้ีจะเล่ือนเขา้มาใกลก้บัจิตเขา้มา ใกลก้บัจิตเขา้มา จนถึงท่ีสุดรวมลงท่ีจิต 
ท าลายกนัท่ีจิต มนัปล่อยวางกนัท่ีจิต จิตนั้นปล่อยวางทั้งหมด ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร? 
ปล่อยวางกามราคะ จิตน้ีไม่เป็นกามราคะ จิตน้ีพน้ไปจากกามภพ ส่ิงท่ีพน้ไปจากกามภพ มนัจะไม่
เกิดอีก เห็นไหม น่ีขั้นอุดมศึกษา ถา้จบแลว้จบเหมือนกนั  

ส่ิงท่ีจบเหมือนกนั ความเป็นอสงัโยชน์ กามราคะ-ปฏิฆะ ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะขาดออกไป แลว้
สงัโยชน์เบ้ืองบนนะ รูปฌาน อรูปฌาน มานะ อุทธจัจะ อวิชชา เห็นไหม รูปฌาน-อรูปฌานคือ
ความวา่ง ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง มนัเป็นสงัโยชน์ไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีรูปฌาน-อรูปฌาน ส่ิงน้ีท่ีวา่ฌาน
สมาบติั รูปฌาน-อรูปฌาน น้ีส่ิงท่ีรูปฌาน-อรูปฌาน มนัเป็นจากจิตปุถุชนเขา้ไปในสมาบติันั้นนะ  

แต่ถา้เป็นพระอนาคา “ฌาน” ความวา่งมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ จิตน้ีมนัถึงวา่งอยูต่ลอดเวลา 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นรูปราคะ-อรูปราคะ รูปฌาน-อรูปฌานเป็นราคะ เป็นความติดของจิต จิต
น้ีมนัวา่งอยู ่ วา่งเพราะอะไร เพราะมนัท าลายกามราคะเขา้มา ถา้ท าลายเขา้มามนักว็า่งของมนั น่ี
ตามหาใจตอของจิตไม่เจอนะ  

ถา้ใครจะตามหาตอของจิต มนัตอ้งถึงขั้นของพระอนาคา น่ีฝึกฝน ฝึกฝนส่ิงท่ีเศษส่วนท่ี
เหลือมา ปล่อยกามภพ ท าลายกามภพออกไปทั้งหมดแลว้ ฝึกฝนเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นอนาคา ๕ ชั้น มนั
จะปล่อยวางไปบ่อย ปล่อยวาง ปล่อยวางถึงท่ีสุดจนวา่งหมด ถึงวา่งหมด แลว้คน้ควา้ไป ตามหาใจ
ใหเ้จอ ตามหาใจใหเ้จอตอ้งความสงบของจิต มนัเป็นความส่ิงท่ีละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมาก ส่ิงท่ีลึกซ้ึง 
ลึกซ้ึงมาจากไหน? ลึกซ้ึงมาจากใจท่ีมนัพฒันานะ ส่ิงท่ีหยาบ ส่ิงท่ีปุถุชนกคิ็ดไดแ้ต่กิเลสท่ีมนั
ครอบง าไว ้คิดไดอ้ยูใ่นกรงกรรมของกิเลส มนักคิ็ดไปสภาวะแบบนั้น  

พระโสดาบนั กคิ็ดไดใ้นขอบเขตของพระโสดาบนั  

พระสกิทาคา พระอนาคา กคิ็ดไดแ้ต่ขอบเขตของส่ิงนั้น  

ขอบเขตส่ิงนั้นเพราะอะไรล่ะ เพราะส่ิงน้ีมนัจางลง จางลง  



ตามหาใจ ๒๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นรูปราคะ-อรูปราคะท่ีเป็นความวา่ง ท่ีเป็นความวา่งอยูน่ี่ ขอบเขต
ของมนัอยูต่รงไหน เราจะตามหามนัใหเ้จอตรงไหน ตามหาใจใหเ้จอ ตามหาตอของจิตใหเ้จอ ตาม
หาตวัอวิชชา ตามหาตวัพญามารไง ส่ิงท่ีพญามาร เรือนยอดทั้ง ๓ กามราคะ ส่ิงท่ีปล่อยมาแลว้ 
ตณัหา นางอรดีปล่อยมาทั้งหมด แลว้ไปอยูท่ี่เรือนยอด เรือนยอดน่ีวา่งหมดเลย  

ส่ิงท่ีวา่งหมดเลย มนัจะเอาส่ิงใดไปจบัตอ้งมนั ส่ิงท่ีจบัตอ้งมนั มนัถึงตอ้งมีความ
ละเอียดอ่อน เห็นไหม ปัญญาขั้นน้ีลึกซ้ึงลึกลบัมหาศาลเลย น่ี “ภาวนามยปัญญา” ปัญญาอยา่งน้ี
ต่างหากท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากท่ีเป็นชาวพทุธ เป็น
ธรรมรสท่ีเกิดเขา้มาช าระกิเลส ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ี เรามีความรู้สึกอยา่งน้ี เราตั้งใจอยา่งน้ี เห็น
ไหม จบมาชั้นอุดมศึกษา จบมาแลว้ท าหนา้ท่ีการงาน เราจะตอ้งท าวิชาการ ท าส่ิงต่างๆ ข้ึนมาเพื่อ
เป็นสถานะของผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้มีปัญญาในทางโลกจบมาแลว้นะ คนน้ีจบมาแลว้ จบมาอุดมศึกษา
เหมือนกนั แต่ท างานไม่เป็น ท าอะไรไม่ไดเ้ลย แต่บางคนจบมา ท างานช านาญมาก ท าส่ิงต่างๆ  

น่ีกเ็หมอืนกนั เวลาจบมาแล้วตามหาใจของเราตรงนีใ้ห้เจอ น่ีคอืหน้าทีก่ารงานนะ ถ้าเจอ
ใจของตวั เอาใจของตวัเข้าไปท าลายอวชิชา ต้องเอาตวัใจท าลายใจ เอาผู้รู้ เอาผู้ตืน่ท าลายผู้ตืน่ 
เพราะผู้รู้มนัไปรู้ความว่าง มนัไปรู้ส่ิงต่างๆ แต่มนัปิดบังไม่ให้รู้ตวัมนัเอง เราถึงต้องตามหาใจดวง
นีใ้ห้เจอ ถ้าตามหาใจดวงนีใ้ห้เจอ มนัจะตามเรือนยอดของเรือน ๓ หลงัได้  

เวลาพญามารมนัไปสร้างชีวิต สร้างในครรภข์องมารดา สร้างในการเกิด ๔ อยา่ง ในเกิด
โอปปาติกะ เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ น่ีมนัเป็นผูส้ร้างบา้นสร้างเรือนนะ อวิชชาตวัน้ีมนัเป็นผูส้ร้าง
บา้นสร้างเรือน มนัพาตวัจิตตวัเกิด ตวัแก่ ตวัเจบ็ ตวัตาย มนัไปสร้างบา้นสร้างเรือนในวฏัฏะน้ีมา
ตลอดนะ  

น่ีพระอนาคาปล่อยวางทั้งหมด จะไม่สร้างบา้นตั้งแต่กามภพลงมา เทวดาน่ีสร้างบา้นสร้าง
เรือนไม่ไดอี้กแลว้ มนักจ็ะไปสร้างบนพรหมไง มนัจะไปสร้างบา้นสร้างเรือนอีกนะ น่ีตอของจิต 
ตวัน้ีมนัพาจิตปฏิสนธิ ตวัเกิดตวัตาย ถา้เราท าลายตวัน้ีต่างหากมนัถึงตวัเกิด ตวัแก่ ตวัเจบ็ ตวัตาย 
แบบเจา้ชายสิทธตัถะไปเห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายในสวนนั้น  

“การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เรากต็อ้งเกิดอยา่งน้ีหรือ? เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ?”  
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แลว้กค็น้ควา้มาจนส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป  

สาวก-สาวกะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักต็อ้งคน้ควา้หาตวัเกิด ตวัแก่ ตวัตายใหไ้ด ้ ตวัสร้างบา้น
สร้างเรือน ไม่สร้างในกามภพกย็งัไปสร้างบนพรหมอยา่งน้ี ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา ปัญญาอยา่ง
ละเอียดจะเขา้มาถึงท าลายตรงน้ี ถา้จบัตรงน้ีได ้ ปัญญาอยา่งน้ีเป็น “ปัญญาญาณ” ปัญญาญาณอนั
ละเอียดลึกซ้ึงน้ีมนัจะคว  ่า 

ปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งขนัธ์ ปัญญาอยา่งท่ีท าลายมาแต่ละภพแต่ละชั้น มนัคนละ
ชั้นกนั มนัถึงบอกวฒิุภาวะของจิตได ้ เวลาแสดงธรรมออกมา ถ้าปัญญาขั้นไหน เวลาพูดออกมา 
คนไม่รู้พูดไม่ได้ คนไม่มคีวามเห็นจากความเป็นจริง มนักพู็ดได้ด้วยสัญญา ด้วยความจนิตนาการ
อย่างน้ัน  

“สุตมยปัญญา” คือการศึกษามา ศึกษามาเด๋ียวกลื็ม ศึกษาแลว้ศึกษาอีก ทบทวนแลว้
ทบทวนอีก  

“จินตมยปัญญา” กจิ็นตนาการไป ผดิๆ ถกูๆ กจิ็นตนาการกนัไป  

“ภาวนามยปัญญา” ต่างหาก มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัท าลายกิเลสเป็นภพเป็นชั้นข้ึนมา  

จนเห็นเรือนยอดของการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เห็นนายช่างใหญ่ท่ีพาไปสร้างบา้น
สร้างเรือนในวฏัฏะน้ี แลว้มนัเป็นปัญญาญาณอนัละเอียดอ่อนเขา้ไปคว  ่าท าลายตวัอวิชชาตวัน้ี  

ตามหาจิตกเ็จอ แลว้สอนจิตจนส้ินขบวนการการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย  

ตามหาใจใหเ้จอแลว้สอนใจมนั สอนใจมนัดว้ยวชิาการท่ีเราศึกษามาน่ี ศึกษาจากธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเพราะอะไร เพราะเราเป็นสาวก-สาวกะ เราเกิดมาพบธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีประเสริฐมหาศาลเลยนะ ประเสริฐเพราะอะไร เพราะใน
เม่ือมนัมียารักษาการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายนะ แลว้ต่อไป ก่ึงพทุธกาล ศาสนาเจริญอีกหน
หน่ึง เจริญตรงไหนล่ะ? เจริญตรงท่ีมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารยข์องเรามาร้ือคน้ ยาน่ี
มนัเป็นแค่พิมพเ์ขียวมา มนัเป็นต ารายานะ  
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แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เอาต ารายาน้ีแลว้มาประกอบยาข้ึนมาในใจของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่ มัน่กเ็อายาน้ีป้อน เอายาน้ีคอยช้ีน าใหผู้ท่ี้เป็นสาวก-สาวกะ สาวกคือลกู
ศิษยล์กูหา ประพฤติปฏิบติั กผ็สมยาผดิ ผสมยาถกู ผสมไม่เป็น ทั้งๆ ท่ีมีต าราเหมือนกนั 
พระไตรปิฎกน่ีวางไว ้ทุกคนอ่านศึกษามาทั้งนั้น แต่ไปผสมยาของแต่ละบุคคลกผ็สมยาหนกั ผสม
ยาเบา ผสมโรค จริตต่างๆ กนั ผดิๆ ถกูๆ กท็  ากนัไป หลวงปู่ มัน่ตอ้งคอยบอกนะ ตอ้งอยา่งน้ีนะ 
ถา้เป็นยาประเภทน้ีกต็อ้งใช ้

ถา้เป็น “เจโตวิมุตติ” กต็อ้งใชส้ติอยา่งน้ี ใชส้มาธิอยา่งน้ี ใชปั้ญญาอยา่งน้ีใคร่ครวญไปใน
กาย  

ถา้เป็น “ปัญญาวิมุตติ” ถา้เป็นปัญญาวิมุตติกต็อ้งใชปั้ญญาอยา่งน้ีนะ ปัญญาใหม้ากไว้
อยา่งน้ี แลว้ถา้แบบวา่ชอบคิด ถา้ชอบคิดกต็อ้งใหคิ้ดใหม้ากๆ นะ ตั้งสติไว ้ คิดขนาดไหนกต็ั้งสติ
ไว ้ น่ีปัญญาวิมุตติ ถา้ปัญญาวิมุตติมนัใชปั้ญญามาก มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญมา เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิแลว้กใ็คร่ครวญข้ึนมา เป็นมรรคญาณท าลายไป กเ็ป็นปัญญาวิมุตติ  

น่ีความเป็นไปของขั้นของปัญญาวิมุตติมนักช็ าระกิเลสเป็นของปัญญาวิมุตติ มนัจะไม่
เหมือนเดก็เกเรท่ีวา่จะลงสมาธิขนาดไหน ถา้เป็นเจโตวิมุตติมนัจะมีสมาธิเป็นพื้นฐาน เหมือนกบั
เดก็ท่ีมนัเกมนัเร มนัจะมีเดก็เกเร เดก็อะไรท่ีวา่จิตมนัลงสูง-ลงต ่า ลงดี-ไม่ดี  

“การผสมยา” ถา้ไม่มีนายแพทยใ์หญ่หลวงปู่ มัน่เป็นคนคอยบอกคอยสอน เราจะเอายา เรา
จะผสมยา เราไปเกบ็ เราเขา้ป่าเขา้เขาไปหาสมุนไพร หามากม็ากลัน่มาตม้มาท าของเรา ท าไปท า
ผดิท าถกูมนัรักษาโรคกไ็ด ้ รักษาพอท่ีโรคบรรเทา โรคท่ีไม่ร้ายแรง ถา้โรคท่ีร้ายแรงมนัตอ้งหายา
ท่ีสมุนไพรท่ีเขา้ไปท าลายเช้ือไขนะ  

น่ีโรคเกิด โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตาย แลว้กธ็รรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นธรรมและวินยั แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่พยายามฝึกฝน พยายามคน้ควา้ พยายามพิสูจน ์
พยายามท าเขา้มาจนเป็นผูช้  านาญ แลว้กส็ัง่สอนเรา น่ีศาสนาเจริญ เจริญอยา่งน้ี  

เจริญเพราะ ๑. มีผูป้ระพฤติปฏิบติั ศีลธรรม จริยธรรมในศาสนาพทุธของเรา ในชาวพทุธ
ของเรา เรามีศาสนา ศาสนาน่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินเท่านั้นเพราะ
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อะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของหวัใจ เป็นเร่ืองของร่างกายอยา่งเปลือกๆ ท่ีวา่เราไปตามหาใจใหเ้จอ 
ส่ิงน้ีมนัอยูข่า้งนอก  

แต่ถา้เราละเอียดเขา้มา เราตอ้งมีครูมีอาจารยแ์ลว้ ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน าอยา่งน้ีเขา้มา ถา้
ไม่มีครูมีอาจารยน์ะ เรากต็อ้งพยายามของเราไป ไม่สุกเอาเผากิน พยายามของเราตลอดไป 
พยายามขนาดไหนมนักผ็ดิเพราะอะไร เพราะอวิชชา เพราะหวัใจ เราจะไปท าลายคนอ่ืน  

เราจะท ากิจการคา้ เรายงัตอ้งมีลกูคา้มีส่ิงต่างๆ มนัถึงเป็นการคา้ข้ึนมา เราจะท าการคา้ของ
เรา เราจะไปขายใหใ้คร เราจะมีสินคา้อะไร เราจะไดเ้งินมาจากไหนล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัมีธรรมกบักิเลสนะ กิเลสในหวัใจของเรามนัต่อตา้นตลอด มนับิดเบือนตลอด 
ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงลม้ลุกคลุกคลานไง ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยพยายามประพฤติ
ปฏิบติั น่ีศาสนาเจริญเพราะ ๑. มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คือเรามีความสนใจอยู ่ถา้สนใจขนาดไหนเรา
กด้ิ็นรนของเราไป มนักเ็ป็นก าลงัของเรา  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูช้ี้น าน่ีมนัมีผูช้  านาญการ ยา
อยา่งน้ี ธรรมโอสถอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัถึงเจริญมาในก่ึงพทุธกาลท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอก “ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีเจริญมาก เราถึงมาสร้างวดัสร้างวากนั เพราะอะไร เพราะเราตอ้งการหาท่ี
สงดั เราตอ้งการมาช าระหวัใจกนั เราจะตอ้งการส่ิงน้ีมาเป็นประโยชนข์องเรา ศาสนาจะ
เจริญรุ่งเรืองในวตัถุ ส่ิงต่างๆ ในเร่ืองของเขา นัน่เป็นเร่ืองของโลก ใครๆ กท็  าไดน้ะถา้มีผูท่ี้
บริหาร ผูจ้ดัการท าไดท้ั้งนั้นน่ะ  

แต่ในหวัใจจะอยูข่นาดไหน จะท าอยา่งไร จะเอาอะไรมาท า ในหวัใจของผูก้ระท า เห็น
ไหม ตามหาใจไม่เจอน่ีฟุ้ งซ่าน ทุกขไ์ปหมดเลย ใจตวัเองยงัไม่รู้จกั กายกบัใจแยกกนัอยา่งไรกไ็ม่
รู้ ส่ิงต่างๆ กคื็อเราคือเราไปทั้งนั้น แต่ถา้เราหาใจของเราเจอ เราฝึกฝนคน้ควา้มาขนาดน้ีนะ ถา้
คน้ควา้มาขนาดน้ี มนัจะมีพื้นฐาน มนัมีสจัธรรมข้ึนมา  

“กายวิเวก จิตวิเวก” วิเวกอยา่งไรล่ะ?  
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ถา้วดัวาอารามเราไม่วิเวก มนัตอ้งมีวิเวกมีท่ีสงดัควรแก่การงาน เวลาสมยัพทุธกาล เวลาท่ี
อนัสมควร ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ปเท่ียวกรรมฐาน ใหไ้ปเท่ียวในส่ิงต่างๆ วิเวกเพื่ออะไรล่ะ? ส่ิงน้ี
วิเวกเพื่อใหใ้จมนัไม่คึกคะนองไง เราตอ้งการความสงดัเพื่อตรงน้ีกนั เพื่อใหใ้จวิเวก ท่ีกายวิเวก 
จิตวิเวก ถา้กายวิเวก จิตวิเวกมนัตอ้งมีสปัปายะ ๔  

สปัปายะ ๔ คือสถานท่ีวิเวก อาหารเป็นสปัปายะ อาหารคือการกินอยูแ่ลว้ไม่ง่วงเหงา
หาวนอน ถา้อาหารเป็นสปัปายะ อาหารท่ีกินแลว้หลบัเป็นหมู อนันั้นไม่ใช่สปัปายะหรอก สปัปา
ยะกินแลว้ ธาตุขนัธ์มนัทบัธาตุขนัธ์นะ คนอดนอนผอ่นอาหารจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีมาก  

กายวิเวก จิตวิเวก สปัปายะทั้ง ๔ สถานท่ีวิเวก อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ 
หมู่คณะมีการส่งเสริมกนั มีการแนะน ากนั มีการช่วยเหลือกนั ส่ิงท่ีหมู่คณะสปัปายะน่ีแสวงหากนั
มากเลย ความเห็นตรงกนั ความเห็นลงรอยกนั  

ความเห็นขา้งนอกนะ เร่ืองกระทบกระเทือนกนัจากภายนอกไม่ตอ้งไปคิดถึงมนั ในปาก
เรา ล้ินของเราเองเรายงัขบเลย แลว้ส่ิงท่ีจะกระทบกระเทือนกนั ส่ิงท่ีไม่มี เป็นไปไม่ได ้เพียงแต่วา่
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ใหย้อ้นกลบัมาดูใจเรา เขาไม่มีความรู้ เขาไม่มีความเขา้ใจ มนัตอ้งใหอ้ภยักนั
ทั้งนั้นนjะ เพราะอะไร เพราะสตัวโ์ลกเกิดมาดว้ยกนั น่ีหมู่คณะเป็นสปัปายะ  

ส าคญัท่ีสุดเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยส์ปัปายะ ส่ิงท่ีครูบาอาจารยส์ปัปายะ
สามารถช้ีเขา้ไปถึงธรรมโอสถ เขา้ไปท าลายโรคเกิด โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตายในหวัใจของเรา 
น่ีสปัปายะทั้ง ๔ แสวงหากนั  

ถึงมาสร้างวดันะ ถึงตอ้งเอาพระเอาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัออกมาประพฤติปฏิบติั เราถึงตอ้ง
ส่งเสริมกนัเพราะเราเป็นชาวพทุธ ศาสนาจะเจริญ เจริญเพราะพวกเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาจะเจริญรุ่งเรือง ศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง เพราะเราเป็นชาวพทุธ เอวงั 


