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เทศน์เช้า วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

“อยา่เห็นแก่ตวั” คนเห็นแก่ตวัเป็นคนท่ีไม่น่าคบ คนเห็นแก่ตวัเป็นคนท่ีเบียดเบียนคนอ่ืน 
แต่คนเห็นแก่ความสุขความทุกขใ์นหวัใจไม่ใช่คนเห็นแก่ตวัไง เพราะความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่
เรา เพราะเรารักเราใช่ไหม? ทุกคนรักตวัเอง แต่ทุกคนเอายาพิษ เอาส่ิงต่าง ๆ มาใหต้วัเองไดกิ้นได้
ด่ืม แลว้ยาพิษเขา้ไปในร่างกาย มนัจะเป็นผลดีกบัร่างกายเราไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ แต่กิเลสมนัมองตรงขา้มไง 
เป็นการเสียสละ เป็นการท่ีไม่ทนัโลก เรามีศีลมีธรรม น่ีเขาแข่งขนักนั เขาตอ้งมีการแข่งขนั เวลา
เราออกไปแข่งขนักบัเขานะ ถา้เรามีสติ กระแสแรงขนาดไหนเรากย็นืตา้นกระแสไดเ้พราะอะไร? 
เพราะเรามีสติสมัปชญัญะ เราฝึกสติ เรามีสติเรามีปัญญาของเรา กระแสจะหมุนไปขนาดไหน เรา
ตกัตวงผลประโยชน์จากกระแสไดท้ั้งหมดเลย  

แต่คนมองไม่เห็นตรงน้ีไง วา่คนมีศีลมีธรรม เขาวา่ “ไม่ทนัโลก ๆ” มนัเหนือโลก มนัดี
กวา่โลกอีก ไม่ทนัโลกไดอ้ยา่งไร เพราะคนดี เห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม คนน้ีเป็นคนดีตก
ทุกขไ์ดย้ากกมี็ผูใ้หญ่เขาคอยเมตตา เขาจะไปบอกกล่าววา่ “คนน้ีเป็นคนดี ๆ” ส่ิงท่ีเป็นคนดีสงัคม
เขายอมรับ เขาจะเช่ือใคร เขาไม่เช่ือเดก็ ๆ หรอกเขาเช่ือผูใ้หญ่ น่ีกล่ินของศีลธรรมหอมทวนลม 
แมจ้ะตกระก าล  าบากกมี็คนเก้ือกลู มีคนช่วยเหลือ  

แต่ถา้เป็นคนพาลตกระก าล  าบาก ไม่มีใครช่วยเหลือหรอก น่ีเขาบอกเขาจะแข่งขนัเพราะ
อะไร? เพราะเป็นเร่ืองของกิเลสไง เราตอ้งรักตนนะ รักตนคือหาความสุขใส่ตน ตอ้งดูแลตนของ
เราก่อน ส่ิงท่ีมนัจะท าความบาดหมาง ส่ิงท่ีมนัจะกระทบกระเทือนคนอ่ืน เราตอ้งรักษาของเราไว ้
เพราะอะไร? เพราะมนัเบียดเบียนตนก่อนใช่ไหม? เราคิดก่อนแลว้ค่อยเบียดเบียนคนอ่ืนใช่ไหม? 
เราตอ้งรักตนก่อนแลว้เรากรั็กคนอ่ืนต่อไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ท่ีไหนมีความรัก ท่ีนัน่มีความทุกข”์ เพราะอะไร? 
เพราะเรารักเขาแลว้เขาไม่ท าความปรารถนาอยา่งท่ีเราปรารถนา เราจะมีความทุกขไ์หม? เรารัก
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ใครกแ็ลว้แต่ เราตอ้งการใหค้นคนน้ีมีท่ียนืในสงัคม คนน้ีเป็นคนดี แลว้คนน้ีไม่ท าตวัอยา่งท่ีเรา
ปรารถนา เราจะมีความทุกขไ์หม? ความรักน่ีเป็นส่ิงท่ี “ท่ีไหนมีรักท่ีนัน่มีทุกข”์  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีเมตตามหาคุณมาก เวลาธรรม
แสดงออกไปเหมือนฝนตก เหมือนแดดออก เวลาเราหายใจเอาออกซิเจน เราหายใจเขา้ไปเพื่อ
อะไรล่ะ? กเ็พื่อตวัของเราเองใช่ไหม? แลว้เราหายใจเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? กเ็ป็นประโยชน์
กบัตวัเราเอง แลว้เราจะเรียกร้องจากใครล่ะ? ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมไง  

แต่ส่ิงท่ีเป็นกิเลส เป็นความทุกขข์องเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นกรรมนะ ถา้กรรมมนัตกผลึกในหวัใจ
ของเรา ส่ิงน้ีมนัจะใหมุ้มมองของเราเบ่ียงเบนจากความเป็นจริง อนัน้ีมนัเป็นอวิชชา อวิชชาคือ
อะไร? อวิชชาคือความพลงังานท่ีมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง วิชชาคืออะไร? วิชชามนัมีเหตุมีผลไง มีเหตุ
มีผลมนัจะเห็นน ้าใจเขา เมตตาเกิดจากตรงน้ี เมตตาเกิดจากวา่ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริง  

ส่ิงต่าง ๆ มนัเกิดจากความจริง มนัตอ้งแปรสภาพไปใช่ไหม? เราไปเหน่ียวร้ังส่ิงน้ีใหส้ม
ความปรารถนาเรา มนัไดช้ัว่คราว ๆ ถา้เราบ ารุงรักษาเพราะมนัเป็นสมมุติ สมมุติมนัแปรปรวน
ตลอดเวลา เช่น ผลไมเ้ราจะเกบ็ใหม้นัคงท่ีตลอดไปไดไ้หม? ตั้งแต่มนัเป็นเมลด็พนัธ์ุข้ึนมา มนั
ปลกูเป็นตน้ข้ึนมา แลว้มนัออกมาเป็นผล มนัตอ้งอ่อนตอ้งแก่ แลว้กต็อ้งสุกไปขา้งหนา้ใช่ไหม? 
แลว้เราจะใหอ้ยูก่บัเราตลอดไปไดไ้หม? ไม่ได.้..โลกน้ีเป็นอยา่งน้ีไง  

ถึงวา่เราจะดึงส่ิงน้ีใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา เป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ ความทุกขอ์ยา่งน้ี 
เห็นไหม  ชาติ ความเกิด ความแก่ ความชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดาของมนั แต่ของมนัน่ีส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาน่ีเป็นโอกาสนะ ถา้เราปรารถนาความสุขเป็นคนดี เราตอ้งตกัตวงผลประโยชน์ ถา้
ผลประโยชน์ของเราคือผลประโยชน์ในสงัคม เรามีช่ือเสียงมีเกียรติในสงัคม น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มีทุกขมี์สุขมนัตอ้งปนเปไปอยา่งน้ี  

แลว้เราไปต่ืนกบัโลกธรรม ๘ “โลกธรรม” ส่ิงท่ีเบียดเบียนหวัใจของสตัวโ์ลกมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม แลว้ส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมเราไปต่ืนกบัมนั เราไปต่ืนเงา เราไปเอาส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก
ธรรม  เราไม่เอาตวัจริง ตวัจริงคือความรู้สึกไง ทุกขเ์รากเ็ป็นคนทุกข ์สุขกเ็ราเป็นคนสุข ถา้สุขใน
หวัใจของเรา ทุกขใ์นหวัใจของเรา เราควรจะแกไ้ขอยา่งไร?  
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ส่ิงท่ีมนัปรารถนา เราปรารถนา มนัหลอกเรา เรากด้ิ็นรนไปตามประสามนั แลว้ถึงท่ีสุดมนั
ใหผ้ลกบัเราถึงความเป็นจริงไหม? ถา้ไม่เป็นความเป็นจริง น่ีอวิชชาอยา่งน้ีมนัหลอกเรา มารอยู่
ในหวัใจของเราหลอกเรา แลว้เรากต็ามไปกบัมนั แลว้ถา้ความจริงล่ะ? ความจริงส่ิงท่ีอาศยัน้ีเราก็
ตอ้งหากิน ท าไมพระตอ้งบิณฑบาตล่ะ ท าไมพระตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัล่ะ เพราะด ารงชีวิตน้ีไว้
เพื่ออะไร? เพื่อเป็นนกัรบ รบกบัอะไร? รบกบักิเลสเพื่อเอาชนะตนเองไง  

รักตนตอ้งเอาตนของตนไวใ้นอ านาจของตนได ้ อยา่ใหม้นัมีอ  านาจเหนือเรา ถา้มีอ  านาจ
เหนือเรา เวลาเงินในกระเป๋าของเรา เราใชจ่้ายของเรา เราเป็นเจา้ของเงิน แต่เวลาพอเราใชจ่้ายหมด
ไปแลว้ เราตอ้งไปหาเงินมาเราเหน่ือยไหม? เราหาเงินเพื่อมาใชจ่้ายเพื่อบ ารุงอาศยั น่ีส่ิงท่ีเรามี
อ  านาจมนั แต่ถา้เราไม่มีอ  านาจมนันะ เราไม่มีเรากอ็ยากมี เราตอ้งการเรากไ็ปกูห้น้ียมืสินมาใชจ่้าย
ก่อน ส่ิงน้ีมนัส่ิงท่ีมนัไม่มีในหวัใจไง แต่ถา้มนัเป็นในหวัใจล่ะ ในหวัใจท่ีมนัเป็นวิชชา ไม่เป็น
อวิชชาท่ีมนัไม่รู้ล่ะ วชิชาน่ีมนักต็อ้งเขา้ใจตามความจริงนะ  

ทุกคนเกิดมาจากกรรม มีการกระท านะ โอกาสและจงัหวะนะ ของอะไรอยูก่บัเราน่ีไม่ค่อย
สวยงามหรอก ของคนอ่ืนสวยไปหมดเลย เราไปมองคนอ่ืนไม่มองตวัเราเองไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี
ศกัยภาพของมนุษย ์ เราเกิดเป็นคนน่ีส าคญัท่ีสุด เพราะจิตมนัเกิดมาแลว้มนัมีสถานะ มนัมีโอกาส
ไดท้ าความดีความชัว่ของมนั ความดีความชัว่ตามแต่กิเลสกบัธรรมนะ  

แต่โอกาสของเราเกิดมาพบพทุธศาสนา ถา้ไม่มีศาสนาไม่มีการช้ีน าไปเราจะไปท าดี
อยา่งไร? ท าดีกท็  าดีประสาเรา ท าดีแบบ “อวิชชา” ไง มนัมืดบอด! คนตาบอดเดินไปมนัตอ้งไป
ชนก่ิงไม ้ ตอ้งไปเหยยีบหนามต าหนามไป มนัตอ้งไปชนส่ิงของต่าง ๆ เพราะมนัตาบอด ตาเรา
บอด ใจเราบอด แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หูตาสวา่ง คือวางธรรมไว ้เราจะท ากบัเราน่ี  

ส่ิงท่ีเรามองเห็น เห็นขา้งนอก คนตาบอดมนัไม่เห็นมนักมื็ดบอดของมนั แต่หวัใจบอด 
เห็นไหม ตาใส ๆ น่ีตาบอดตาใส แลว้อวดเก่งดว้ย สิบสัง่ไม่มี เราน่ีส าคญัท่ีสุด เราน้ีรู้ไปหมด รู้ไป
หมดท าไมมนัทุกขล่์ะ! รู้ไปหมดท าไมแกไ้ขตวัเองไม่ไดล่้ะ? มนัแกไ้ขตวัเองไม่ไดเ้พราะอะไร? 
เพราะมนัเป็น “อวชิชา”ไง  

แต่ถา้เป็น “วิชชา” นะ สวา่งกระจ่างแจง้จากตาหวัใจมนัเปิด น่ีดวงตาของใจ ดวงตาของใจ
ตอ้งมีดวงตาเห็นธรรม ดวงตาดวงนั้นมนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความจริงของมนั 
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แต่เห็นดว้ยตาของเน้ือน่ียิง่เห็นยิง่เกิดกิเลส ยิง่เห็นยิง่เกิดความมานะ ยิง่เห็นยิง่เกิดความอยากใหญ่ 
ตาของใจกบัตาของเน้ือ ตาเน้ือตาใจต่างกนัมาก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรงน้ี ถา้เป็นการศึกษามาจากสุตมยปัญญา ส่ิง
น้ีจะยดึจากภายนอกเป็นเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้ออกมาจากหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นโลกตุตรธรรม
ออกมาจากใจ น้ีคือตาของใจท่ีมนัเปิดข้ึนมา มนัไม่มืดบอดไง ถา้คนท่ีรักตนตอ้งรักอยา่งน้ี รักของ
ตนตอ้งอยา่ใหห้วัใจเหมือนเขม็ทิศ ถา้มนัช้ีผดิทางชีวิตน้ีเราจะเดินผดิทางหมดเลย เขม็ทิศไง  

น่ีกเ็หมือนกนั เป้าหมายปรารถนาไง ถา้เรามีเป้าหมายนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
น่ีบารมี ๑๐ ทศั อธิษฐานบารมี ทานบารมี ส่ิงน้ีสร้างสมบุญญาธิการข้ึนมา ท าไมตอ้งท าอยา่งนั้น? 
ท าไมสละออกไปเราไม่ไดอ้ะไร? เราจะไดอ้ะไรข้ึนมา การสละออกไปน่ี... โยมมาท าทานท าบุญ
กศุลทุกวนั แลว้พระรับของโยมทุกวนั รับน่ีใครเป็นคนไดล่้ะ? โยมเป็นคนได ้ เพราะโยมมี
ความสุขมีความพอใจ เพราะอนัน้ีเป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีสละออกไปมนัเป็นแค่ส่ือ ส่ือใหห้วัใจมนัได้
กระท าของมนั แลว้ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยคื์อความบุญจากภายใน  

แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ เป็นธุรกิจนะ เขาเอาส่ิงน้ีออกไปล่อเหยือ่ สงัคมทุกสงัคม
มีคนดีและคนไม่ดีในสงัคมนั้น ถา้คนไม่ดีในสงัคมนั้นเรากต็อ้งเลือกเอา วา่ถือศาสนาพทุธตอ้งมี
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีไง ปัญญาใคร่ครวญ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวก้าลามสูตร 
“ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงต่าง ๆ ไม่ใหเ้ช่ือ ใหพ้ิสูจน์เอา” แต่ศรัทธาอนัหน่ึง ศรัทธาคือความมุ่งหมาย ไม่ให้
เช่ือหมายถึงวา่ เวลามาประพฤติปฏิบติัในหวัใจข้ึนมา ไม่ใหเ้ช่ือวา่ส่ิงน้ีเป็นครูบาอาจารยส์อน มนั
ตอ้งเป็นสนัทิฎฐิโก  

ความไม่ใหเ้ช่ือน้ีมนัไปเช่ือจากขา้งใน แต่เร่ิมตน้ตอ้งเช่ือไปก่อน เช่ือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือครูบาอาจารย ์เช่ือตรงไหน? เช่ือแลว้กระท า กระท าแลว้พิสูจน์ไง พอพิสูจน์
นะ ถา้มนัไม่จริง เรากต็อ้งส่ิงน้ีมนัไม่จริง มนัไม่เป็นไป มนัขดักบัเรา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาเป็น
สมาธิข้ึนมา แลว้หาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยอ์ธิบายเร่ืองสมาธิไม่ถกู มนัตอ้งเป็นเราหรือ
อาจารยค์นใดคนหน่ึงผดิใช่ไหม ถา้ผดิเราก็หาส่ิงต่าง ๆ มนัเลือกแยกแยะจากภายนอก  

แต่ความเป็นจริงจากภายในนะ ถา้เป็นความจริงตอ้งสงบร่มเยน็ มนัสงบร่มเยน็ข้ึนมา แลว้
มนัเห็นส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมา มนัจะปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา เหมือนกบัไฟจากโลกไง ไฟจากโลกไปจบัมนั น่ี



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๔๙ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไฟจากโลกมนัเผามือนะ แต่ไฟจากใจมนัสร้างกรรม สร้างกรรมมนัใหผ้ลไปกบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ี
มนัเกิดไปในภพชาติต่าง ๆ เพราะจิตน้ีไม่เคยตาย ไปเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม  

แมแ้ต่พระอินทร์ยงัตอ้งมาใส่บาตรพระกสัสปะ เพราะอะไร? เพราะวา่ผูท่ี้เขาสร้างบุญกศุล
จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคก่์อนมาไปเกิดเป็นเทวดา พระอินทร์น่ีกไ็ปเกิดเป็นพระ
อินทร์ แต่ศกัยภาพไม่ถึง... เวลาพระกสัสปะออกจากสมาบติัมาใส่บาตรพระกสัสปะ เพราะอะไร? 
เพราะตอ้งการผลอนัน้ีข้ึนไป น่ีมนัขา้มภพขา้มชาติ  

เวลาเร่ืองกรรมการกระท าน่ี เร่ืองโทสะเร่ืองโมหะท่ีอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัร้ายแรงกวา่ไฟ
จากขา้งนอกหลายร้อยเท่านกั ไฟจากขา้งนอกมนัเผามือ รักษาใส่ยามนักห็าย เพราะความเห็นผดิ
ของเรา เราไม่รู้เราไปจบัตอ้งเขา้ แต่จิตน้ีมนัท าแลว้มนัสะสมเพราะกรรมมนัใหผ้ลตลอดไป กรรม
เป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมน้ีมนัอยูก่บัใจตลอดไป แลว้กรรมอนัน้ีมนัอยูก่บัใจเรา เรา
เอาออกมา กรรมอยูใ่นจิตใจของเรา เราเกิดมา แลว้พบอยา่งน้ีเราจะแกไ้ขอยา่งไร?  

ส่ิงท่ีแกไ้ข เวลาเราสร้างสมบุญญาธิการมามนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี สายบุญสายกรรม
นะ เราไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ถกูใจของเรา พดูแลว้ถกูใจของเราน่ีเราจะแกไ้ขได ้ เราไปเจอครูบา
อาจารยท่ี์พาเราออกนอกลู่นอกทางไป เรากเ็สียเวลาตลอดไป ส่ิงน้ีมนัถึงวา่สปัปายะ ๔ อาจารย์
ส าคญัท่ีสุดอนัดบัหน่ึง ผูช้ี้น าอนัดบัหน่ึงเลย หมู่คณะ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เป็นสปัปายะใหก้ลม
กล่อมเขา้มาหาหวัใจ ใหห้วัใจมนัสงบเขา้มาเพื่อควรท างานแก่มนั รักตนรักอยา่งน้ีไง  

ความสุขเกิดจากจิตน้ีสงบ ความสุขในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดมีความสุขเท่ากบัจิตน้ีมนัปล่อยวาง
แลว้มีความสงบของมนั การแสวงหาอยา่งนั้นกต็อ้งแสวงหา มนัอยูท่ี่ผลบุญผลกรรม คนท่ีมี
บุญญาธิการท าอยา่งไรมนักป็ระสบความส าเร็จ คนท่ีมีบุญญาธิการกเ็ป็นแบบน้ี แลว้กข็นโคเขาโค
อีกล่ะ ถา้เวลาขนโค ขนโคคือวา่คนท่ีไม่เคยท าอะไรแลว้จะท าอะไรกบ็อกวา่ “ไปท าท าไม ๆ”  
อยา่งนั้นน่ะไปเกิดเป็นขนโค มนัมีส่วนมากไง เขาโคมีส่วนนอ้ย ผูท่ี้ประสบความส าเร็จทางโลก
มนัถึงมีส่วนนอ้ย  

แต่เราจะท าอะไรเราก็เหน่ือยลา้ เรากมี็ความทุกข ์ ส่ิงท่ีความทุกขเ์ราตอ้งอดทนไง ท าคุณ
งามความดีทวนกระแส คนเรานะลอยคอเฉย ๆ ตามกระแสน ้า น ้ ากไ็หลลงทะเลไป คนวา่ยทวน
กระแสน ้าคนนั้นเหน่ือยนะ แต่ปลาตายมนัลอยไปตามน ้า ปลาเป็นมนัตอ้งวา่ยทวนกระแสน ้า มนั
ข้ึนไปวางไข่บนเหนือน ้านั้นข้ึนไป มนัวางไข่ มนัรักษาเผา่พนัธ์ุของมนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจอยา่งน้ี ถา้เราจะมีคุณงามความดีของเรา เราตอ้งทวนกระแส เราตอ้ง
วา่ยตามกบัส่ิงท่ีเป็นความทุกขใ์นหวัใจ ความทุกขใ์นหวัใจมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นกระแสท่ีมนัจะใหจิ้ตน่ี
ไหลลงต ่าไป เห็นไหม เราตอ้งทวนกระแสข้ึนไปดว้ยจิตใจของเรา คนรักตนรักอยา่งน้ีไง รักจาก
หวัใจรักแกภ้ายใน ในหวัใจใครจะรู้หวัใจคนไหนจะผอ่งแผว้ขนาดไหน ร่างกายกเ็ห็นเหมือนกนั 
เต้ียค่อม เต้ียสูงต ่าเหมือนกนั  

แต่หวัใจมนัต่างกนั มนุษยเ์หมือนกนั คนเหมือนกนั แต่หวัใจต่างกนั เห็นไหม มนุสสเปโต 
เปรต มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว มนุษยแ์ต่หวัใจมนัสูงส่งได ้ หวัใจมนัต ่าตอ้ยได ้ ต ่าตอ้ยได้
เพราะความคิด ต ่าตอ้ยไดเ้พราะปัญญา ต ่าตอ้ยไดเ้พราะการกระท าของเรา  

ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองหวัใจของเรา เราเกิดมาในครอบครัวท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิ พอ่แม่มีความรัก สาย
บุญสายกรรม พอ่แม่คนไหนไม่รักลกู เป็นไปไม่ได!้ เป็นไปไม่ไดห้รอก... แต่ส่ิงท่ีวา่ความเห็น
ของเราเราไปโตแ้ยง้เอง แต่ขณะท่ีเรามีสถานะเป็นอยา่งนั้นแลว้เราจะรู้จกัเลย มนัเป็นสญัชาตญาณ
ของสตัว ์สตัวม์นัมีลกูของมนั มนัจะรักลกูมนัมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นมนุษยเ์ป็นคนมีลกูท าไมพอ่แม่ไม่รักลกู รักสุดยอดเลยล่ะ แต่การ
กระท าในหวัใจของเรามนัไม่สมปรารถนา เราปรารถนาส่ิงหน่ึง พอ่แม่เห็นวา่คุณประโยชน์เป็น
อีกส่ิงหน่ึง ใหอี้กส่ิงหน่ึง เรากข็ดัใจ ขดัใจเรา ส่ิงน้ีมนัขดัใจเราเป็นกรรมทั้งนั้นแหละ เราถึงตอ้ง
ใชเ้วลาพิสูจน์กนั  

แลว้เราจะเป็นผลประโยชน์กบัเรา เกิดมาแลว้ใหรั้กตน รักตนคือรักใจเรา ไม่ตอ้งรักใคร
หรอก แต่ถา้เราท าคุณงามความดีแลว้น่ี ดูสิ ดูอยา่งวงการศาสนา แมแ้ต่ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่
ท่านท าเพื่อใครล่ะ? ท่านท าเพื่อศากยบุตร ท่านท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงั  

น่ีกเ็หมือนกนั พอ่แม่ท าเพื่อใครล่ะ? เราท าเพื่อใครล่ะ? รักเราน่ีเราเป็นคนดี เราจะเป็น
ประโยชน์กบัสงัคมมหาศาลเลย เราเป็นคนดีคนหน่ึงสงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขมาก เราไม่เป็น
คนดีคนหน่ึงเราคิดแต่ความทุกขข์องเรา แลว้ความทุกขข์องเรา เราไม่ไดท้  าเขานะ แต่ในเม่ือเป็น
ความทุกขเ์รากต็อ้งแสดงออก ส่ิงท่ีแสดงออก ดูสิ กฎหมายเขาบญัญติัมาเพื่ออะไร? บงัคบัใช้
สงัคมเพื่ออะไร? กเ็พราะตรงน้ีไง!  เพราะเราคิดวา่มนัไม่เป็นไรไม่เป็นไร แลว้ท าความผดิพลาด
ไปมนักไ็ปท าลายสงัคมไง  
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แต่ถา้เรามีความสุขมีความร่มเยน็เป็นสุข เราเห็นเขาเราจะเมตตาเขา เราจะช่วยเหลือเขา น่ี
ช่วยเหลือเขานะ! ช่วยเหลือตนใหไ้ดก่้อน แลว้จะช่วยเหลือทุก ๆ คนได ้ ถา้หวัใจมีความสุขก่อน 
หวัใจมีความร่มเยน็ก่อน มนัเห็นภาพหมดเลย มนัไม่ไปตามกระแส มนัเป็นปลาเป็น มนัจะวา่ย
ทวนน ้าข้ึนไป แลว้เราจะมีความร่มเยน็เป็นสุขเพราะเราเป็น “ปลาเป็น” ไม่ใช่ “ปลาตาย”  เอวงั 


