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วนัน้ีวนัมาฆบูชา ในศาสนาพทุธเราวนัวิสาขบูชาส าคญัท่ีสุด เพราะวนัวิสาขะเป็นวนัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด แลว้ตรัสรู้ ปรินิพพาน แลว้เผยแผธ่รรมมา วนัมาฆบูชาเป็นวนั
ของธรรม ธรรมเพราะอะไร? ธรรมเพราะวา่พระ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระอรหนัต ์ เป็นการยนืยนัไง 
เวลาเรามีสินคา้ต่าง ๆ เรามีส่ิงใดท่ีเป็นของดีเราเสนอไป สงัคมจะยอมรับไม่ยอมรับนั้นมนัเป็น
ความเห็นของเขา  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมไป ปัญจวคัคียบ์รรลุธรรมข้ึนมาก่อน 
บรรลุธรรมข้ึนมา ในศาสนาของเรา มนุษยต่์างกบัสตัวต์รงน้ีไง ถา้สตัวน์ะ สตัวบ์างตวักเ็กเรมาก 
สตัวบ์างตวักเ็ป็นสตัวท่ี์ดี มนุษยก์เ็หมือนกนั มนุษยท่ี์เกเร มนุษยท่ี์ดีกมี็ คนร ่ารวยมัง่มีเป็นคนดีกมี็
เป็นคนเลวกมี็ คนทุกขค์นเขญ็ใจเป็นคนดีกมี็เป็นคนเลวกมี็ คนดีคนเลวมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่
ความรู้สึก มนัอยูท่ี่ความนึกคิดของเขา จิตน่ีส าคญัมากเลย ความรู้สึกนึกคิดภายในหวัใจน่ี แลว้
อะไรไปควบคุมมนัล่ะ?  

ศาสนาส าคญัตรงน้ีไง สตัวม์นุษยป์ระเสริฐกวา่สตัวเ์ดรัจฉานทัว่ไป เพราะมนัมีสติมี
สมัปชญัญะแบ่งแยกส่ิงน้ีได ้ แลว้มนัเขา้ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดไ้ง 
น่ีสตัวเ์ดรัจฉานเขากท็  าคุณงามความดีของเขานะ เขาเกิดมา ดูสิเวลาเราพดูเปรียบเทียบกนั สตัวม์นั
กย็งัมีสญัชาตญาณของมนั มนักย็งัรักลกูของมนั สตัวม์นักด็ูแลของมนั น่ีเป็นสตัวม์นักย็งัรักลกู
ของมนั มนัมีหมู่คณะของมนั มนัเป็นสตัวท่ี์ดีกมี็ อนันั้นมนัเป็นบุญเป็นบาปของเขา เป็นบุญเป็น
บาปตรงไหน? เป็นบุญเป็นบาปเพราะวา่ถา้เราสร้างคุณงามความดีน่ีจริตนิสยั เช่น พนัธ์ุพืชพนัธ์ุ
ไม ้มนัเป็นพนัธ์ุใดมนักเ็ป็นสภาพพนัธ์ุนั้นไป  

จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัท าคุณงามความดีมา มนัสะสมมามนัเป็นพนัธ์ุท่ีดี ถา้เป็นพนัธ์ุท่ีดี
เกิดมาเป็นเดก็กเ็ด็กดี เวลากรรม เห็นไหม พอ่แม่ทางวิทยาศาสตร์ เขาบอกเวลาเราทอ้งเราตอ้งท า
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อารมณ์ใหแ้จ่มใส เพือ่ใหเ้ดก็เราดีเดก็แจ่มใสข้ึนมาในอารมณ์ แต่ความจริงมนัยิง่กวา่นั้นนะ เพราะ
จิตปฏิสนธิ เวลาพอ่แม่ เห็นไหม ขณะท่ีพอ่แม่จิตมีความสุขมากน่ีบาลานซ์กนัไง  

เดก็ท่ีจะมาเกิด ดูสิ ในทางธรรมนะ สงัเกตไดไ้หม ในโลกคนทุกขค์นเขญ็ใจลกูหลาน
มหาศาลเลย คนมัง่คนมีลกูหลานหาไม่ค่อยไดน้ะ เขาเป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัวา่ไม่มีคนสืบญาติสืบ
สกุลของเขา พอ่แม่หาไวใ้ห ้ลกูเกิดมาไม่ตอ้งท าอะไรเลยไดรั้บมรดกตกทอด  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นศากยบุตรสืบทอดสืบสกุลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ศากยบุตรบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นศากยะ เป็นกษตัริย ์ น่ีส่ิงท่ีตกทอดองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขย์ากเขญ็ใจเพื่อจะคน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้เวลาเทศนาวา่การไป 
พระ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย  

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์เพราะก าจดัความดีและความชัว่นะ เราน่ีเดก็ดีเดก็ชัว่หรือคนดีคนเลว
มนัเป็นท่ีความคิดขา้งในหวัใจ  แต่ธรรมไปท าลายส่ิงน้ีหมดเลย ท าความบาดหมางในหวัใจ ความ
บาดหมางสิ เวลาเราคิดกระท าส่ิงใด เช่น เราคิดท าในส่ิงท่ีไม่ดีเราตอ้งวางแผนไหม? เราตอ้ง
วางแผน เราท าส่ิงท่ีดีเราตอ้งวางแผนไหม? เราตอ้งท าโครงการในหวัใจเราไหม?  

ส่ิงน้ีท าความบาดหมางในหวัใจ ความคิดดีคิดชัว่ในหวัใจมนักระทืบ มนัเหยยีบย  า่หวัใจ 
คิดดีกมี็ความร่ืนเริงเป็นสุข คิดชัว่มนักเ็หยยีบย  า่ในหวัใจ ส่ิงท่ีมนับาดหมางมนัต่อสู้กนัในหวัใจ 
อนัน้ีมนัเป็นความสงบในหวัใจ เช่น ก่อนหนา้น้ีอากาศร้อนมาก เวลาฝนตกมามนัร่มเยน็เป็นสุข  

น่ีกเ็หมือนกนั สงัคมเรารุ่มร้อนมาก แต่ดว้ยธรรมะน่ีจะท าใหร่้มเยน็เป็นสุข ธรรมะอะไร?  
ธรรมะเพราะท าใหค้นถึงจะกระท าเคล่ือนไปกข็บัเคล่ือนท่ีดีนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
แสดงเทศนาวา่การข่มข่ีกบัเจา้ลทัธิต่าง ๆ ถา้ท าความผดิพลาด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
บงัคบั  

ดูสิ ดูอยา่งลกูศิษยข์องพระสารีบุตรมาเยีย่มองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาส่งเสียง
ดงักนัในวิกาลในกลางคืน ในกาลนั้นตอ้งการความสงบ แลว้เวลามาถึงค ่า มาจดัท่ีกนัเพื่อจะเขา้มา
พกัในกฏิุ ส่งเสียงดงั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระนาคิตะ เพราะในสมยันั้นพระนาคิ
ตะเป็นผูอุ้ปัฏฐากเหมือนพระอานนท ์ตอนนั้นพระอานนทย์งัไม่อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ พระนาคิตะเป็นผูท่ี้อุปัฏฐากอยู ่ 
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“นาคิตะ นัน่เสียงของใคร? ดัง่ชาวประมงเขาหาปลากนั” ชาวประมงเขาท าอาชีพของเขา 
เขาตอ้งลงแรงของเขา เขาท างานเสียงมนัดงั เห็นไหม น่ีอยา่งชาวประมงเขาหาปลากนั  

พระนาคิตะบอก “เป็นพระบวชใหม่ พระลกูศิษยข์องพระสารีบุตรจะมากราบองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ใหไ้ล่ออกไป ไล่ออกไป”  

น่ีเวลาถึงท่ีควรรุนแรงควรจะตกัเตือนกนั มนัตกัเตือนได ้ ไม่ใช่วา่จะน่ิมนวลไปหมด 
มรดกตกทอดมาน่ีเป็นธรรม เวลาธรรมน่ี สพฺเพ ธมฺมา  อนตฺตา สภาวธรรม เห็นไหม ท าความสงบ
ของใจ ใจมนัสงบข้ึนมา เราจะวา่ความสงบน่ีเราคิดกนัเอาเอง เราคิดโดยหวัใจของเราวา่เรานอน
จม เราท าจิตของเราใหม้นัเคลิบเคล้ิมไปแลว้เป็นสมาธินะ ตอนน้ีการท าสมาธิกนัท าดว้ยใหม้นั
เคลิบเคล้ิมกนัไป  

มนัไม่ใช่สมาธิหรอก ถา้สมาธิข้ึนมาจิตมนัตอ้งมีสติ เช่น น ้าเดือด เราเอามือจุ่มลงไปน ้ามนั
ร้อนไหม? ...ร้อน น ้าเยน็เราเอามือจุ่มไปมนัไม่ร้อนใช่ไหม? น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัเป็นสมาธิมนัมี
พลงังาน มนัเหมือนกบัน ้าร้อนน ้าเดือด น ้าร้อนน ้าเดือดเราท าอาหารการกินกไ็ด ้ เราจะตม้น ้ากไ็ด ้
ท าอะไรกไ็ด ้เป็นประโยชน์กบัเรา  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัสงบข้ึนมา มนัมีพลงังานของมนั แต่น่ีมนัอยูเ่ฉย ๆ ปฏิบติัแลว้กอ็ยู่
เฉย ๆ แลว้กคิ็ดกนัเองวา่น่ีเป็นสมาธิ น่ีเป็นก าลงัของใจ ๆ มนัขาดสติ เห็นไหม การประพฤติ
ปฏิบติัมนัเป็นปัจจตัตงั ในหวัใจมนัตอ้งมีสภาวะท่ีมนัมีก าลงัของมนั ถา้จิตมีก าลงัของมนั จิตน่ี ศีล 
สมาธิ ปัญญา สมาธิตวัน้ีจะเขา้ไปท าลายไอค้วามบาดหมางในหวัใจไง ดูสิ ดูน ้ าเดือดมนัมีความ
ร้อนของมนั มนัท าใหอ้าหารสุกข้ึนมาได ้

 สมาธิกเ็หมือนกนั มนัจะมีตวัของมนัเอง มนัถา้สงบบ่อย ๆ คร้ัง มีสติบ่อย ๆ คร้ังเขา้ มนั
จะเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนัจะตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่นะนอ้มน าออกไปเสวยอารมณ์ เวลาความคิดน่ี
แขกจรมา ๆ ความคิดน่ีมนัแขกจรมาไม่ใช่เราหรอก เวลาเราคิดข้ึนมาเราทุกขข้ึ์นมาน่ีมาจากไหน? 
มนัมาจากหวัใจเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดดบัในหวัใจ ถา้ไม่มีหวัใจมนัเกิดดบัไดไ้หม?  

เกิดดบัได ้อยา่งเช่นคอมพิวเตอร์ เช่น ทีวี มนักเ็กิดดบัของมนั แลว้มีใครแคร์ความรู้สึกของ
มนัล่ะ เพราะมนัไม่มีจิตไง แต่จิตของเราความรู้สึกของเรา มนัรองรับส่ิงน้ี รับความดีความชัว่อยา่ง
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น้ีมนัเกิดดบัในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัในหวัใจ มนัเกิดดบั ๆ อยูน่ี่ ถา้มีสติสมัปชญัญะมนัเสวยอารมณ์ 
จิตน่ีออกรับรู้ ถา้ไม่มีจิต เช่น เรานัง่อยูส่บายใจน่ีเวลาเราเห็นภาพต่าง ๆ เรากไ็ม่รับรู้ส่ิงนั้น เราไม่
รับรู้ทั้ง ๆ ท่ีเห็นนะ แต่ไม่รู้วา่อะไร? เพราะจิตมนัไม่ออกรับ น่ีอายตนะ  

เรารู้ดว้ยตา หู จมูก ล้ิน กาย ตวัใจน่ีเป็นตวัพลงังาน ถา้คนนอนหลบัมนัไม่รับรู้ส่ิงใด แต่
มนักย็งัฝันเพราะจิตมนัมีก าลงัของมนัอยู ่ตวัใจน่ีส าคญัมาก มนัถึงท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท า
ความสงบของใจเขา้มามนัตอ้งมีสติเขา้มา ถา้มีสติเขา้มามนัจะเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิแมแ้ต่
จิตสงบ มนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุขถึงกบัวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพานไดเ้ลยล่ะ ขณะท่ีจิตสงบนะ  

แต่เวลาถา้มนัเคล้ิม ๆ ไป มนัจะมีอะไรล่ะ? มนักเ็คล้ิม ๆ ไป มนัเป็นมิจฉานะ ส่ิงท่ีเป็น
มิจฉา เวลาบอกวา่จิตน้ีเป็นอุเบกขา ๆ อุเบกขามนัจะออกเสวยอารมณ์ อุเบกขามีสติไม่มีสติอีก ถา้
อุเบกขามีสติ สติน้ีมนัจะออกรับรู้ มนัจะออกตามสติน้ีออกไป แลว้เวลามนัเสวยอารมณ์ เสวย
อารมณ์คือเสวยความคิดไง ถา้ไม่เสวยอารมณ์จะคิดข้ึนมาไม่ได ้ 

ถา้คิดส่ิงน้ีข้ึนมาน่ี อนัน้ีมนัเป็นธรรมในหวัใจไง  ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาน่ีฝนตก ขณะท่ีฝนตก
ความร่มเยน็เป็นสุขในพืชพนัธ์ุธญัญาหารมนัจะเกิดประโยชน์ของมนัใช่ไหม น่ีเวลาธรรม อริย
ธรรมเกิดในหวัใจ ฟ้าฝนคะนองในหวัใจ เวลามนัใชค้วามคิด มนัใชส้ติปัญญา มนัใคร่ครวญ
ภายในหวัใจ มนัเหมือนฝนฟ้าตกในหวัใจของเรานะ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัมีความชุ่มช่ืน
นะ  

แต่ในกิเลสบอก “ไม่ได”้ ตอ้งมีความสงบร่มเยน็ ตอ้งไม่มีเสียงครืนคราน ตอ้งไม่มีเสียงส่ิง
ใด ๆ เลยในหวัใจ ตอ้งเงียบไปตลอด ตอ้งสงบระงบัไปโดยท่ีไม่มีส่ิงใดเลย มนัเป็นความคิดของ
กิเลสไง เป็นความคิดของโลก เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การน่ี ถา้เป็นธรรมพุง่ออกมา เป็นความ
รุนแรงของธรรม แลว้บอกส่ิงน้ีเป็นกิเลส  

ส่ิงท่ีตอ้งสงบเสง่ียม สงบเสง่ียมอนันั้นมนักเ็ป็นกิริยามารยาทของครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่น 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเป็นผูท่ี้แกจ้ริตนิสยัไดจ้ะสงบเสง่ียมมาก ดูสิพระสารีบุตร เขา
นิมนตไ์ปเทศนาวา่การ เวลากา้วขา้มคลองร่องสวนยงัโดดเอา ๆ พระอรหนัตย์งัเป็นอยา่งน้ี เพราะ
อะไร? เพราะพระสารีบุตรน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์วา่เป็นพระอรหนัต ์ เป็น
อคัรสาวกเบ้ืองขวา ตั้งแต่อคัรสาวกลงมาน่ี เร่ืองจริตนิสยัแกก้นัไม่ได ้แต่แกกิ้เลสได ้ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๙ ๕ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

เช่น รถน่ี รถมนัจะเป็นรุ่นใด รถมนัจะเป็นยีห่อ้ใด มนัจะเป็นสภาวะใชง้านอยา่งไร รถ
แทรกเตอร์ รถต่าง ๆ มนักเ็ป็นรถ ส่ิงท่ีเป็นรถ เราจะบงัคบัใหร้ถแทรกเตอร์ใหม้นัเป็นรถเก๋ง 
เป็นไปไดไ้หม? แต่พลงังานของมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น น่ีมนัเป็นจริตนิสยัอยา่งนั้น เพราะรถมนั
ไม่มีกิเลสหรอก เพียงคนไปใชม้นั 

 น่ีกเ็หมือนกนั กิริยามารยาทมนัไม่เป็นกิเลสหรอก กิริยามารยาทไม่ไดเ้ป็นกิเลสเลย แต่! 
แต่หวัใจท่ีความรู้สึกอนันั้นเป็นกิเลส หวัใจความรู้สึกคือตวัพลงังานนั้น  “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” 
เวลามนัปล่อยวางต่าง ๆ เขา้มา ปล่อยวางอาการของขนัธ์เขา้มา ปล่อยส่ิงต่าง ๆ ท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่
จากภายนอก มนัปล่อยเขา้มา ๆ มนัปล่อยต่าง ๆ เขา้มา ถึงตวัมนัเองเป็น “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

จิตเดิมแทน้ี้เป็นตวัพลงังานตวัน้ี แลว้ท าลายตวัพลงังานตวัน้ี ถา้พลงังานตวัน้ีจบส้ิน
กระบวนการไปแลว้ น่ีภวาสวะสถานท่ี กิเลสวะ อาสวะ อวิชชาสวะ ส่ิงท่ีเป็นสวะของจิตมนัไม่มี 
พอท าลายเขา้ไปแลว้ จิตท่ีวา่มนัเป็นจิตเป็นความรู้สึกอนัน้ีพอท าลายแลว้มนักลบัผอ่งใส ความท่ี
ผอ่งใส ๆ น่ีมนัเป็นตวัอวิชชาตวัพลงังานท่ีมนัเคล่ือนออกไป ไปเสวยอารมณ์ไปรับรู้แขก  

รับรู้แขกคือความคิดเราน่ี เวลามนัปล่อยเขา้มาแลว้ ปล่อยแขกเขา้มา ท าลายแขกเขา้มา 
ตั้งแต่โสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้ยงัไปท าลายตวัมนัเองอีก ตวั
พลงังานตวัน้ีตอ้งท าลายตวัพลงังานตวัน้ีอีก ตวัพลงังานเป็นตวัฐาน เป็นตวัภวาสวะ เป็นตวัภพ 
เป็นตวัสถานท่ีเกิด ตวัจิตเป็นสนธิวนไปเวียนมาในวฏัฏะน่ี ท าลายตรงน้ีทั้งหมด น่ีฝนตกแดดออก 
เกิดความชุ่มช่ืนในหวัใจ มนัจะเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา  

ถึงท่ีสุดท าลายท่ีสุด ความร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขมนักค็ู่กบัทุกขค์ู่กบัยาก ความสวา่ง
ผอ่งใสมนักค็ู่กบัความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีต่าง ๆ เป็นของคู่ ในหวัใจมนัท าลายทั้งหมด มนัเป็นวิมุตติ
สุขในหวัใจอนัน้ี ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้คน้ควา้ข้ึนมาเป็นศาสดาของเรา 
เป็นครูบาอาจารยข์องเรา คน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้วางมรดกตกทอดไวอ้ยูน่ี่  

แลว้เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นผูรั้บศาสนาไวไ้ง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ แลว้เราจะตอ้งการศาสนาตรงไหน? เวลาเราเขา้ไปในบา้นของเรา 
เรารับมรดกกนัมา เราตอ้งแบ่งสมบติัมรดก เราจะเอาอะไรบา้งล่ะ เราไปเอาตอ้งของมีคุณค่ามาก
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ท่ีสุด ส่ิงน้ีพอ่แม่มีอะไรท่ีมีคุณค่าท่ีสุด สมบติันั้นมีคุณค่าท่ีสุดเราจะเอาส่ิงนั้น ท าไมเราไม่เอาส่ิงท่ี
ไม่มีคุณค่าเลยล่ะ?  

เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาถือศาสนากจ็ะเอาแต่ของง่าย ๆ กนัไง เอาแต่ความพอใจของตวั 
มนัไม่เอาของมีคุณค่า เช่น มีศีล ๕ จะเอาแค่ศีล ๕ ศีล ๘ ไม่เอา ศีล ๑๐ ไม่เอา ศีล ๒๒๗ ไม่เอา ศีล 
๒๑,๐๐๐ ไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นเป็นขอ้บงัคบั แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณค่านะ คุณค่า... 
ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดมีศีลข้ึนมา มนัท าใหจิ้ตน้ีมนัมีการเปรียบเทียบไง ดูสิ คนดี คนชัว่ เอา
อะไรมาเปรียบเทียบล่ะ คนดีคนชัว่เรากว็า่เราดีหมดล่ะ โจรมนักว็า่มนัดี ทุกคนมนักว็า่มนัดีหมด
ล่ะ ดีของมนั ดีของกิเลสกบัดีของธรรม  

แต่ถา้ดี ดีตอ้งมีศีลมาเป็นเคร่ืองกรองเคร่ืองพิสูจน์วา่ดีอยูใ่นกรอบของศีลไหม น่ีจะองอาจ
กลา้หาญขนาดไหนตอ้งองอาจกลา้หาญอยูใ่นศีลในธรรม ไม่ใช่องอาจกลา้หาญดว้ยกิเลสเท่ียวไป
ท าลายคนอ่ืน การท าลายคนอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด แต่ถา้เป็นธรรมมนัจะเป็นความ
ร่มเยน็เป็นสุข องอาจกลา้หาญอยูใ่นศีลในธรรมน้ี  

เหมือนกบัหมอ หมอเขาจะรักษาคนไข ้คนไขเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยเขาจะไปหาหมอ หมอจะมียามี
วิธีการรักษาอนันั้น น่ีธรรมวินยักเ็ป็นอยา่งนั้น ธรรมวินยั ๆ ธรรม ๆ อาการของธรรม สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ท่ีมนัเกิดเป็นอนตัตาอยูน่ี่ เราตั้งตน้ข้ึนมา เราใคร่ครวญข้ึนมา แลว้เราใชป้ระโยชน์เรา
ข้ึนมา ตวัศาสนาไงท่ีวา่มีคุณค่า มรดกท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวน่ี้เราจะรับไม่รับ 
เราจะเอาไม่เอา แลว้เอาจะเอาอะไร? เอามีคุณค่าขนาดไหน?  

เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีมีคุณค่าขนาดไหนในโลกน้ี เพชรนิลจินดามนักผ็ลดักนัชมนะ 
เจา้ของเพชรนิลจินดาเมด็ใหญ่ขนาดไหน มีคุณค่าขนาดไหน เขาตายไปหมดแลว้เขาเอาไวใ้ห้
ลกูหลานของเขาเป็นมรดกตกทอดกนัมา ใครจะเป็นเจา้ของสมบติัในโลกน้ีเป็นอามิส แลว้มนัเกิด
ตาย ๆ ในวฏัฏะน่ีไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก  

แต่ถา้เขา้ถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แบบพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ น่ี
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เพราะมนัจะไม่เกิดไม่ตาย มนัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมแลว้มีคุณค่าท่ีสุด คือมนัตั้งมัน่ท่ีสุด มนัไม่เกิดไม่ตายอีกแลว้ แลว้มีวมุิตติสุขเพราะมนั
ไม่มีพลงังานบวกและลบ ดีและชัว่เป็นพลงังานบวกและลบ  
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ถา้เรามีพลงังานบวกและลบ นามรูปกจ็ะเกิด นามรูปจะเกิดจิตกต็อ้งหมุนไป เพราะมีนาม 
มีรูป มีความวา่ง มีความกระทบในหวัใจ จิตจะหมุนไปในวฏัฏะตลอดไป แต่ถา้ท าลายตวัจิตแลว้ 
ท าลายตวัภวาสวะตวัภพ มนัไม่มีสถานะท่ีตั้ง มนัจะมีอะไรกระทบล่ะ มนัไม่มีส่ิงท่ีกระทบ ไม่มี 
ดาบท่ีกระทบ มนัเป็นวิมุตติ มนัเป็นความสุขอนัยิง่ แลว้ใครไปท าอยา่งน้ีไดล่้ะ มรดกอยา่งน้ี
พระพทุธเจา้วางไว ้ 

วนัน้ีเป็นวนัยนืยนัไง วนัมีพยานข้ึนมา พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคม์ายนืยนักบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้ธรรมข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมาเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมา พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ กย็นืยนักนั แลว้เราเป็นบริษทั เป็นศากยบุตร บุตรของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะรับมรดกไหม? ถา้รับมรดก ไดรั้บมรดกแลว้ใชม้รดกนั้นเป็น
ไหม? มรดกนั้นเกิดข้ึนมาในหวัใจเราไหม? แลว้เราท าข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเราไหม?  

ส่ิงน้ีเป็นประเสริฐนะ โลกเป็นเร่ืองโลก เป็นท่ีพึ่งพาอาศยั ดสิู โลกร้อนมาก โลกเป็น
สภาวะแบบนั้น เพราะมีคนดีคนชัว่ปนกนั แลว้กเ็คล่ือนไปตามกระแสโลก ฝนตกข้ึนมาร่มเยน็
เป็นสุข เวลาครูบาอาจารยเ์ราแสดงธรรม ฝนฟ้าตกข้ึนมาในหวัใจของเราใหม้นัมีความชุ่มช่ืนของ
เราข้ึนมา แก.้..แกท่ี้เราก่อน เราดีข้ึนมาก่อน โลกเป็นอยา่งนั้น  

มนักย็อ้นกลบัมาเราน่ากลวัไหม? น่ีมนัจะเคล่ือนไปอยา่งน้ี มนัจะหยาบไปอยา่งน้ี อีก
หน่อยคนจะเขา้ไม่ถึงธรรมเพราะอะไร? เพราะทฤษฎีมนัจะห่างไป ๆ คนช้ีน ามนัจะออกไปแค่
ประเพณีวฒันธรรม แลว้กแ็ค่ประเพณีโลก มนัจะเขา้มาไม่ถึงความรู้สึกในหวัใจอนัน้ี มนัจะไม่
เกิดมรรคญาณอนัน้ี  

แลว้ธรรมอนัน้ีจะเตือนใจเราไหม? ถา้เตือนใจเรา ศาสนามีคุณค่าอยา่งน้ี จากใจของเรา 
จากครูบาอาจารยข์องเรา จากใจถึงใจ จากธรรมถึงธรรม จากความร่มเยน็เป็นสุขในใจของเรา  
เอวงั 


