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เด๋ียวเราจะเวียนเทียนกนั เหตุผลท่ีจะเวียนเทียน เราเวียนเทียนเพื่อเป็นการเคารพ เราจะ
เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้
ก่อน ดว้ยตรัสรู้ธรรมไง แลว้สัง่สอน สัง่สอนเร่ืองของหวัใจ เรามองกนัเร่ืองการสัง่สอน เร่ืองของ
สมองคือการจ า เป็นวิชาการ เราตอ้งมีสมอง เราตอ้งคิดเป็น เราตอ้งท าเป็น คิดเป็นท าเป็นน่ีเป็น
เร่ืองโลก ๆ นะ  

แต่ถา้เร่ืององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนน่ีมนัเร่ืองของหวัใจ หวัใจดูสิ เราไม่ไดใ้ช้
ความคิดเลย เราอยูเ่ฉย ๆ เรากมี็ความสุขความทุกข ์เวลาเรานัง่อยูบ่า้น เวลาเราทุกขใ์จ มนัจะใหคิ้ด
อะไรล่ะ? มนัเป็นความคิดนะ ความคิดมนัยอ่ยสลายลงแลว้มนัเป็นความรับรู้ของใจ ความคิดน่ีถา้
คิดดีมนักเ็ป็นคุณประโยชน์กบัเรา ถา้คิดเบียดเบียนตวัเอง คิดจะท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัเราใหโ้ทษกบัเรา คนท่ีท าดีท าชัว่น่ีเขาตอ้งคิดก่อน ความคิดน่ีคิดเสร็จแลว้ผลรองรับ
ไปอยูท่ี่ใจ  

ครูบาอาจารยถึ์งสอนวา่ “กิเลสไม่ใช่เรา” กิเลสคือความตอ้งการ คือความอยากไดข้องมนั 
มนัคิดตอ้งการอยากได ้ มนักใ็หเ้ราท า พอท าเสร็จแลว้กิเลสมนักห็ายไป ไอห้วัใจเราน่ีรองรับ รับ
ส่ิงท่ีท าดีท าชัว่ ส่ิงท่ีท าไม่ดีกบัเรามนักต็กอยูท่ี่ใจ ใจกเ็ลยมีกรรม พอใจมีกรรมเวลาเกิดตาย ๆ มนั
กเ็กิดตายตามสภาวะของกรรม เห็นไหม เกิดดี เวลาเกิดดี ท าไมเราอยากเกิดเป็นคนท่ีมีสถานะ เกิด
เป็นคนดี เกิดส่ิงท่ีวา่มีบุญกศุลมาก ๆ  

แต่ท าไมมนัเกิดไม่ไดล่้ะ? มนัเกิดไม่ไดเ้พราะใจเราไม่ไดท้  าไวไ้ง ใจของเรามนัไม่มี
สถานะน้ีรองรับ เวลาไปเกิดกเ็กิดในอ านาจของกรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนอยา่ง
น้ีไง มนัถึงวา่วิชาการทางโลกเป็นอนัหน่ึง วิชาการทางธรรมเป็นอนัหน่ึง วิชาการทางธรรมนะ 
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ใครบา้งอยากจะทุกขอ์ยากจะยาก ใคร ๆ กอ็ยากสะดวกสบาย ท าไมเวลาครูบาอาจารยเ์ราบวชแลว้
ตอ้งออกป่าออกเขาล่ะ? ออกไปเพื่ออะไร? อยากสะดวกอยากสบาย การสะดวกสบาย เห็นไหม  

การกินอ่ิมคือร่างกายสมบูรณ์มนักอ็ยากจะเท่ียวเตร่ไปประสามนั เวลานอน การกินและ
การนอนน่ีมนัท าใหเ้ราตอ้งการ ตณัหาความทะยานอยากเกิดจากการกินและการนอน เราเวลาบวช
แลว้ถือธุดงควตัร เขา้ป่าเขา้เขาแลว้ยงัอดอาหารอีก เพื่อจะบัน่ทอน บัน่ทอนไอค้วามอยากในหวัใจ
น่ี อดนอน เห็นไหม เวลาอดนอนข้ึนมาน่ีง่วงมาก เวลาง่วงมากทุกขม์าก พอมนัง่วงมากมนักม็าอยู่
ตรงน้ีหมดไง พออยูต่รงน้ีเรามีโอกาสจะต่อสู้กบัมนั ทุกคนอยากสะดวกสบาย ถา้สะดวกสบายมนั
กจ็มอยูใ่นโลกน้ี เราจมกนัอยูใ่นโลกน้ีแลว้เรากส็ร้างบุญกศุล เพราะสร้างบุญกศุลตามประสาโลก
กเ็ป็นอามิส  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน บอกกบัพระอานนทไ์วใ้หบ้อกบริษทั 
๔ อุบาสก อุบาสิกา บอกให ้ “ปฏิบติับูชา” การปฏิบติับูชามนัจะไปแกไ้ขหวัใจเราใหม้นัผอ่งแผว้ 
ดูสิ ดูธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แมแ้ต่การเดินบนถนนน่ีเราใหท้างเขากเ็ป็น
บุญนะ บุญเกิดไดต้ลอดเวลาเลย  

ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี เอารัดเอาเปรียบกนั แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั การชิงดีชิงเด่นกนัแก่งแยง่กนั
เป็นเร่ืองของกิเลส แต่ถา้เป็นสุภาพบุรุษสิ เด๋ียวน้ีไม่มีแลว้นะ สุภาพบุรุษจะลุกให้สุภาพสตรีนัง่ 
ประเพณีวฒันธรรมส่ิงท่ีดี ๆ ในศาสนาน่ีมนัจะนอ้ยไป ๆ เพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งแข่งขนั มนั
ตอ้งเอารัดเอาเปรียบกนั ส่ิงท่ีเอารัดเอาเปรียบกนัเป็นเร่ืองของโลก แต่เป็นเร่ืองของธรรมนะ เราจะ
ใหอ้ภยักนั น่ีสุภาพบุรุษจะใหสุ้ภาพสตรีไดท่ี้สะดวกสบายก่อน แลว้การไปในสงัคม เราเป็นคนท่ี
แขง็แรงเราจะใหค้นออ่นแอ เราจะใหค้นท่ีเป็นคนพิการหรือคนต่าง ๆ จะไดรั้บประโยชน์จากเรา
ก่อน ศีลธรรมอยา่งน้ี จริยธรรมอยา่งน้ี มนัเกิดจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากศาสนาไง  

ศาสนาสอนใหมี้การฝึกฝน สอนวา่อยา่งน้ีแลว้ท าสภาวะแบบน้ีมนัจะไดอ้ะไร? ไดบุ้ญ
ข้ึนมากไ็ดค้วามภูมิใจหน่ึง เราเป็นคนดี เราเป็นคนเสียสละ เราใหส้งัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข เรา
จะไม่แข่งขนักบัเขา การแข่งขนันั้นถา้เป็นหนา้ท่ีการงานเป็นธุรกิจ แต่น่ีการแข่งขนันั้นเป็นธรรม 
แต่การเบียดเบียนเขา การแก่งแยง่การชิงดีชิงเด่นเขา ส่ิงน้ีเป็นกิเลส  

การกระท าต่าง ๆ ไม่ใช่เป็นกิเลสไปทั้งหมดนะ การท าคุณงามความดีน่ีเป็นธรรม ความ
อยาก...อยากท าบุญ อยากเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ อยากอุปัฏฐากพอ่แม่ อยากช่วยเหลือคนทุกขค์นยาก 
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ความอยากอยา่งน้ีไม่ใช่กิเลสหรอก ความอยากอยา่งน้ีเป็นคุณประโยชน์ ความเป็นคุณประโยชน์
ความอยากมนักแ็บ่งออก ความอยากท่ีเป็นโทษกบัความอยากท่ีเป็นคุณงามความดี ถา้เรามีความ
อยากท าคุณงามความดี ความอยากฝืนกบัใจของเรา มนัอยากจะสะดวกอยากสบาย อยากจะท าตาม
อ านาจของใจ เรากย็บัย ั้งดว้ยสติ  

แลว้ถา้ยบัย ั้งดว้ยสติใครเป็นคนสอนล่ะ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนภาคปฏิบติั
ข้ึนมาจนถึงท่ีสุด วนัน้ีเป็นวนัพระพทุธเจา้ทุก ๆ พระองคจ์ะมีลกูศิษยล์กูหาบอกบารมีวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละองคมี์บารมีมากขนาดไหน จะเป็นเอหิภิกข ุ คือ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บวชให้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะสัง่สอนดว้ย น่ีวนัมาฆบูชา
วนัน้ี  

เอหิภิกขคืุอพระท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บวชใหด้ว้ย แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การสัง่สอนเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัในหวัใจดว้ย จนส าเร็จเป็น
พระอรหนัตไ์ง น่ีใครเป็นคนสอนล่ะ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูค้น้ควา้ธรรมอนัน้ี
ข้ึนมา ไปประพฤติปฏิบติัอยูก่บัเจา้ลทัธิต่าง ๆ อยูต่ ั้ง ๖ ปี ท่ีไหนเขามีคุณงามความดี เหาะเหินเดิน
ฟ้าขนาดไหนกไ็ปศึกษากบัเขา มนัไม่ไดช้ าระกิเลสเลย ยอ้นกลบัมาคน้ควา้อยูอ่ยา่งน้ีจากภายใน 
จากภายในนะ  

ความคิดเราน่ี ส่ิงท่ีเราวา่ความคิด เวลาเราบอกความคิดน่ีไม่มีใครรู้หรอก เราคิดอะไรใคร
จะรู้ทนัเรา ความคิดเป็นความลบัของเรา ความคิดน่ีมนัเกิดจากใจ มนัหยาบมาก ไม่ใช่ส่ิงท่ีละเอียด
เลย ส่ิงท่ีละเอียดกวา่นั้นอีกนะ ละเอียดกวา่ความคิดน้ีอีกเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นพลงังานใน
หวัใจ พลงังานหวัใจมนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยออกมามนัถึงเป็นความคิด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สอนอยา่งน้ี สอนใหเ้ราตั้งสติใหท้ าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจเขา้มาแลว้ก็
ไปคน้ควา้ไง คน้ควา้วา่ส่ิงท่ีเราชอบใจเรากอ็ยากอยูก่บัเรา เราไม่ชอบใจเรากพ็ยายามผลกัไส  

ตณัหาไง ตณัหาวิภวตณัหาเป็นสมุทยั สมุทยัน่ีเป็นยางเหนียว เป็นส่ิงท่ีเคยใจ เราเคยกิน
ขา้วกินปลากินอาหารท่ีอร่อย เราอยากกินอีกไหม? เราอยากกิน น่ีความอยากอนันั้นเป็นสมุทยั 
เพราะอะไร? เพราะมนัประสบไง มนัจะมีสมุทยัข้ึนมาไดม้นัตอ้งมีสญัญา สญัญาคือความจ า 
ความจ าไดห้มายรู้ ความส่ิงต่าง ๆ มนัเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัถึงเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นมนุษย ์ในธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีมีอยู ่แต่เพราะส่ิงท่ีไปเสวยอารมณ์อยา่งนั้น  
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เราบอกความคิดน่ีเป็นความลบั ความคิดของเราไม่มีใครรู้...เทวดารู้ เพราะอะไร? เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เพราะเทวดาไม่มีร่างกายเหมือนเรา แต่มีความรู้สึกมีจิตเหมือนกนั น่ี
มนัเขา้ใจไดห้มด ส่ิงท่ีเขา้ใจไดห้มดเทวดาเขาเห็นส่ิงน้ี เขาเห็นส่ิงน้ีเขาจะรู้วา่คนน้ีคิดดีคิดชัว่ คน
คิดดีคิดชัว่ ดูสิ ดูในเวลาท่ีวา่คนท าคุณงามความดีมนัมีส่ิงท่ีปกป้องส่ิงท่ีคุม้ครอง เทวดาคุม้ครอง ๆ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “คนท่ีเกิดมาน่ีไม่เคยเป็นญาติไม่เคย
เป็นพี่นอ้งกนัมาน่ีไม่มี” เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนจะตรัสรู้ เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัตว์ิชชา ๓ น่ี วิชชา ๓ ของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีวนัท่ีส้ินสุดเลย เวลาจุตูปปาตญาณ ยอ้นไป
อนาคต สตัวน่ี์ถา้ยงัมีพลงังานตวัน้ีอยูม่นัจะเกิดตาย ๆ ตลอดไป  

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด มนัจะจบส้ินกนัตรงปัจจุบนัน้ี ถา้จบส้ิน จบส้ินแลว้ไม่มี
ความรู้สึกหรือ? จบส้ินแลว้มีความรู้สึกนะ จิตน่ีมนัจะรับความสุขอนัละเอียดมากกวา่ท่ีวา่สุข
เวทนา เราอยากไดข้องท่ีเรารักมาก อยากไดข้องท่ีปรารถนามาก เราไดม้าเราจะมีความสุขชัว่คราว 
พอมนัเก่าชราคร ่าคร่าเรากอ็ยากไดใ้หม่ ความสุขอยา่งน้ีเกิดจากอามิส มนัเป็นสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา ความสุขความทุกขอ์นัน้ีมนัเกิดจากสงัขารปรุงแต่ง เพราะมนัอยากไดอ้ะไรแลว้สม
ความปรารถนามนักเ็ป็นความสุขของมนั  

แต่ถา้ส้ินกิเลสนะมนัไม่ใช่สุขเวทนา มนัเป็นความสุขท่ีหน่ึงเดียวท่ีไม่กระทบ เราพอใจส่ิง
ใดแลว้ตอบสนองมนั พอไดรั้บความตอบสนองแลว้มนัจะมีความสุข แต่ถา้จิตมนัดบัส้ินซ่ึงของ
มนันะ ส้ินดว้ยจะไม่ตอ้งไปเกิดไปตายอีก มนัเป็นธรรมชาติอนัน้ี มนัมีความสุขของมนั เพราะมนั
อ่ิมพอมนัเตม็ในตวัของมนั ตวัจิตน้ีเตม็ในตวัของมนั เห็นไหม บอกวา่ถา้นิพพานแลว้ไปไหนล่ะ? 
จุตูปปาตญาณ จิตน่ีตายเกิด ๆ ไปตลอด มนัตอ้งเกิดไปถา้มนัมีพลงัขบัเคล่ือนตวัน้ี แลว้ถา้ส่ิงน้ีมนั
ท าลายจนหมดส้ินไปน่ีมนัเสวยวมุิตติสุข มนัจะไม่เกิดอีกเลย  

แต่มนัมีอยูไ่ง เวลาส้ินสุดกระบวนการแลว้เราจะไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราเลย เราจะไป
อยูก่นัท่ีไหน น้ีเป็นความคิดของเรา เป็นความคิดของโลก เป็นความคิดของส่ิงท่ีวา่มนัตอบสนอง
กนัอยา่งไร แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคอ์ยูน่ี่ 
ต่างฝ่ายต่างเขา้ใจกนั ต่างฝ่ายต่างไดส้มัผสัถึงความสุขอนัน้ีเหมือนกนั น่ีในศาสนาเราสอนเร่ือง
คุณสมบติัอยา่งน้ี  
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ความละเอียดอ่อนอยา่งน้ี มนัยิง่กวา่ศีลธรรมประเพณีวฒันธรรมท่ีวา่สุภาพบุรุษสุภาพสตรี
ท่ีเราใหเ้กียรติกนั ใหบุ้ญกศุลต่อกนั เราให้ทางกนั เราใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลก ๆ นะ 
ความโลก ๆ อยา่งน้ียงัท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุขเลย ในศาสนาพทุธของเรา ดูสิ ท่ีวา่สยามเมืองยิม้ 
ๆ น่ี มนัยิม้ออกมาจากใจไง ในหวัใจเราน่ีมนัมีความรู้สึก มนัมีความอ่ิมเอมของมนั มนัยิม้ออกมา
จากหวัใจ แต่โลกทางตะวนัตกเขาน่ีเขายิม้ของเขาเป็นมารยาท ส่ิงท่ีมารยาทออกมาน่ีมนัแกน ๆ 
มนัถึงไม่ซ้ึงใจไง  

ดูสิ ขนาดแค่การแสดงออกของจิตท่ีมนัมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัย แกว้
สารพดันึก แกว้สารพดันึกนะ เราจะศึกษาเราจะซึมซบัศาสนาไดม้ากนอ้ยขนาดไหน ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีซึมซบัไปจากเรา เราท าบุญกุศลขนาดไหน เวลาเราตายไป เรา
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถา้มนัมีบุญกศุลขบัเคล่ือน เกิดแน่นอน! ตายแลว้เกิด
แน่นอน! เพราะอะไร? เพราะตวัความรู้สึกน้ีท าลายไม่ได ้ 

เวลาเขาโกรธแคน้กนั เขาท าลายกนั เขาฆ่ากนั ฆ่าไดแ้ต่ร่างกาย แต่ไม่มีใครสามารถฆ่า
หวัใจดวงน้ีได ้ ความรู้สึกอนัน้ีฆ่าไม่ได ้ ถา้มนัมีพลงังานของมนั มนัจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม แต่เพราะมนัมีรัตนตรัย มีแกว้สารพดันึก มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้มี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัเขา้ใจธรรมะไง  

ธรรมะคือความแปรปรวนไปของธรรมชาติ ธรรมะน่ีเป็นธรรมะ คือธรรมชาติท่ีมนั
แปรปรวน แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ธรรมเหนือธรรมชาติท่ีไม่แปรปรวน 
ธรรมะท่ีแปรปรวน ธรรมอนัน้ีเทวดาในศาสนาพทุธเราถึงมีธรรม ธรรมคือความรู้สึกอยา่งนั้น 
เพียงแต่วา่โดนกิเลสปิดตา เวลาไปเกิดเป็นเทวดากมี็ความสุขกไ็ปเพลินอยูต่รงนั้นไง ไปเพลินนะ 

คนเราเวลาสุขไม่ค่อยคิดอะไรหรอก เวลาทุกขน่ี์คิดถึงชีวิตเรามากเลย ถา้เวลาสุขเพลินกบั
ความสุขของเรา ลืมคิดถึงคนรอบขา้ง ลืมคิดถึงคนต่าง ๆ น่ีคนรอบขา้งนะ คนรอบขา้งคือคน
ผกูพนั คนท่ีเรารักมากเรายงัลืมเลย แลว้ธรรมะมนัละเอียดกวา่นั้นอีกเพราะมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจไง  

แกว้สารพดันึกน่ีสามารถเล่ือนขั้นของเทวดาได ้ เพราะเทวดาไปท าคุณงามความดีใน
เทวดาได ้ เขาจะเกิดเป็นพรหมเขาจะเล่ือนชั้นของเขาข้ึนมาได ้ น่ีถา้เป็นเทวดาของในศาสนาพทุธ
เรามนัจะเล่ือนชั้น คือวา่อยูใ่นวฏัฏะน่ีหมุนเวียนได ้ แต่ถา้เป็นคนท าคุณงามความดีโดยธรรมชาติ
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โดยท่ีไม่มีแกว้สารพดันึกนะ ถา้เขาท าความดีกคื็อความดี แต่เขาไปอยูส่ถานะไหนเขากอ็ยูส่ถานะ
นั้น เพราะเขาไม่มีธรรมะ  

ธรรมะคือความเขา้ใจในสจัธรรม สจัจะคือวฏัฏะ สจัจะคือความจริง สจัจะคือส่ิงท่ีหวัใจ
กระทบอนัน้ี มนัจะเวียนไปตามธรรมชาติอนันั้น น่ีแกว้สารพดันึก ขณะน้ีเราเป็นมนุษย ์ เราพบ
พทุธศาสนา วนัน้ีวนัส าคญัของทางศาสนา “วนัมาฆบูชา” เพื่อบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมากต็รัสรู้ธรรม แลว้เทศนาวา่การ
ธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้น่ีใหก้บัพระสาวก พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค์
ประพฤติปฏิบติั แลว้กป็ระพฤติปฏิบติัเขา้ไป  

มนุษยผ์ูท่ี้มีหวัใจมีสิทธิเสมอภาค ถา้เราท าประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หวัใจเราสามารถบรรลุ
ธรรมไดทุ้ก ๆ คน ทุก ๆ คนเราเสมอภาคกนัโดยเป็นญาติธรรมดว้ยการเกิด เป็นมนุษยมี์กายและ
ใจ ประพฤติปฏิบติัไปถา้ซ่ึงถึงธรรมทุกคนกเ็สมอภาคดว้ยกนัทั้งหมด ความเสมอภาคอนัน้ีเกิดมา
จากเรา เกิดจากเราเกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากเราท่ีมีสติ เราพบพทุธศาสนา เราจะตกัตวง
ผลประโยชน์ในศาสนา  

วนัน้ีน่ีศาสนา ในสงัคมของชาวพทุธ รัฐบาลก าหนดใหเ้ป็นวนัส าคญัทางศาสนา วนัส าคญั
ทางศาสนาเรามาเวียนเทียน เรามาเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เพื่อหวัใจของเรา ในเม่ือมี
หวัใจ มีศรัทธา มีความเช่ือ กพ็าใหร่้างกายน้ีมา คนตายมาไม่ได ้ คนเป็นมาไดเ้พราะมนัมีจิตใจมี
ความรู้สึก มีจิตในร่างกายมนัพาเรามา แลว้เราจะเวียนเทียนของเราเพื่อเอาบุญกศุลใส่ใจไดม้ากได้
นอ้ย เด๋ียวเวียนเทียนใครมีสติคนนั้นกไ็ดม้าก ใครท าเพื่อเรา เห็นไหม  

บุญกศุลเป็นนามธรรมท่ีละเอียดอ่อนมาก อาหารการกินน่ีใครเจือจานใครกไ็ด ้แต่เร่ืองบุญ
กศุลครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า พระพทุธเจา้เป็นคนช้ีน า แลว้พวกเราเป็นคนตกัตวงเอาเอง ใส่หวัใจ
ของเราไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่สติของเรา เด๋ียวเราจะพาเวียนเทียนนะ เวียนเทียนเพื่อเรา เคารพพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์สุดทา้ยแลว้ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บคือหวัใจของเรา  เอวงั   


