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เกิดมาไดพ้บไดเ้ห็น ส่ิงท่ีไดพ้บไดเ้ห็นแลว้มีสติสมัปชญัญะ น่ีถา้สังคม สงัคม
ตอ้งซบัซอ้นอยา่งน้ี สงัคมไดรั้บการซบัซอ้นไดรั้บบทเรียนข้ึนมา สงัคมจะเขม้แขง็ข้ึนมา 
ถา้สงัคมเขม้แขง็ข้ึนมากฎหมายแทบไม่มีความหมายเลย  

ธรรมและวินยั ธรรมคืออะไร ความถกูตอ้ง ธรรม เห็นไหม แลว้ธรรมกมี็หยาบมี
ละเอียดอีก ธรรมกมี็หยาบๆ ข้ึนไป ขนาดธรรมหยาบๆ นะ เราวา่หยาบๆ หยาบๆ คือวา่
แค่ท าความสงบของใจยงัท าไดแ้สนยากเลย ท าไดแ้สนยากนะ แลว้ดูสิ ดูเวลาเราจะให้
สงัคมมนัสงบ สงัคมมาจากไหนล่ะ  

เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ท่านบอกวา่ใจคึกคะนอง ใจคึกคะนองคือเราแสดงออก 
น่ีเวลาเราแสดงออก เวลามีความรู้สึกมนัจะไปทั้งหมดเลย แลว้เวลาโกรธ เห็นไหม เวลา
โกรธเวลาต่างๆ กิริยามนัแสดงไปโดยเราไม่รู้ตวัเลย น่ีใจคึกคะนองท าใหก้ารเคล่ือนไหว
ของร่างกายมนัแสดงออกมาจากใจ  

สงัคมกเ็หมือนกนั สงัคมมาจากไหน สงัคมมาจากมนุษยร์วมตวัข้ึนมาเป็นสงัคม 
เห็นไหม สงัคม ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูในพระไตรปิฎกนะ “มนุษย์
เป็นสตัวป์ระเสริฐ แต่โง่กวา่สตัว”์ เพราะสตัวม์นัไปตามธรรมชาติของมนั มนัจะบินไปก็
ได ้มนัท าอะไรกไ็ด ้มนัมีอิสระภาพของมนั แต่มนุษยต์อ้งมีกติกาสงัคมไง สร้างกติกาข้ึน
มาแลว้กติ็ดกติกาของเราเอง อนัน้ีคือวินยัไง คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสงัคม  

แต่ธรรมล่ะ ธรรมละเอียดกวา่ เราอยูใ่นสงัคม อยูใ่นกติกานั้นแต่เราไม่ติดกติกา
นั้นเลยอยา่ง อยา่งเช่นเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เรือนวา่งๆ น่ีใจมนัปล่อยหมด 
เรือนวา่งแต่มีคนอยู ่คือมีความรู้สึกอนันั้นอยูท่ี่เราปล่อยไวข้นาดนั้น  
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กเ็หมือนกนั ถา้สงัคม กติกาสงัคมกคื็อกติกาสงัคม คือสมมุติข้ึนมา ถา้หวัใจของ
เราน่ีมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเราไม่ไปท าความผดิพลาดของมนั มนัไม่มา
บีบคั้นเราหรอก แต่ถา้เราจะท าความสะดวกสบาย มนัจะมีความบีบคั้น การแสดงออก
เห็นไหม กติกามนัเร่ิมมีกฎระเบียบข้ึนมา จะบงัคบัสงัคมใหร่้มเยน็เป็นสุข แต่สงัคม
ขนาดไหน ท่ีวา่เห็นไหม เราจะพฒันาแลว้ ออกกฎหมายมาดีขนาดไหน แต่คนถา้ไม่ได้
พฒันามามนัไม่ยอมรับหรอก หรือกฎหมายขนาดไหนมนักจ็ะหลบเล่ียงของมนัไป แต่ถา้
หวัใจมนัดีข้ึนมานะ กฎหมายไม่มีความจ าเป็น เพราะมนัท าความผดิไม่ได ้ ส่ิงน้ีท า
ความผดิไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะจิตใจมนัพฒันา สงัคมกต็อ้งพฒันาอยา่งนั้นเหมือนกนั 

แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเราสิ ใจของเราจะมีความคิดแตกต่างกนัไป ความคิด
แตกต่างกนัไป เพราะวา่สงัคมมนัพฒันาข้ึนมา แต่หวัใจมนัมีการกระท าของใจ การเกิด
ตาย การสะสมของใจข้ึนมาเป็นจริตนิสยั  

น่ีสงัคมๆ หน่ึง จิตดวงหน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้น
พระไตรปิฎก เห็นไหม คนเราน่ีเกิดตายเกิดตาย ถา้นบัชาติของเราข้ึนมา ตั้งแต่เกิดมาเรา
ร้องไหเ้ราเสียใจข้ึนมาน่ี น ้ าตาของเรารวมกนัแลว้ตั้งแต่อดีตชาติมาน่ีน ้าทะเลสู้ไม่ไดน้ะ 
แต่มนัระเหยไป มนัหมุนเวียนไปตามธรรมชาติของมนั ถา้เกบ็สะสมไวไ้ง  

ส่ิงน้ีดูความซบัซอ้นของจิต ถา้จิตมนัเกิดการตายข้ึนมาน่ี มนัสะสมมาขนาดนั้น 
น่ีการพฒันาจากภายนอก ส่ิงท่ีสงัคมภายนอกพฒันาข้ึนมา มนักเ็จริญข้ึนมา แต่การ
พฒันาภายใน ถา้พฒันาภายใน เห็นไหม จิตมนัสะสมมาจนมนัเป็นจริตเป็นนิสยั จริต
นิสยัอนันั้นมนัท าใหเ้ป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เห็นไหม เกิดข้ึน การกระท ามนัตอ้ง
ขบัเคล่ือนไปตลอดเวลา แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัช าระลา้งอยา่ง
น้ี ปัญญาอยา่งน้ีถึงละเอียดไง  

ดูสงัคมขา้งนอกแลว้ดูสงัคมขา้งใน สงัคมขา้งนอกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เรายงั
ปรารถนา เราตอ้งการใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข เราออกไปเคล่ือนไหวกนักเ็พื่อสร้างสม
บุญญาธิการ สร้างสมบารมี เห็นไหม ดพูระโพธิสตัวก์ต็อ้งสร้างสมบุญญาธิการอยา่งน้ี
เหมือนกนั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๔๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๓ 

แต่ถา้ยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา น่ีสร้างสมมาอยา่งน้ีมนักมี็ความฉลาด มนัมี
ความฉุกคิดนะ ความฉลาดคือความฉุกคิด ตั้งประเดน็ถามตนเองวา่ชีวิตน้ีคืออะไร เกิด
มาเพื่ออะไร เวลาเราเกิดมาเป็นสงัคมข้ึนมา พอ่แม่เราตอ้งกตญัญู พอ่แม่คือพระอรหนัต์
ในบา้นของเรา เรากตญัญูกบัพอ่แม่ของเรา เราเกิดมาเรามีพอ่แม่ ต่อไปเรากจ็ะเป็นพอ่แม่
ไป มนักจ็ะซบัซอ้นอยา่งน้ีตลอดไป มนัเป็นอนิจจงั มนัเวียนไปอยา่งน้ี สภาวะแบบนั้น 
น่ีกเ็ป็นเร่ืองของโลกกนัไป แต่ถา้หวัใจข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาแลว้เราเกิดมาจากไหน? เรา
เกิดมาจากพอ่แม่ พอ่แม่เป็นแดนเกิด น่ีเรามีแดนเกิด เกิดในประเทศอนัสมควร  

ถา้แดนเกิด ดูสินางวิสาขา นางวิสาขานะ เกิดมา ๗ ขวบเป็นพระโสดาบนั เห็น
ไหม เวลาแต่งไป แต่งไปในตระกลูของมิจฉาทิฏฐิ กวา่จะไดอ้อกมาท าบุญ พระโสดาบนั
ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นพระสงฆเ์ห็นอะไรอยากท า
มากเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราไดป้ระโยชน์มาจากพระรัตนตรัย ถา้ได้
ประโยชน์จากรัตนตรัย เพราะเราท าข้ึนมาใจเราเป็นอริยสจัจากภายใน น่ีเวลาเห็นส่ิง
สภาวะแบบนั้นใจมนัอยากจะกระท า แต่ท าไม่ได ้ เพราะสังคม เพราะมิจฉาทิฏฐิ เขาไม่
ท าบุญกศุล เห็นไหม กวา่จะใชอุ้บายวิธีการจนดึงเขามาไดท้ั้งหมดนะ ดึงครอบครัวมา
เป็นศากยบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร แลว้น่ี
เวลากรรมมนัซดัไป ซดัไปในสภาวะแบบนั้น ไปอยูใ่นครอบครัวท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
ครอบครัวท่ีนบัถือลทัธิต่างๆ เขาไม่นบัถือศาสนาพทุธ เขาตอ้งขวนขวาย ตอ้งกระท า  

จิตกเ็หมือนกนั การเกิดและการตาย ในประเทศอนัสมควร ถา้สมควรเกิดข้ึน
มาแลว้น่ี เราจะเอาไหมหรือไม่เอา เอา เห็นไหม ดูสิเราเกิดมาในพทุธศาสนา ศาสนาคือ
อะไร? เรากม็องกนัไปนะน่ี สงัคมเจริญ สงัคมเส่ือม แต่หวัใจเจริญหวัใจเส่ือมไม่ไดม้อง 
ถา้หวัใจเจริญหวัใจเส่ือม เห็นไหม น่ีศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน  

โคนตน้ไม ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้โคนตน้โพธ์ิ ในการประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมาถา้เรายอ้นกลบัมาน่ี มนัเจริญมนัเส่ือมในหวัใจ ถา้จิตเราสงบร่มเยน็ 
ถา้เราพฒันาของเราข้ึนมาร่มเยน็ เห็นไหม  

น่ีดูสิ ดูพระโมคคลัลานะสิ เป็นพระอคัรเบ้ืองซา้ย ท าไมใหโ้จรทุบจนแหลกไป
ทั้งหมดเลย น่ีทุบแหลกกทุ็บแต่ร่างกาย สงัคมนั้นไง แต่หวัใจไม่สะเทือนเลย ถา้ไม่
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สะเทือน เห็นไหม เวลามนัสุข มนัสุขทุกขอ์ยูใ่นใจ ศาสนาน่ี ศาสนธรรมค าสัง่สอนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าคญัท่ีสุด แลว้ค าสัง่สอนมนัเป็นทฤษฎี เป็นแผนท่ี
เคร่ืองด าเนิน แลว้เราท าของเราข้ึนมาไดไ้หม ถา้ท าของเราข้ึนมาได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็น
ความรู้สึกเกิดข้ึนจากภายใน เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นความรู้สึก เป็นความสมัผสั ถา้ความ
สมัผสัมนักอ็ยูก่บัโลกเขาโดยสภาวะแบบน้ี  

โลกธรรม ๘ เวลาเกิดส่ิงท่ีวา่ติฉินนินทา มนัท่ิมแทงหวัใจมหาศาลเลย แต่เวลาเรา
สุข สุขชัว่คราว เห็นไหม สุขชัว่คราวนะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเวทนา ส่ิงน้ีเป็นเวทนา มนั
เป็นอนิจจงั มนัเกิดดบัๆ สภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราพฒันาข้ึนไปเป็นสมาธิข้ึนมา น่ีมนัฝัง
ใจมากกวา่ ฝังใจมากกวา่เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดจากใจ ความสุขเกิดจากใจข้ึนมา โดย
ธรรมชาติของมนัในหวัใจของเรา  

ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ท่ีวา่เขาไม่เป็นธรรม ท่ีวา่ปฏิบติัข้ึนมาน่ีสมัผสัธรรม เวลาจะ
สมัผสัธรรม น่ีหวัใจสมัผสั ส่ิงน้ีศึกษาจากภายนอก แลว้เรามองจากภายนอก เราจะต่ืน
กบัภายนอกไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีภายนอกคือสงัคมน่ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย ส่ิงใดใครสร้างใคร
สมข้ึนมา งานของโลกไม่มีวนัจบส้ินหรอก น่ีดูสิดูวดัวาอารามจะสวยงามขนาดไหน มนั
กต็อ้งมีการซ่อมแซมบ ารุงรักษาตลอดไป แต่หวัใจนะ มนัเวลาเกิดตายเหมือนกบัอารมณ์
ความรู้สึกเรา เราจะจรรโลงใหม้นัอยูต่ลอดไปไดไ้หม มนักต็อ้งอนิจจงัเหมือนกนั  

แต่เราประพฤติปฏิบติัไป อกปุปะ น่ีส่ิงท่ีมนัคงท่ีๆ มนัมีอยูน่ะ ส่ิงคงท่ีมนัมีอยูใ่น
หวัใจเรา เราแบ่งแยกใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีเป็นกศุลอกศุล ส่ิงน้ีเป็นกศุลคุณงามความดี อกศุล เห็น
ไหม น่ีขา้มทั้งดีและชัว่ แมแ้ต่ความดีเป็นพาหะเคร่ืองด าเนิน ตอ้งอาศยัความดีเดินไป
ก่อน ท่ีวา่ไม่ใหติ้ดอะไรเลย จะไม่ท าอะไรเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นสวะลอยน ้านะ ชีวิตเราไม่ใช่
สวะลอยน ้า ชีวิตเรามนัมีคุณค่า ตอ้งใชส่ิ้งท่ีวา่เป็นอาการของใจ คือสงัขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่ง เขา้ไปแกไ้ขมนั ถา้เราบอกวา่ปล่อยวางๆ เราคิดของเราเองโดยกิเลส
มนัหลอกนะ น่ีส่ิงน้ีปล่อยวางแลว้ เราเขา้ใจแลว้ เรารู้แลว้น่ี มนัเป็นสวะลอยน ้าทั้งนั้นน่ะ  

อามิสกเ็หมือนกนั ถา้การกระท าของกรรม กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้เกิดต่างกนั กรรม
จ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรมกจ็  าแนกอารมณ์ความรู้สึกใหเ้ป็นอารมณ์ความรู้สึกของ
เรา แต่ละอารมณ์ความรู้สึกกต่็างกนั เห็นไหม ท าความสงบของใจ วนัน้ีลึกซ้ึงมาก มี
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ความสงบร่มเยน็มาก ท าความสงบอีกท าไมมนัสงบ มนัชัว่คราว ท าไมมนัไม่มีความสุข
เท่าอนัเดิมล่ะ เพราะอนัเดิมมนัเป็นคร้ังแรก มนัมีความเห็นคร้ังแรก ความประสบคร้ัง
แรกมนัจะดูดด่ืมมาก ถา้ต่อไปความสุขมนักเ็ร่ิมจางลงๆ แต่มนักเ็ป็นความสุขอนัเดียวกนั
นัน่แหละ แลว้ถา้เราพยายามช านาญในวสี ตั้งสติไว ้มนัจะละเอียดเขา้ไปจนมนัคงท่ี ส่ิงน้ี
คงท่ีสิ  

น่ีเรามีทุนนะ ทุนของเราน่ะขาดเขิน ทุนของเราไม่พอ เราจะท าธุรกิจไดอ้ยา่งไร 
ทุนของเราตอ้งมีจ านวนพอหรือตอ้งมีจ านวนมากกวา่ ดูสิทุนมหาศาลเลย เราก าหนด
ธุรกิจไม่ตอ้งใชทุ้นขนาดน้ี เราท าไดส้บายมากเลย จิตกเ็หมือนกนั อปัปนาสมาธิน่ีมนัเขา้
ไปลึกมาก ทุนหนาแน่นมาก แต่เวลาจะใชส้อยออกมาอุปจาระ ส่ิงน้ีมนัออกมาวิปัสสนา
ได ้มนัใชปั้ญญาได ้ 

ส่ิงท่ีวา่มนัสงบข้ึนมาน่ี ถา้มนัสงบจนช านาญ เห็นไหม วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ วิตก วิจาร พทุโธๆๆ หรือใชค้วามคิดพิจารณาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ี
วิตก วิจาร ปีติ มนัเกิดปีติ เกิดสุข เห็นไหม ปีติแลว้ผา่นเขา้ไปท่ีสุขก่อน ปีติคือส่ิงท่ีจิต
เกิดสมัผสันั้น แลว้เราจะไปติด จะตอ้งใหเ้ป็นอยา่งนั้น ตอ้งมีความสุขอยา่งน้ี มนัเป็นไป
ไม่ได ้มนัละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีมีความละเอียดเขา้ไปเรากไ็ม่เขา้ใจ เราตอ้งการส่ิงท่ีหยาบๆ 
เห็นไหม  

น่ีถึงวา่อารมณ์หยาบๆ สงัคมหยาบๆ ตอ้งการความสมัผสัหยาบๆ นั้น ไม่ตอ้งการ
ท าจิตใหล้ะเอียดเขา้ไป จากปีติมนักเ็ป็นความสุข จากความสุขนั้นมนัเป็นจิตตั้งมัน่ 
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ เห็นไหม มนัละเอียดอ่อน สุขอนัละเอียดอยา่งน้ีไม่ใช่เวทนา สุข
อนัจากภายในน่ีมนัไม่ใช่เวทนา แลว้มีฐานอยา่งน้ีแลว้ออกมาวปัิสสนา เห็นไหม ความ
ละเอียดเขา้ไป ใชปั้ญญาเขา้ไป ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดนะ ไม่ใช่ปัญญา
วิชาชีพปัญญาของเราอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเราใคร่ครวญเขา้ไป มนัส่งต่อเน่ืองกนัไปจน
เป็นภาวนามยปัญญาเขา้ไป จะไปช าระส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นสสาร ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขของจิตท่ีพา
ตายพาเกิดไง  

การกระท าของกรรม กรรมท าใหจิ้ตน้ีเกิดสะสมมาเป็นจริตนิสยั แต่ถา้เป็น
อริยสจัเขา้ไปน่ีมนัจะไปช าระส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขท่ีใหก้รรมอาศยั อนุสยัส่ิงน้ีนอนเน่ือง
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อวิชชาส่ิงน้ีนอนเน่ืองกบัจิต มนัมีอยูก่บัเราตลอดไป เหมือนกบัอยา่งน ้าน่ี ถา้เราเติมสีส่ิง
ใดไปมนัจะเห็นสีนั้น ถา้น ้าอยูใ่นแกว้ใสๆ เราคิดวา่น ้านั้นไม่มีเลย  

จิตกเ็หมือนกนั กรรมคือสีท่ีใหแ้สดงตวัออกมา จิตมนัแสดงตวัออกมา อารมณ์
มนัแสดงตวัออกมา แลว้เขา้ไปช าระอยา่งนั้นๆ จนออกไป เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส 
จิตเดิมแทเ้หมือนกบัน ้าท่ีเขา้ไปอยูใ่นสภาวะท่ีน ้าสะอาดท่ีไม่เห็นส่ิงใดเลย แต่มนักมี็อยู ่
น ้ าในแกว้นั้นเตม็แกว้เลย น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลสเพราะ
จิตเดิมแท ้น ้าน่ีพอเราเติมสีลงไป มนักจ็ะเจือจางเป็นสีต่างๆ ข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีตวัภวาสวะตวัภพอยูน่ี่ จิตท่ีเดิมแท้ๆ  อยูน่ี่ ถา้มนัมีอารมณ์
กระทบเขา้ไปมนักเ็สวยอารมณ์ มนักแ็สดงออกไปๆ ในเม่ือมนัยงัมีอยู ่ ถึงตอ้งใชค้วาม
ละเอียดอ่อนของใจเขา้ไปจบัตวัน้ีได ้ ท าลายทั้งหมด น ้ากไ็ม่มี แกว้กไ็ม่มี ส่ิงใดกไ็ม่มี
ทั้งหมดเลย แต่มนัเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน คือเศษส่วนท่ียงัด ารงอยู ่ คือเศษส่วน 
เหมือนกบัวา่เราใชห้น้ีหมดแลว้ เราจะไม่เป็นหน้ีใครอีกเลย แต่ชีวิตเรายงัมีอยูไ่ง  

แต่ถา้การเกิดและการตาย การใชห้น้ีคือการเกิดตายๆ หนหน่ึงๆ แต่ถา้กิเลสมนั
ตายไปแลว้ เหมือนกบัช าระหน้ีแลว้แต่ยงัมีชีวิตอยูไ่ง ชีวิตน้ีเราช าระหน้ีหมดแลว้ แต่
ชีวิตเราอยูอี่กสิบปี ยีสิ่บปี แลว้แต่วา่ น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านด ารงชีวิตมา ชีวิตจะยนืยาว
ขนาดไหน จะเป็นประโยชน์ขนาดไหนไง ถา้ใชห้น้ีหมดแลว้ไม่มีหน้ีเลย แต่มีร่างกายอยู ่
มีเศษส่วนอนัน้ีอยู ่มนัยงักระทบกระเทือนกนั มนัยงัรับรู้กนั ส่ิงท่ีรับรู้กนั ส่ิงน้ีสมัผสักบั
จิตตลอดไป สมัผสัไง สมัผสัโดยท่ีไม่กระทบกบัอารมณ์อนันั้น  

แต่ของเราน่ีมนัเป็นขนัธมาร ขนัธมารคือความรู้สึก ความยดึวา่เป็นเราเป็นต่างๆ
...ไม่เป็นเรา เราเขา้ใจขนาดไหนมนัจิตใตส้ านึกกเ็ป็น ความรู้สึกอวิชชากเ็ป็น มนัเป็น แต่
ขณะเราปฏิเสธไปเราปฏิเสธจากเบ้ืองนอก เหมือนกบัเราปฏิเสธวา่เราไม่เป็นหน้ี แต่
จริงๆ คือเราเป็นหน้ีไง ถา้เราเป็นหน้ีเรายงัไม่ไดใ้ชห้น้ีเขา เรายงัไม่ไดใ้ชห้น้ีเขาจนจบ
ส้ิน จนเขาไปลบบญัชีของหน้ีออกมาแลว้ อนันั้นมนัถึงจบส้ินกนัไป บญัชี เห็นไหม  ตวั
เลขท่ีบญัชีอนัหน่ึง แลว้เงินท่ีเราจะไปช าระกเ็หมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั มรรค ๘ ไง ความเพียรชอบ งานชอบ ความด าริชอบ ความระลึก
ชอบ ถา้เป็นความชอบ ถา้เราบอกเราใชห้น้ีแลว้ เขาโกงเรานะ เขาไม่ไปลบบญัชีออกไป 
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บญัชีกย็งัเป็นหน้ีอยูต่ลอดไป เหมือนกบัเคร่ืองคอมเพิวเตอร์ โปรแกรมยงัมีอยู ่ เราไม่ไป
ลบตน้ขั้ววา่เราชนะแลว้ เราใชก้นัโดยส่วนตวั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัเกิด มนัคิดของมนั โลกียปัญญาเรากว็า่กนัไป แต่
มนัไม่ไปช าระตรงตน้ขั้ว ตรงส่ิงท่ีวา่เป็นบญัชี เป็นโปรแกรมอนันั้น โปรแกรมอนันั้น
คืออะไร? ท่ีจิต เห็นไหม ช าระจิตๆ มนัวา่ถึงยอ้นกลบัเขา้มา การกระท าท่ีถกูตอ้งมนัถึง
เป็นมรรคญาณ มนัถึงเป็นอริยสจัไง น่ีเราท ากนัแต่ขา้งนอก เราท ากนัแต่ความรู้สึกของ
เราจากภายนอก ความรู้สึกภายนอก ความรู้สึกกบัอริยสจั อริยสจัมนัละเอียดเขา้ไปถึงท่ี
จิต มนัมีท่ีมาท่ีไปไง กิเลสมนัมีท่ีมา อริยสจัมนักต็อ้งมีท่ีไป เขา้ไปเห็นไหม ทุกข ์เหตุให้
เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ อริยสจัตอ้งมีสภาวะแบบนั้น มนัจะหมุนเขา้ไปท าลาย
ของมนั  

น่ีส่ิงท่ีสงัคม สงัคมภายนอกกเ็ป็นเหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัจะเห็นสภาวะ
แบบน้ีเลย เวลาสงัคมเขามีปัญหากนั มนัมีการต่อตา้นกนัระหวา่งกิเลสกบัธรรม ในหวัใจ
กเ็หมือนกนั ธรรมคือส่ิงท่ีเราสร้างสมข้ึนมา ส่ิงท่ีจะมาเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงน้ีเป็นปัญญา 
กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้มนัจะต่อตา้นกนั ท าลายกนั เวลาวิปัสสนาไป คนวิปัสสนาเป็นมนัจะมี
งานของมนัท านะ  

น่ีเห็นไหม อยูก่บัหมู่คณะไม่ไดต้อ้งแยกไปๆ เพราะงานมนัเกิดตลอดเวลา 
ความคิดมนัเกิดตลอดเวลา ความรู้สึกมนัเกิดตลอดเวลา แลว้ความรู้สึกน้ีมนัแสดงออกมา
จากใจ แลว้ธรรมกท็ าลายกนัต่อตา้นกนัในหวัใจ มนัถึงสภาวะจากภายในนะ แลว้ช าระ
กนัตรงน้ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “การชนะสงคราม การชนะ
ต่างๆ เกิดก่อเวรก่อกรรมทั้งหมดเลย แต่ถา้เกิดเราชนะตนเอง เราชนะกิเลสของเราน่ีเป็น
บุญมหาศาลเลย เพราะชนะตนเองแลว้”  

แลว้พระอรหนัตท์ั้งหมด ๑,๒๕๐ องคใ์นวนัมาฆบูชา สโมสรของพระอรหนัต์
เห็นไหม นัง่กนัเฉยๆ เพราะท าความสงบ จะไม่กล่าวร้ายผูใ้ด จะไม่ท าความผดิพลาดส่ิง
ใด ท าจิตใหผ้อ่งแผว้ ท าจิตใหส้งบ ความสุขอยา่งยิง่อนัน้ี เกิดจากสงัคมของพระอรหนัต ์
ไม่มีการกระทบกระเทือนกนั ไม่มีการบาดหมาง  
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แต่มนัจะหาไดท่ี้ไหนล่ะ หาไดจ้ากใจของเรานะ ถา้เราช าระใจของเราแลว้ ใครจะ
เป็นหรือไม่เป็น ไม่ใช่เร่ืองของเรา ใจของเราเราตอ้งรักษาของเรา สงัคมส่วนหน่ึง เวลา
เราออกมาเป็นสงัคม ความรับผดิชอบอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ขณะท่ีวา่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัตอ้งเป็นเร่ืองของเรา มนัตอ้งแยกกนั ธรรมกบัโลกไม่เหมือนกนั  

ถา้เป็นธรรม ทุกหน่วยของสงัคมนั้นดีหมด สงัคมมนัจะผิดพลาดไปไดอ้ยา่งไร 
แต่น่ีสงัคมหนา้ไหวห้ลงัหลอกกนัทั้งหมด แลว้วา่ปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัธรรมดว้ยความ
หนา้ไหวห้ลงัหลอก พอหนา้ไหวห้ลงัหลอกมนักห็ลอกลวงกนัไป มนักเ็ป็นสงัคมอยา่ง
นั้น น่ีมนัถึงวา่เป็นกรรมของสตัวไ์ง เกิดในสงัคมใด เกิดในการประพฤติปฏิบติัใด เรา
เกิดมาภพชาติใด เห็นไหม น่ีกรรมของสตัว ์ เกิดในประเทศอนัสมควรดว้ย แลว้เกิดใน
ขณะท่ีศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกอยา่งดว้ย น่ีโอกาสของเรามหาศาลเลย  

โอกาสมหาศาลคือการกระท า คือโอกาส แต่เราไปมองกนัแต่เร่ืองขา้งนอก เร่ือง
หนา้ท่ีการงาน เร่ืองสถานะอยา่งนั้น อนัน้ีเป็นส่วนหน่ึงนะ เราตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบั
มาถึงวา่ชีวิตน้ีคืออะไร หนา้ท่ีการงาน อาหารการกินต่างๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ฟังสิวา่
เคร่ืองอาศยัไม่ใช่ความจริง ตอ้งอาศยักนัไป มีมากขนาดไหน เกบ็ตุนกกัตุนไว ้ ตอ้ง
บ ารุงรักษาเป็นภาระอยา่งยิง่ น่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

แต่ความจริงคือใจ ใจเราตอ้งรักษาของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นความจริง ความจริงเกิด
จากอริยมรรค มรรคเกิดจากการท่ีเราสร้างสมข้ึนมา สมาธิเรากต็อ้งท าของเราเอง สติก็
ตอ้งท าของเราเอง ปัญญากท็ าของเราเอง แลว้จะไปแกกิ้เลสของเราเอง เอวงั 

 

 


