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เร่ืองของเราคือเร่ืองของความรู้สึก เร่ืองใจไง เร่ืองใจของเราเวลามนัสุขมนัทุกข ์
อนัน้ีมนัสุขมนัทุกข ์ เห็นไหม ดูสิ ใจอยูใ่นร่างกายน้ี แลว้เร่ืองของโลกคือเร่ืองของ
ประเทศชาติ เราอยูใ่นประเทศชาติเรากต็อ้งรับผดิชอบไปตามประเทศชาติ เพียงแต่วา่เรา
จะมีจุดยนือยา่งไร เราจะแกไ้ขอยา่งไรในเร่ืองอยา่งนั้น ถา้เรามีความสามารถเรากท็  าได ้
ถา้เราไม่มีความสามารถ เรากท็  าประสาเรา น่ีคือมุมมอง มุมมองคือผลไง  

ดูสิ เวลาเราท ากนั เห็นไหม เร่ืองของโลกน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราพยายามหาปัจจยั
เคร่ืองอาศยัส าหรับด ารงชีวิตเรา แต่เราลืมไปไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัจะเป็นประโยชน์
ไดต่้อเม่ือเราใชส้อยมนันะ ถา้เราไม่ไดใ้ชส้อยปัจจยั ๔ มนัเป็นเร่ืองของวตัถุ มนักอ็ยูก่บั
โลกน่ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใครเป็นคนอาศยัมนั กคื็อเรา แลว้เราคืออะไร? เราคือใจ น่ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือมีเรา เราไปใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น น้ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนักเ็พื่อ
ด ารงชีวิตใช่ไหม  

แต่เร่ืองของผลของมนั ผลของสุขผลของทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูสิดู
คนทุกขค์นยากกอ็ยากจะใชอ้าศยัใหม้นัพอไป แต่คนท่ีเขาอยูก่บัโลกมาน่ีเขาใชพ้อ
ประทงัชีวิตนะ พอประทงัชีวิตไป เพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นถา้เราใชม้ากเกินไป มนัจะ
เป็นโทษกบัร่างกาย ถา้เราใชใ้หพ้อประมาณ มนัจะเป็นประโยชน์กบัร่างกาย ถา้เราใชพ้อ
เพื่อเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต  

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระสิ โลกน้ีเขากินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ 
เพื่อลาภยศของเขา สมณะน่ีเขากินเพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม การกินของเราไม่ไดกิ้นเป็น
ภาระรุงรัง ดูสิดคูนท่ีเขามีเกียรติและศกัด์ิศรี เขากินอาหารขา้งถนนไม่ไดน้ะ เขาตอ้งไป
กินในร้านอาหารของเขา เพราะอะไร? เพราะเขามีเกียรติ เขาลดเกียรติของเขาลงมาไม่ได ้ 
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แต่ของเรา เห็นไหม ของเราเพื่อด ารงชีวติ ด ารงชีวิตอะไร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 
เวลาออกไปบิณฑบาตข้ึนมาน่ี ด ารงชีวิตไปอยา่งนั้น ถา้เราด ารงชีวิตของเราเพื่ออะไร? 
เพื่อใหห้วัใจดวงน้ีมนัมีความสุขไง มนัไม่เป็นภาระรุงรังนะ เวลาเราทุกขเ์รายาก เรา
อยากจะสะสม เราตอ้งมีคลงัตอ้งมีอะไรเพื่อจะสะสมอาหารนั้นไว ้ แต่เร่ืองการสะสม
ตอ้งไปดูแลมนั ตอ้งไปรักษามนั มนัเป็นภาระมาก  

แต่ถา้เรามีเฉพาะปากเฉพาะทอ้ง ดูสิเวลาเราออกธุดงคไ์ป บริขาร ๘ ออกธุดงค์
ไป น่ีชีวิตน้ีฝากไวก้บัส่ิงท่ีธรรมะ จะมีหรือไม่มีอยูท่ี่กรรม อยูท่ี่การกระท าของเรา ดูพระ
สีวลีมีบุญกศุลมาก ไปท่ีไหนมีแต่ลาภสกัการะมหาศาลเลย พระบางองคม์นัไป เห็นไหม 
มนัทุกขม์นัยาก อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่การกระท าของเรา เราออกไป เห็นไหม เราออกไป
บิณฑบาต ผดิกาลผดิเวลาเขากไ็ม่ไดใ้ส่บาตรใหเ้ราอยูแ่ลว้ แต่ถา้เราไปเขาฉุกคิด เขาจง
ใจมาใส่บาตรกบัพระองคน์ั้น น่ีคือกรรมไง การกระท าส่ิงนั้นมา เราถึงฝากไวก้บัการ
กระท าของเรา เราไม่ใช่ไปกกัตุนส่ิงใดๆไว ้ 

เวลาเราออกธุดงค ์ ออกหาสจัธรรมในหวัใจของเราไง เวลาเราออกธุดงคน์ะ 
ธุดงคไ์ปเพื่ออะไร? เพื่อไปหาใจนะ ทั้งๆ ท่ีใจอยูใ่นร่างกายเราน้ี แต่เราหาไม่เจอ ตอ้ง
ออกธุดงควตัร ตอ้งออกไป เหมือนกบัอะไรนะ น่ีเขาถามวา่ “เขากเ็ป็นคนดีแลว้ เขาก็
ปล่อยวาง แลว้ท าไมเขาตอ้งมาประพฤติปฏิบติัใหยุ้ง่ยากไปอีก”  

น่ีความคิดของโลกเป็นอยา่งนั้นไง เขาไม่ไดแ้สวงหา เขาไม่ไดท้  าส่ิงใดๆ เลย 
แลว้เขาบอกเขาปล่อยวาง การปล่อยวางแบบน้ีปล่อยวางแบบกิเลสไง กิเลสมนัพาให้
ปล่อยวาง มนัวา่ส่ิงนั้นปล่อยวาง ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจนั้นนะ มนัเหมือนกบั
น ้าเสีย น ้ าเสียเขาไม่ไดท้  าการบ าบดัน ้าเสีย มนัจะเป็นน ้าสะอาดมาไดอ้ยา่งไร? มนัปล่อย
วางอยู ่ มนักน่ิ็งของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัน่ิงโดยน ้าเสีย ส่ิงนั้นมนัไม่เป็นประโยชน์เลย 
แต่ถา้เราบ าบดัน ้าเสียข้ึนมาใหเ้ป็นน ้าสะอาดข้ึนมา น ้าสะอาดมนัจะเป็นประโยชน์
มหาศาลเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความวา่ง ท่ีวา่เขาบอก วา่งๆ กส็บายอยูแ่ลว้ เขาไม่ตอ้งท าอะไร น่ี
กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัตอ้งการ พญามารมนัตอ้งการพื้นท่ี ตอ้งการท่ีอาศยัของมนั 
เพราะกิเลสมนัอยูบ่นหวัใจของสตัวโ์ลกนะ มนัอยูใ่นหวัใจของสตัว ์ สตัวเ์ดรัจฉาน สตัว์
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มนุษย ์สตัวเ์ทวดา สตัวอิ์นทร์ สตัวพ์รหม น่ีกิเลสมนัอยูบ่นหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้มนัอยู่
ในหวัใจของสตัวโ์ลก มนักต็อ้งเอาส่ิงน้ีเป็นท่ีอาศยัของมนัใช่ไหม  

แลว้เวลาธรรมะน้ีวา่งแลว้ๆ วา่งแลว้เรากเ็ผลอใช่ไหม เรากเ็ช่ือกิเลสวา่ส่ิงน้ีเรา
วา่งแลว้ เราพอใจแลว้ น่ีมนัยงัพาเกิดพาตาย แต่ถา้เรามีความสงบของเรา เราท าค า
บริกรรมของเรา เห็นไหม  

น่ีเขาภาวนามา เขาบอกวา่เขาดูจิตไปเฉยๆ น่ีนามรูป ดูจิตเขาเฉยๆ แลว้กแ็ช่อยา่ง
น้ีไปหลายๆ ปีเลย หลายๆ ปี  

เราบอก น่ีกม็นัปล่อยวางอยา่งน้ีมนัเป็นมิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิกไ็ด ้ มิจฉาสมาธิ
กไ็ด ้ ถา้มนัปล่อยวางอยู ่ มนัแช่อยู ่ มนัไปไหนไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่ไดมี้การ
ก าจดัการหมุนเวียนของออกซิเจนเขา้ไปในน ้านั้น  

ถา้ค าวา่ออกซิเจนในน ้านั้นมนัคืออะไร? มนัคือค าบริกรรมไง พทุโธกไ็ด ้ ปัญญา
อบรมสมาธิกไ็ด ้ มนัตอ้งมีการไหลเวียน ตอ้งมีการบ าบดัมนั ถา้บ าบดัข้ึนมาน่ีจากความ
วา่งๆ ท่ีวา่กิเลสมนัพาวา่ง ถา้มนัเป็นธรรมพาวา่งนะ เป็นสมัมาสมาธินะ มนัจะมี
สติสมัปชญัญะ สติมนัจะมีพร้อมไป มนัจะมีความสุขของมนัตลอดไป มนัจะมีความรู้สึก
ของมนัตลอดไป ไม่ใช่วา่งๆ แช่ไวน้ะ แช่ไวว้า่งๆ นะ แต่จริงๆ แลว้มนัขดัเคืองใจนะ 
กิเลสอยา่งละเอียดมนัขดัขอ้งในหวัใจ หวัใจน้ีมนัขดัขอ้ง วา่งกว็า่งอยู ่มนักอ็ยา่งน้ีแลว้ท า
อยา่งไร? เอ่ยมาน่ี มนัขดัมนัขอ้ง มนัขดัขอ้งในหวัใจตลอดไป น่ีมนัคืออะไร? น้ีมนัคือ
นิวรณ์ไง คือความลงัเลสงสยั คือความไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย  

อวิชชา อวิชชารู้แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริง รู้ๆ อยู ่แต่รู้อะไรกไ็ม่รู้ น่ีส่ิงน้ีมนัแช่ไว ้
ถึงบอกวา่ตอ้งมีค าบริกรรม แต่เขาบอกวา่ค าบริกรรมน้ีมนัไม่มีประโยชน์ เพราะมนัไม่
ใชปั้ญญา เราใชปั้ญญาออกไป แลว้น่ีเราพิจารณาของเราเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญา
แบบโลกๆ ปัญญาแบบโลกียปัญญา ปัญญาแบบสงัคม ปัญญาแบบกิเลสพาใช ้ 

ถา้กิเลสพาใชน้ะ ดูสิดูคนท่ีเขามีปัญญา ดเูขาโกงกินกนัน่ะ เขาใชอ้ะไร เขาไม่ใช้
ปัญญาหรือ เขาใชว้ิธีการของเขา เห็นไหม ปัญญาน้ีมนัมาท าลายตวัเองไง ท าลายตวัเอง
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ใหเ้ป็นโทษ ท าลายตนเองใหเ้อาเปรียบเขา สงัคมน้ีมนัเป็นบาปอกศุล มนัไม่เป็นบุญกศุล
หรอก ถา้เป็นปัญญาล่ะ ดูปัญญาของเรา เห็นไหม  

ดูสิ รัฐบุรุษของเราแต่ละบุคคลในโลกน้ี เขาท าไวเ้พื่อโลก เขาแบกรับภาระของ
โลก เขาดูอนุชนรุ่นหลงัวา่เขาจะไดป้ระโยชน์อะไรไป เขาเองเขาไม่ไดป้ระโยชน์ เขาใช้
ปัญญาเหมือนกนั ปัญญาเพื่อสงัคมโลก ปัญญาเพื่อส่ิงท่ีมนุษยช์าติจะไดอ้าศยัส่ิงท่ีเขา
คิดคน้ข้ึนมา อนัน้ีเป็นประโยชนข์องเขา น่ีคือปัญญาทางโลกนะ ปัญญาทางโลกคือวา่มนั
เป็นปัญญาหยาบๆ ไง มนัยอ่ยสลายเขา้มาเป็นปัญญาละเอียดไม่ได ้ 

ถา้มนัจะยอ่ยสลายเขา้มาเป็นปัญญาละเอียด เห็นไหม ดูสิ ดอูยา่งขนัธ์ ๕ รูป 
เวทนา สงัขาร วิญญาณ สญัญาคือความจ าไดห้มายรู้ สงัขารคือความคิดความปรุงความ
แต่ง น่ีมนัเป็นเร่ืองของสญัชาตญาณของมนุษย ์สญัชาตญาณของการส่ือสารกนั ส่ิงน้ีมนั
เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของการส่ือสารกนัในโลกมนุษย ์ เป็นโลกียปัญญา แต่ถา้
อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วิญญานงั มนักเ็ป็นสงัขารอนัหน่ึง แต่สงัขารน้ีมนั
ละเอียดเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นวงในไง เช่น เราจะส่ือสารส่ิงใด 
เราตอ้งสัง่การก่อนใช่ไหม สัง่การแลว้กอ็อกไปตามส่ือสารมวลชนต่างๆ จะแพร่กระจาย
ข่าวออกไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของใจ อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วิญญานงั 
มนัเป็นปัจจยาการของมนั ถา้ปัจจยาการของมนัมนัมีความอยากอะไร มนักเ็คล่ือนไหว
ออกไป มนักเ็สวยอารมณ์ เสวยออกมามนักเ็ป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนักส่ื็อออกมา แลว้เรากอ็ยูก่นัแบบเปลือกๆ อยา่งน้ี อยา่งน้ีถา้เราตั้งใจข้ึนมา มี
สติข้ึนมา ส่ิงน้ีสงบเขา้มา.. สงบเขา้มา.. มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิไง คือมนัมีส่ิงท่ีเป็นความ
วา่งท่ีมนัจะนอ้มไปวปัิสสนา มนัมีก าลงัของมนั แลว้ปัญญาอยา่งละเอียดมนัจะเกิดอยา่ง
น้ี น่ีปัญญาอยา่งละเอียดท่ียอ่ยสลายเป็นปัญญาละเอียด ปัญญาแกกิ้เลส  

ส่ิงน้ีมนัไม่มองกนั มนัไม่เขา้ใจกนั มนัถึงเอาแต่ธรรมะหยาบๆ มา แลว้กม็าฟาด
ฟันกนั เวลาเกิดมาน่ีมีขวานกนัคนละเล่มคือปาก เอาปากถากถางกนั เอาปากโตแ้ยง้กนั 
เอาปาก...แต่ถา้เอาหวัใจล่ะ เอาความรู้สึกยอ้นกลบัมาในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญาจาก
ภายใน มนัแกกิ้เลสอยา่งน้ีไง น่ีท่ีวา่ละเอียด เห็นไหม  
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ดูสิเรามองออกไปขา้งนอก ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนักอ็าศยัของร่างกาย แลว้น่ี
ความสุขของจิตล่ะ ความสุขน่ีวิญญาณ วิญญาณาหาร ความรู้สึกเป็นอาหารของใจ 
ความรู้สึกนะ ความสุขความทุกขเ์ป็นเวทนา เป็นขนัธ์ มนัเป็นความรู้สึกอนัหน่ึง ไม่ใช่
ตวัใจ มนัเกิดมนัดบัอยู ่ แลว้มนัเป็นอาหารของใจ ถา้อาหารน้ีอาหารท่ีมนัเป็นประโยชน ์
อาหารท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิ อาหารท่ีเป็นความถกูตอ้ง 

ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะยอ้นกลบัมา รักษาใจดวงน้ีข้ึนมาได ้ แลว้คนนั้นจะเป็นคนท่ี
น่ิง คนท่ีรู้เท่าความคิดของตวัเอง ส่ิงใดๆ ท่ีเขาจะมาหลอกลวงเรา มนัจะเป็นไปไม่ได ้
เพราะเขาจะมาหลอกลวงเราไม่ได ้ถา้เป็นความจริงเรากรั็บรู้ไปกบัเขา น่ีเร่ืองของโลก น่ี
ท่ีวา่คนท่ีเขา้ใจโลก เราจะช่วยโลกขนาดไหน เราจะเป็นปัญญาขนาดไหน  

ในเม่ือสงัคมเป็นอยา่งนั้น เราอยูใ่นสงัคมน่ี เกิดมาน่ีผลของวฏัฏะ การเกิดและ
การตายเป็นผลของวฏัฏะ คนสร้างเวรสร้างกรรมมาดว้ยกนัมนัจะมาเกิดในยคุในคราว
เดียวกนั ยคุคราวเดียวกนัมนัเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของการเกิด อยา่งเช่นสวนผลไม ้
เราปลกูเป็นสวนๆ ไป สวนน้ีปลกูมะม่วง มนัจะเกิดในรุ่นเดียวกนั เพราะคนปลกู เราไป
ปลกูมนัเป็นสวนของเรา เราแยกเป็นโซนๆ โซนน้ีเป็นผลชนิดน้ีๆ แลว้บ ารุงรักษา 

“กรรม” เป็นเจา้ของสวน กรรมคือตวัเรา กรรมคือตวัจิต จิตน้ีมนัปลกูข้ึนมาเห็น
ไหม แลว้วาระมนัไปเกิด.. เกิดในวฏัฏะ เกิดในวาระ เราเกิดในสวนนั้นๆๆๆ สวนนั้นมนั
มีประโยชน์อยา่งน้ี เกิดข้ึนมาแลว้ในสวนนั้น ผลไมใ้นโลกเขาขาดแคลน ผลไมเ้ราน้ีมี
นอ้ย จะมีราคามาก เราจะไดก้  าไรมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาในยคุใดส่วนใด สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สงัคมทุกขย์ากมาก 
ทุกขย์ากแดดร้อน อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่การเกิด เห็นไหม การเกิด กรรมพาเกิด แลว้เกิดมาน่ีผล
ของวฏัฏะ แลว้เราเกิดมาเจอสภาวะแบบน้ีเรากต็อ้งเขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้น น่ีผลของ
วฏัฏะ แลว้เราเกิดมาสภาวะแบบน้ี แลว้ประโยชน์ล่ะ ประโยชน์อยา่งนอ้ยๆ เราจะท า
สวนของเรา เราจะรักษาโคนตน้ เราจะลดน ้าของเรา น้ีคือเร่ืองอีกอยา่งหน่ึง เราจะดูแล
ของเรา เราจะท าของเรา มนัเป็นของเขานะ มนัเป็นจงัหวะ มนัเป็นโอกาส โอกาสท่ีวา่
ขณะท่ีเรารดน ้าตน้ไม ้ เรารักษาของเรา ผลยงัไม่ออก เราจะเอาอะไรไปขายเขา เราจะได้
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ประโยชน์อะไรข้ึนมา ขนาดท่ีวา่เรามีลกูมีหลาน ลกูหลานมาเยีย่มมาเยยีนเราน่ี ผลไมด้ก
เตม็ตน้เลย ลกูหลานมาเกบ็กินผลไมน้ั้น มีแต่ความสุขมหาศาลเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาในสงัคมใด สงัคมนั้นมีผลไหม สงัคมนั้นมีประโยชน์กบั
เราไหม เราเกิดมาทุกขย์ากขนาดไหน เกิดมามีคุณงามความดีขนาดไหน น่ีสงัคม
ภายนอกนะ แลว้สงัคมในหวัใจล่ะ อเสวนา  จ  พาลาน   ปณฺฑิตานญฺจ  เสวนา เห็นไหม 
ไม่คบคนพาล คบคนพาล เราวา่เราคบเพื่อน คบคนพาล สงัคมเป็นคนพาล สงัคมเป็นคน
ไม่ดี สงัคมอยา่งนั้น เรากค็บไป แต่น้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ 

แต่พาลในหวัใจล่ะ เราไม่มีเวลา เราท าคุณงามความดีไม่ได ้ ดสิูเราเกิดมาเราทุกข์
มนัยาก เขาเกิดมามีความสุขความเจริญ ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น อนัน้ีมนัเป็นผลการ
กระท าของเขา น่ีๆ พาล มนัพาลแลว้ มนัพาลใหใ้จเราเดือดร้อน พาลใจเราไม่ยอมรับส่ิง
ต่างๆ เราเกิดมาแลว้เรามนัเป็นอยา่งน้ี เราไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ เราโตแ้ยง้ มนัจะสร้างกรรม
ไปขา้งหนา้นะ  

ถา้คบบญัฑิตล่ะ คบบณัฑิต เห็นไหม กรรมพาเกิด เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์สน
ประเสริฐ เพราะอะไร? เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีกายกบัใจ เราท าคุณงามความดีกเ็ป็น
เร่ืองของโลก ถา้เราท าวิปัสสนาของเราข้ึนมาเป็นผลงานของเรา จะนัง่อยูโ่คนไม ้ เขาอยู่
บนหอปราสาท เขาจะร ่ารวยขนาดไหน เขาไม่ไดท้  าบุญกศุลของเขาเลย เขากเ็กิดมาเสีย
ชาติเกิด  

เราเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ถา้เราเกิดมาแลว้เราหากินปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ตามประสาเรา แลว้เราพยายามท าความสงบของเราข้ึนมา เราอยูโ่คนตน้ไม ้ เราท าความ
สงบของเรา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิเลย เห็นไหม น่ี
คบบณัฑิต บณัฑิตจะท าใหเ้ราไม่เดือดร้อน บณัฑิตจะท าใหเ้ราไม่ไปโตแ้ยง้กบัใคร 
สงัคมกส่็วนสงัคมสิ เรากคื็อเราสิ ในเม่ือหวัใจเราน่ี โลกของเรา  

โลกทศัน์ภายใน เห็นไหม ภายในมนัเกิดข้ึนมาแลว้ คบบณัฑิตแลว้บณัฑิตพาไป
ไหนล่ะ บณัฑิตพาไปหาผล ผลการเกิดข้ึนมาอยากใหมี้ความสงบร่มเยน็ของใจ เราจะไม่
เป็นส่ิงท่ีเป็นปัญหาของสงัคมเลย เราจะเป็นคนดี คนดีเพราะอะไร? เพราะในเร่ืองสงัคม 
เราคบบณัฑิตในหวัใจเราดี หวัใจเราเป็นบณัฑิต หวัใจเรารู้จกัความรู้สึกของเรา รู้จาก
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หวัใจของเรา แลว้เราจะไปเบียดเบียนคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ในเม่ือ อตัตา หิ อตัตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจของเราเป็นใจท่ีดี หลกัฐานของใจเป็นคนท่ีดี บณัฑิตท่ีดีในใจของ
เรา มนัรู้เท่ารู้ทนัไปหมดเห็นไหม จากใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงน้ีเขา้ใจ
สภาวะจากภายในหวัใจน่ี ท าไมมนัจะสอนใครไม่ได ้มนัสอนใครไดท้ั้งนั้นแหละ จากใจ
ดวงน้ี  

ถา้คบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล ผลคือความสุขสงบร่มเยน็ในหวัใจ ถา้สงบ
ร่มเยน็ในหวัใจมาจากไหนล่ะ มาจากการกระท าทั้งหมดนะ ตอ้งมีกรรม ตอ้งมีมรรค
ญาณ ตอ้งมีมรรคนะ มรรคแบบหยาบๆ มรรคของคฤหสัถ ์ เห็นไหม การเล้ียงชีพชอบ 
งานชอบ แต่มรรคของใจ ความคิดน่ีเล้ียงใจชอบ ดีชอบ น่ีมนัจะละเอียดข้ึนมา ถา้มีมรรค
อยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ตอ้งมีการกระท า ตอ้งมีกรรม  

ถึงบอกตอ้งมีการกระท า ไม่ใช่ไปแช่อยูน่ะ อยูเ่ฉยๆ น้ีเป็นความวา่ง...วา่งแบบ
นั้นวา่งแบบกิเลสหลอก วา่งแบบกิเลสอา้ง กิเลสเป็นหมาบา้ แลว้มนักดัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมของมนั เห็นไหม แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนัตอ้งมีการเคล่ือนไหว ตอ้งมีการกระท า  

พระตอ้งออกธุดงค ์พระตอ้งออกรักษา ออกคน้ควา้หาใจของตวั ทั้งๆ ท่ีใจอยูก่บั
ร่างกายน้ีแต่ไม่เคยเจอ หาไม่ได ้ ตอ้งออกธุดงคเ์พื่อใหม้นัทุกขม์นัยาก เหมือนกบัของ 
ของท่ีเราซ่อนไว ้ น่ีดูสิอยา่งของท่ีอยูใ่นตูเ้ซฟ ตอ้งเปิดตูเ้ซฟตอ้งเอาของนั้นออกมา 
ออกมาแกไ้ข ออกมาช าระ  

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึก กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ ตอ้งจบัตวัใจใหไ้ดแ้ลว้เปิดหวัใจ
ออกมา อะไรมนัสะสมอยูใ่นหวัใจ หวัใจมนัพาเราทุกขม์นัยากอยูน้ี่ มนัคืออะไร? ช าระ
อยา่งน้ี ธรรมแสนประเสริฐเลย มรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็นมรรคเป็นอริยสจัน่ีสุดยอด สุดยอด
แต่มนัเป็นความละเอียด มนัตอ้งมีคนรู้แจง้ ถา้รู้แจง้มนัจะพากนัไปในส่ิงท่ีดี พากนัไปหา
เร่ืองของหวัใจของตวั แลว้จะเป็นประโยชน์อยา่งละเอียด ประโยชนจ์ากในหวัใจ ถา้
หวัใจร่มเยน็  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์สียอกเสียใจ
มาก “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ถา้ส่ิงน้ีมนัจะเป็นดวงตาของโลก มนัจะเป็นส่ิงท่ีสงัคม
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เป็นท่ีพึ่งอาศยั มนัจะเป็นหลกัของสงัคมไง หลกัของสงัคมน่ีผูน้ า ผูน้  าน้ีเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร? ผูน้ าจะเกิดข้ึนมาจากจิตน้ีมนัสะสมบุญญาธิการาของมนัมา ถา้จิตไม่สะสม
บุญญาธิการของมนัมา ส่ิงท่ีเทศนาวา่การมาน่ี ส่ิงท่ีความฉุกคิดข้ึนมาจากปัญญาท่ียอ้น
จากภายใน มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

เรามีแต่คิดจะออกไปขา้งนอก คิดแต่จะเอาสถิติ เอาเร่ืองของโลก เอาโลกียปัญญา 
ปัญญาอยา่งนั้นเอามาเทียบเคียงกนั ใครจ าไดม้าก ใครรู้มาก สถิติอนันั้นเอามาคุยอวดกนั 
แต่สถิติน้ีมาคุยอวดกนั มนักมี็ส่ิงท่ีมนัเป็นขอ้มูลข่าวสาร  

แต่เร่ืองจากภายใน เร่ืองจากประสบการณ์ตรงอยา่งน้ี มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ส่ิงท่ีจะสะสมมาตอ้งสร้างบุญญาธิการมา มนัถึงมีบุญญาธิการอยา่งน้ี พละ ๕ พละคือ
ฐานของใจ คือส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มา เหมือนของท่ีละเอียดอ่อนมาก ดูสิดูอยา่งเช้ือโรคเห็น
ไหม เขาตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์เขาถึงจะเห็นไดข้องเขา น่ีเขาตอ้งใชก้ลอ้งส่อง ตาน้ีมอง
ไม่เห็นวา่เช้ือโรคเป็นอยา่งไร แต่ถา้เขา้กลอ้งจุลทรรศนม์นัจะเห็นของมนัเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดอยา่งหยาบๆ วา่เป็นสญัญา เป็นกอง เป็นขนัธ์ เรายงัหา
ไม่ไดเ้ลย  เวลาเราเกิดข้ึนมาเป็นเงานะ ไม่ใช่เรา ความคิดน้ีเกิดดบัเป็นแขกจรมา เรากจ็บั
มนัไม่ได ้เรากห็ามนัไม่เจอ แลว้ความคิดอยา่งละเอียด ตวัพลงังานของจิต ตวัอวิชชาปัจจ
ยา สงัขารา มนัเป็นปัจจยาการ มนัไม่ใช่เป็นกอง เป็นขนัธ์ ท่ีมนัส่งต่อกนั มนัถึงเสวย
อารมณ์ไง  

ดูสิ ดูแมแ้ต่ตวัจิตมนัเสวยความคิด เสวยอารมณ์ มนัยงัเป็นชั้นเป็นตอนออกมา 
แลว้ปัญญามนัละเอียดเขา้ไปอยา่งน้ี มนัอยูท่ี่การฝึกฝนของเรา ถา้ฝึกฝนอยา่งน้ี ปัญญา
อยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัถึงบอกวา่คนเหมือนกบัทางโลกเลย ทางโลก เห็นไหม ดูชมรม
ต่างๆ ชมรมท่ีเขาเล่นกนั เล่นต่างๆ เขากรั็กสงวนของเขา เขาคุยกนัรู้เร่ืองนะ แต่ถา้คนท่ี
ไม่สนใจกแ็บบวา่ส่ิงนั้นไม่มีค่าเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราไม่สนใจความรู้สึกของเราเลย เราไม่ไดส้นใจความคิด
ของเราเลย ไม่สนใจความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเราเลย เราไปมองแต่ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั วา่น่ีเราจะมีความสุขมากถา้เราไดส่ิ้งนั้นๆ มาตอบสนองร่างกายของเรา เราไปมอง
แต่เร่ืองหยาบๆ แต่เร่ืองส่ิงท่ีละเอียดในหวัใจเราจบัไม่ได ้ เพระอะไรล่ะ? เพราะบุญญาธิ
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การไม่ไดส้ร้างอยา่งน้ีมา มนัไม่ไดฉุ้กคิดข้ึนมา แต่มนัฝึกไดน้ะ ฝึกไดด้ว้ยการกระท า ฝึก
ไดด้ว้ยความระลึกรู้ของเรา ระลึกรู้แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา  

ส่ิงท่ีเราอยูก่นัน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัจริงๆ เราจะไม่มี
ปัญหากนัเลย เร่ืองส่ิงท่ีของหยาบๆ เราจะจุนเจือกนัเพราะอะไร? โทษนะ เราอดอาหาร
ยงัไดเ้ลย เราไม่กินยงัไดเ้ลย แลว้เวลาส่ิงท่ีเขาตอ้งการใหเ้ขาไปเพื่ออะไร เพือ่เราไดส่ิ้งท่ี
สละออกไป เห็นไหม  

ถา้เราสละขา้งนอก มนักเ็ท่ากบัสละขา้งใน เพราะอะไร? เพือ่สละทิฏฐิมานะ 
สละกิเลสออกไป น่ีมนัไม่มีใครรู้เลยวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สละทานๆ เป็น
ประโยชน์มหาศาลขนาดไหน แต่มนัสละดว้ยหวัใจหรือเปล่า หรือไปสละเป็นประเพณี 
สละเป็นหยาบๆ ไป ถา้มนัสละดว้ยหวัใจมนักส็ละตระหน่ีออกไป เห็นไหม ส่ิงน้ีสงัคมก็
จะร่มเยน็เป็นสุข แลว้เรากร่็มเยน็เป็นสุข แลว้โอกาสในการประพฤติปฏิบติัดีเพราะ
อะไร? เพราะจิตไม่กระทบกระเทือนกนั  

ในเม่ือไม่กระทบกระเทือนกนั มนักไ็ม่มีพลงังาน ไม่มีพลงังานการท าความสงบ
มนักง่็าย แต่การไม่มีพลงัมากระทบกระเทือนกนั พลงังานมนัเกิดแลว้..พลงังานมนัเกิด
แลว้.. คือวา่จิตเสวยอารมณ์ อารมณ์เป็นโทสะ โมหะ กแ็ลว้แต่พลงังานมนัเกิด ตอ้งไป
ระงบัก่อน เหมือนไฟลุกแลว้เราตอ้งดบัไฟใหไ้ด ้ เราตอ้งเอาน ้ามาสาดมนั ตอ้งหาอะไร
มาสาดมนั กวา่ไฟจะดบั กวา่จะท าความสะอาดได ้แลว้เรากม็านัง่ภาวนา  

ถา้เห็นคุณค่าประโยชน์อยา่งน้ี ความคิดอนัละเอียดอยา่งน้ี ทั้งๆ ท่ีไม่มีอะไรเลย
นะ ไม่มีการท าอะไรเลยนะ แต่ความคิดมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ปัญญามนัไล่เขา้ไปอยา่งน้ี 
ส่ิงน้ีมนัเกิดจากความคิดจากภายใน พละ พละคือพลงังานของใจ ใจมีพละมีพลงั มนัก็
เป็นผูน้ า มนักเ็ห็นคุณเห็นโทษ แลว้มนักเ็ห็นคุณเห็นโทษจากหวัใจของเรา แลว้จากใจ
ดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง สงัคมมนักร่็มเยน็เป็นสุข  

เราสร้างสมบุญญาธิการของเราไป ใครจะเช่ือไม่เช่ือเร่ืองของเขา ถา้พดูไปอยา่งน้ี
เขาบอกวา่เป็นนามธรรม จบัตอ้งไม่ได ้ พดูไปไร้สาระ น่ีเป็นความคิดเห็นไหม วา่จิตใจ
หยาบๆ เป็นอยา่งนั้น ถา้จิตใจละเอียดยิง่พดูมาอยา่งนั้น เอะ๊! พดูมาไดอ้ยา่งไร? เอามา
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จากไหน? น่ีมนัเกิดมาจากใจ อยูท่ี่มุมมอง อยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่อ  านาจวาสนา เราเกิดมามี
อ านาจวาสนาขนาดไหน เรากฝึ็กฝนของเราไป แลว้จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


