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เราเกิดมามีชีวิต เวลาชีวิตเห็นไหม เวลาเราทุกขเ์รายาก เรากอ็ยากตอ้งการความร่มเยน็เป็น
สุข แลว้ความร่มเยน็เป็นสุขเรากคิ็ดวา่ ถา้เราไปประสบส่ิงใดสมความปรารถนา มนักจ็ะเป็น
ความสุขของเรา เราคิดของเรานะ เราคิดอยา่งนั้น แต่เวลาเราประสบสิ มนัเหมือนกบัเราคิดถึงยอ้น
สมบติัของในตวัเราน่ี เราจะพอใจสมบติัเราไหม ของอยูก่บัเรา ของอยูใ่นตวัเราไม่ค่อยมีคุณค่า
หรอก แต่ของท่ีอยูก่บัคนอ่ืน เราจะมองเห็นวา่ของคนอ่ืนมีคุณค่ามากเลย กิเลสมนัเป็นอยา่งน้ีไง  

น่ีเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้ปัจจุบนัอยูก่บัเรา มนัมองไม่มีคุณค่าหรอก มนัไปเหน่ียวอดีต
อนาคตมาใหเ้ป็นความทุกขค์วามยาก น่ีห่วงนะ ห่วงแต่อนาคต ห่วงแต่วา่อดีต อดีตมาอยา่งน้ีมนั
จะฝังใจมาก แต่ปัจจุบนัน้ีแกไ้ขไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเราไม่อยูก่บัปัจจุบนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอน ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งแกไ้ขท่ีปัจจุบนัน้ี  

ถา้แกไ้ขท่ีปัจจุบนัน้ี อยา่งวา่เห็นทุกข ์ๆ น่ี ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน ทุกขเ์วลามนัเกิดเกิดท่ีไหน? ครู
บาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาแลว้บอกวา่ “กิเลสมนัถ่ายเอาไวแ้ลว้นะ เพราะมนัคิดแลว้ ผลวิบาก
คือผลความรู้สึก” ดูสิ ดูเราเกิดมาเป็นผลของบุญกศุล กรรมเห็นไหม กรรมดี กรรมชัว่ เกิดมาเป็น
คน เกิดมาเป็นสตัว ์นัน่น่ะวิบากของกรรมดีกรรมชัว่ท าไว ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาอารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึน มนัตอ้งมีปฏิกิริยาสิ ความรู้สึกอารมณ์เกิด
ข้ึนมาน่ี มนัเกิดจากอะไร? เกิดจากจิตกบัสงัขารมนัคิด มนัปรุง มนัแต่งไปแลว้ไง กิเลสมนั
สนองตอบกบักิเลสไปแลว้รอบหน่ึง แลว้มนัถึงเป็นอารมณ์ความรู้สึกของเราน่ี มนัถ่ายเอาไวแ้ลว้ 
มนัข้ีแลว้ กิเลสมนัไปแลว้ เรายงัไม่เห็นมนัเลย น่ีมนัเป็นอดีต มนัถึงไม่เป็นปัจจุบนัไง  

ถา้เป็นปัจจุบนัมนัจะเห็นจากภายใน จะเห็นปัจจุบนัจากภายใน มนัปัจจุบนัจากภายนอก
ปัจจุบนัจากภายใน ปัจจุบนัจากภายนอกกก็รรมด ารงชีวิตเราน่ี ในปัจจุบนัน่ีเราจะแกไ้ขอยา่งไร? 
เราจะตั้งสติของเราอยา่งไร? เราจะท าคุณงามความดีของเราอยา่งไร? ส่ิงท่ีวา่เป็นสุข ๆ ของเรา 
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เป็นสุขนะ เราเขา้ใจเร่ืองชีวิตมนุษย ์ ถา้เราเขา้ใจเร่ืองชีวิตของเรา ชีวิตน้ีคืออะไร? เกิดมาเพื่อ
อะไร?  

ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองชีวิตของเรา เราไปมองแต่เคร่ืองอาศยั ไปมองแต่เร่ืองโลก เอาส่ิงต่าง ๆ 
เราเป็นข้ีขา้มนั มนัตอ้งบงัคบับญัชาเรานะ ดูสิ ตึกรามบา้นช่องต่าง ๆ เราแสวงหาเราสร้าง ดูสร้าง
วดัสร้างวาน่ี ท าไมเราตอ้งไปสร้างมนั ท าไมเราตอ้งต่ืนเตน้กบัมนั เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู “ถา้
เป็นธรรมนะ นกมนัยงัมีรวงมีรัง เราสร้างพออาศยั ท่ีพกัอาศยัพอหลบแดด หลบฝน หลบความเร่า
ร้อนเท่านั้นเอง” สร้างอนันั้นเป็นสภาวะส่ิงน้ี เพราะอะไร? เพราะการสร้างส่ิงนั้นเป็นสร้างท่ีอยู่
อาศยั เห็นไหม  

แต่การสร้างในศาสนาของเราคือสร้างหวัใจ ถา้หวัใจมนัสร้างได ้ แต่คนนั้นไปติดขา้งนอก 
มนักจ็ะไปยดึจากขา้งนอกวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้นนะ จะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนั
เคร่ืองอาศยั เพราะอะไร? เพราะวา่วสัดุก่อสร้างในโลกน้ีบางทีมนักไ็ม่มี ในปัจจุบนัเม่ือก่อนเขาใช้
ไมก้นั เด๋ียวน้ีเขาใชเ้หลก็กนัหมดแลว้ พอทรัพยากรมนัหมดไปมนักแ็ปรสภาพอยา่งอ่ืน  

ถา้เราไปติดในความเห็นของเรา มนักจ็ะติดอยูส่ภาวะแบบนั้น เรากต็อ้งแสวงหาอยา่งนั้น 
การแสวงหาอยา่งนั้น มนัไม่เป็นปัจจุบนัไง ถา้เป็นปัจจุบนัสภาวะแบบไหนกต็อ้งเป็นแบบนั้น 
ปัจจุบนัจากภายนอก ท่ีอยูท่ี่อาศยัเห็นไหม นกยงัมีรวงมีรังเพื่อหลบ เพื่อหลีกเรา เพื่ออาศยัเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ดูสิ ดูปัจจยัเคร่ืองอาศยัของพระ เห็นไหม น่ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั อาหารการ
ด ารงชีวิต การด ารงชีวิตถา้เราเป็นสปัปายะ เวลาฉนัเขา้ไปแลว้ดสิู อาหารอยา่งหยาบ อาหารอยา่ง
กลาง อาหารอยา่งละเอียด อาหารอยา่งหยาบ ๆ พวกเน้ือสตัวต่์าง ๆ น่ีอาหารอยา่งหยาบ อาหาร
อยา่งกลางน่ี ดูอยา่งพวกแกงพวกน้ีมนัมีส่วนผสมของมนันะ อาหารอยา่งละเอียด เห็นไหม พวก
ผกัพวกหญา้ มนัจะท าใหร่้างกายน่ีไม่กดถ่วง เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีสปัปายะ ฉนัแลว้ประพฤติ
ปฏิบติัมนัไม่ง่วงเหงาหาวนอน มนัจะท าใหป้ระโยชน์ข้ึนมา  

แต่ถา้เป็นสปัปายะของเรา สปัปายะของกิเลส มนักต็อ้งตามความพอใจของมนัใช่ไหม 
เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งต่อตา้นกบักิเลสของเรา ฝืนมนัตลอดไป ฝืนไปอยา่งน้ี แลว้มนัจะ
ไปเห็นปัจจุบนัจากภายใน เพราะอะไร? เพราะความอยาก ความอยากมาจากไหน? ตณัหาความ
ทะยานอยากมนัมาจากไหน? มนัมาจากอวิชชา มนัมาจากจิตใตส้ านึก ถา้จิตใตส้ านึกมนัอยากส่ิง
ใด มนักคิ็ดตอ้งการสภาวะแบบนั้น พอเป็นส่ิงนั้นน่ีวิบาก  
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วิบากคือความตอ้งการ ความตอ้งการเรากแ็สวงหา เรากเ็ป็นอดีตอนาคตอยูใ่นความรู้สึก
เราน่ี ถา้เราท าความสงบของใจมนัจะยอ้นกลบั ปัญญาละเอียดจะเกิดข้ึนมา ดูสิ ดูเวลาเรากินเป็ด
กินไก่ เราจะกินทั้งตวัเหรอ? ...ไม่กินหรอก เวลาเขาฆ่าสตัวแ์ลว้เขาตอ้งถอนขน เขาตอ้งอะไรของ
มนั  

น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกเราน่ี มนัจะเป็นธรรมเหรอ? มนัมีทั้งกระดูก มนัมีกิเลสอยู่
ในนั้น มนัมีกระดูกขวางคออยูใ่นน้ี ความรู้สึกเราน่ี มนัถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาไง ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา มนัจะเร่ิมแยกแยะ ส่ิงน้ีเป็นกระดูก ส่ิงน้ีเป็นเน้ือ ส่ิงน้ีกินได ้ไม่ได ้ส่ิงท่ีกินได ้เห็น
ไหมเป็นธรรม ถา้เป็นมรรค มรรคน่ีมนัเป็นธรรม ส่ิงน้ีกินได ้ถา้มนัเป็นกิเลสมนัเป็นกระดูก อยา่ง
น้ีกินไม่ได ้ถา้กินไม่ได ้ถา้มนักินแลว้มนักติ็ดคอใช่ไหม น่ีมนัเป็นวตัถุ  

แต่ถา้เป็นอารมณ์ความรู้สึกน่ีมนัไดห้มดนะ มนัคิดเสร็จแลว้มนัพอใจหมด มนัยดึของมนั
ไปหมด แลว้มนักใ็หผ้ลกบัความทุกขใ์นหวัใจน้ีเป็นอยา่งนั้นตลอดไป ชีวิตน้ีอาหารของใจ อาหาร
ของโลก อาหารของร่างกายน่ีเป็นค าขา้ว ส่ิงน้ีเปรียบเทียบเขา้มา ถา้มีปัญญา มนัจะยอ่ยสลาย
ความคิดละเอียดเขา้มา  

ดูสิ เวลาเราไม่ฉนัอาหาร ท าไมเราอด เวลาเราอดอาหารมนัทุกขน์ะ เพราะอะไร? เพราะ
ธรรมดาของร่างกายมนัตอ้งการอาหารของมนั แต่เราไม่ใหม้นักินเพราะอะไร? เพราะมนักินแลว้
มนัข้ีเกียจ มนัยดืยาด มนัอืดอาด เราพยายามดดัแปลง ส่ิงน้ีเอามาดดันิสยัของตวั พอดดันิสยัของตวั 
เพื่อประโยชน์ไง เพื่อการขดัเกลากิเลสไง  

เวลาอดอาหารไป มนักจ็ะมีความตอ้งการในร่างกาย พอมนัมีความตอ้งการในร่างกาย
จิตใจมนักต็อ้งด้ินรน ถา้มีสติเขา้ไปยบัย ั้งน่ีเขา้ไปชนกบักิเลส ถา้เราไปชนกบักิเลสน่ีคือการ
วิปัสสนา น่ีคือการต่อสู้นะ แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมามนัไล่เขา้ไป อะไรมนัเป็นส่ิงความรู้สึกท่ีมนั
ตอ้งการ ความตอ้งการคือตวัใจไง ดูสิ เวลาคนทุกขค์นจน มนัตอ้งแสวงหา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัขาดแคลนข้ึนมา เราตดัก าลงัของมนัข้ึนมา มนัตอ้งด้ินรนของมนั 
กิเลสในหวัใจเราตอ้งด้ินรนแน่นอน ทีน้ีเรากเ็อาสติสมัปชญัญะเขา้ไปต่อสู้กบัมนั น่ีการใคร่ครวญ
ถึงวา่การประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีการประพฤติปฏิบติัก่อน มนัตอ้งแยกก่อนวา่ส่ิงใดเป็นกระดูก 
ส่ิงใดเป็นเน้ือ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์กบัหวัใจ  
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น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรา เรากต็อ้งแยกของมนั ทั้ง ๆ ท่ีวา่เป็นเราน่ี ถา้สรรพส่ิงเป็น
เรา เราจะไปท าอะไรไม่ไดเ้ลย อะไรกเ็ป็นเราไปหมดเลย ถา้เราท าเรา เรากเ็หมือนเราท าลายตวัเรา
เอง ท าลายตวัเราเอง เราไม่ไดคิ้ดหรอกวา่เราท าลายกิเลส กิเลสมนัไม่ใช่เรา แต่กิเลสมนัเป็นความ
ตอ้งการ ความท่ีวา่มนัสนองตอบมนัแลว้น่ีมนัจะใหผ้ลกบัหวัใจเราไหม ใหผ้ลกบัการหวัใจเรา
เขม้แขง็ข้ึนมาไหม น่ีศีลธรรม จริยธรรม  

ดูสิ ดูอยา่งจากภายนอก ดูบางประเทศรัฐธรรมนูญเขาไม่เป็นตวัอกัษร เขาไม่มีกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ เขามีศีลธรรม เขามีประเพณีวฒันธรรมของเขาเป็นรัฐธรรมนูญ เห็นไหม ประเพณี
วฒันธรรม  

น่ีกเ็หมือนกนั เราดูของเราสิ ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีส่ิงต่าง ๆ น่ีใครบญัญติัไว ้แต่คน
กเ็ช่ือ แลว้สงัคมกท็ าตาม แลว้เรากไ็ปยดึติดกนัวา่ตอ้งเป็นตามตวัอกัษร ตอ้งตามตวักฎหมาย 
กฎหมายมนัเปล่ียนแปลงได ้ ประเพณีมนักเ็ปล่ียนแปลงของมนัไป เปล่ียนแปลงไปแต่มนักอ็ยูใ่น
สายเลือด อยูใ่นความคิดของสงัคมนั้น สงัคมนั้นกมี็ความร่มเยน็เป็นสุข สูงสุดสู่สามญัไง  

แต่เร่ิมตน้อยูสู่งสุดตอ้งตามกติกาข้ึนมาก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอก 
“มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐ แต่โง่กวา่สตัว”์ เพราะสตัวม์นัมีอิสรภาพของมนั ดูนกสิ 
ดูนกดูต่าง ๆ มนับิน มนัยา้ยถ่ินของมนั เวลาหนา้หนาวมนัยา้ยขา้มทวีปเลย มนับินรอบโลกกย็งัได้
เลย มนัไปของมนัตามประสาของมนั ชีวิตของมนัอิสระ อิสระเสรีของมนั  

มนุษยเ์ราอยูด่ว้ยการเป็นสตัวส์งัคม กต็อ้งตั้งตอ้งมีกฎหมายต่าง ๆ ข้ึนมา ตั้งกฎหมายข้ึนมา 
แลว้กร็อนสิทธิกนั สิทธิของประชาธิปไตย สิทธิของเราจะไม่ล่วงเกินสิทธิของคนอ่ืน เพราะมนั
อยูด่ว้ยกนั น่ีการล่วงเกินจากสิทธิคนอ่ืนนะ แต่ดูความคิดสิ ความคิดเวลามนัท าลายกนั ดูสิ ดูเวลา
เขาเอาความคิด มนัใหผ้ลเดือดร้อนกบัหวัใจของเรา แลว้มนัจะไปท าลายคนอ่ืน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางศีล สมาธิ ปัญญาไง ตอ้งมีศีลจ ากดัมนัไวก่้อน มีศีล  

ความคิดมนัเป็นส่ิงบวกหรือลบ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีบวก บวกกบัใคร ถา้บวกการกระท า ท า
โครงการต่าง ๆ การท าธุรกิจต่าง ๆ ถา้มีปัญญาน่ีตอ้งประชุมกนั เพื่อจะลงมติกนั เพื่อส่ิงนั้นใหเ้ป็น
เป้าหมายแลว้ท าไปสภาวะแบบนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเอาชนะตนเอง เอาชนะ
ความคิดของตวัเองก่อน ถา้จิตสงบข้ึนมาไดน่ี้เราเขา้ถึงฐาน เขา้ถึงเป้าหมายเขา้ถึงแหล่งทุน  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๙ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แหล่งทุนคือความสงบของใจ ถา้แหล่งทุนคือความสงบของใจ แลว้แหล่งทุนนั้นจะเกิด
ปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เกิดปัญญาข้ึนมามนัตอ้งยอ่ยสลายท่ีวา่ตอ้งแยกออก ส่ิงท่ีวา่เป็นกระดูก 
เป็นหนงัเป็นอะไรน่ี ความคิดของเราน่ี ดสิู ดูมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ความเพยีร 
ความอุตสาหะ ความพยายาม น้ีกเ็ป็นแขนงหน่ึงของความคิด ความวิริยอุตสาหะ สติกเ็ป็นแขนง
หน่ึงของความคิด ปัญญาในการคิดกเ็ป็นแขนงหน่ึงของความคิด มรรค ๘ มรรคญาณจะเกิดเกิด
เฉพาะอยา่งน้ี  

เราตอ้งไปท าความสะอาดของใจ ท าความสะอาดของความคิดก่อน ความคิดมนัเป็นส่ิง
สกปรก มนัมีสารพิษของมนัมา มนัตอ้งมีสติเขา้ไปยบัย ั้งกบัมนั น่ีอาหารของใจไง อาหารของใจ
ท่ีวา่ความสงบ เวลาความคิดน้ีมนัจิตเสวยอารมณ์ ความคิดน้ีเป็นอาหารของใจ วญิญาณาหาร 
ความคิดอาหารของใจ แต่เพราะเรามีร่างกาย มีร่างกายดว้ยมีจิตใจดว้ย เวลาไปเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เขามีแต่ความคิด เห็นไหม ส่ิงน้ีวิญญาณาหาร แต่อาหารของเขามนัเป็นทิพย ์ 

แต่เราเป็นมนุษยข้ึ์นมา ส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจข้ึนมา ส่ิงน้ีใคร่ครวญข้ึนมา อาหารของใจ
นะ อาหารของใจมนัเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมเราจะงดอาหาร เราจะผอ่นอาหารขนาดไหน ถา้หวัใจ
มนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะมีความภมิูใจ กินธรรม ๆ เวลากินธรรม เราตั้งสจัจะ เราตั้งเป้าหมาย เราท า
สมความตั้งเป้าหมายน่ี มนัจะอ่ิมอกอ่ิมใจนะ เวลาท าความสงบของใจเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา น่ี
สงบถึงฐานของมนั ออกจากสมาธิมา จิตมนัยงัร่มเยน็เป็นสุขนะ อยูก่บัใครมีความร่มเยน็เป็นสุข  

แต่เวลาเราเครียด เราทุกขร้์อนขา้งในหวัใจ เราอยูข่องเราน่ีมนัเครียดไหม มนัทุกขร้์อน
ไหม มนัมีความสุขมาจากไหนล่ะ จิตเหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั อารมณ์หน่ึงเป็นความทุกข ์
อารมณ์หน่ึงเป็นความสุข อาหารของใจ อาหารของกาย การกินการอยูน่ี่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อนัน้ี 
มนัแค่ด ารงชีวิตไง  

เราถึงตอ้งมอง เราจะเอาความสุขอนัไหน เราจะเขา้ถึงศาสนาลึกซ้ึงขนาดไหน ลึกซ้ึงขนาด
ไหนของเรา ส่ิงน้ีมนัจะเกิดกบัใจของเรา แลว้มนัจะพฒันาของมนัไปเร่ือย ๆ ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนไปน่ี
มนัสร้างฐานข้ึนมา ถา้เราท าข้ึนมาใหเ้ป็นปัจจุบนัตลอดไป เราจะไม่นอนใจ เราจะไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ส่ิงน้ีสืบต่อตลอดไป เพราะกรรมฐานมนัมว้นเส่ือได ้ 

ศรัทธา เวลามีศรัทธา มนัเป็นไปได ้มนัเส่ือมไดน้ะ ศรัทธา อจลศรัทธา ถา้เป็นศรัทธามนั
ยงัความเช่ือคร้ังหน่ึง มนักถ็อยของมนัคร้ังหน่ึง ถา้เป็นอจลศรัทธาข้ึนมา มนัจะเช่ือของมนั
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ตลอดไป แลว้ตวัถึงเขา้ไปถึงธรรม ส่ิงน้ีรัตนตรัย จะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว มนัเป็นธรรมชาติของมนั
เลย เพราะอะไร? เพราะมนัเขา้ไปสมัผสัทั้งหมด มนัเป็นสนัทิฏฐิโก จิตสมัผสัทั้งหมด  

จิตน้ีมนัจะมีความมัน่คงของมนั มนักส็ร้างตวัเองได ้มนักพ็ึ่งตวัมนัเองได ้อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ เป็นอยา่งน้ี จิตมีสภาวะแบบน้ี แลว้ความคิดมนัจะมาจากไหนล่ะ สติมนัทนัหมด ทนั
ความคิดอยา่งนั้น แต่ท่ีอยา่งละเอียดมนักมี็ผลของมนัข้ึนไป น่ียอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป มนั
ตอ้งแยกเขา้ไปเร่ือย ๆ ตอ้งมีการกระท า เราถึงตอ้งแสวงหาของเรานะ ไม่ใช่อยูเ่ฉย ๆ มนัจะ
เป็นไปได ้ 

น่ีเราออ้นวอนเอา ส่ิงท่ีออ้นวอนนัน่มนัถือผถืีอสาง การถือผถืีอสางน่ีส่ิงนั้นมนัเป็นไปได้
ไหม เวลาถือผถืีอสางอยูน่ี่ ออ้นวอนอยา่งนั้น สภาวะอยา่งนั้นเพราะพอใจ ๆ ไป แต่เวลาตายไปมนั
ไม่ช าระกิเลสเลย เราจะไปเขา้แถวต่อแถวกบัเขาอีกนะ วา่จะตอ้งไปตายไปเกิดสภาวะแบบนั้น 
เพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นการมืดบอด แลว้พากนัไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตาสวา่งนะ แกไ้ขเราได ้ แกไ้ขตวัเราเองได ้ เอาใจของ
เราไวใ้นอ านาจของเราได ้ มนัจะมีความสุขตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี ดสิู ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปรินิพพานข้ึนมาแลว้ ช าระกิเลสตั้งแต่วนัส้ินกิเลส ๔๕ ปีน่ีมีความสุขมาตลอดเลย จิตมนั
ไม่มีอะไรไปทุกขไ์ปร้อนไง การเกิดและการตายมนัดบัตั้งแต่กิเลสขาด ตรงนั้นมนัไม่มีส่ิงใดจะ
ไปท าลายมนัไดเ้ลย มนัคงท่ีของมนัตลอดไป  

ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจนะ แลว้จะเอามาเปิดเผยกบัใครล่ะ มนัเป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจนั้น 
เพราะอะไร? ถา้มนัเปิดเผยได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปิดเผยแลว้ เพราะถา้มนัเปิดเผย
ไดม้นักเ็ป็นวฏัฏะสิ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่ช่ไหม มนักเ็วียนไปในวฏัฏะสิ แต่น่ีมนัไม่มีอยูใ่นโลก มนั
เปรียบเทียบไม่ได ้มนัเอามาใหเ้ห็นกนัไม่ได ้มนัเปรียบเทียบ เปรียบเทียบคือการคาดหมาย พอการ
คาดหมายกคื็อผูรู้้จริงถึงเปรียบเทียบได ้ ถา้รู้ไม่จริงพอเปรียบเทียบมนักเ็คล่ือนออกไป มนัยิง่เป็น
โลกไปใหญ่เลย ซอ้นเขา้ไปมนัยิง่เป็นตรรกะ มนัยิง่งงกนัไปใหญ่เลย  

ส่ิงท่ีมนัเป็นในหวัใจ ถา้มนัเขา้ใจแลว้มนัถึงวา่ส่ิงท่ีละเอียด ละเอียดอยา่งน้ีเพราะมนัเป็น
นามธรรม แต่มนัจบัตอ้งได ้มนัส่ือสารกนัได ้ผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงจะเขา้ใจกนัได ้จะตรวจสอบไดน้ะ 
ไม่อยา่งนั้นถา้ตรวจสอบไม่ไดม้งคล ๓๘ ประการ เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การ
สนทนาธรรมท่ีเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่ถา้วฒิุภาวะต่างกนั การส่ือความหมายมนักต่็างกนั ความ
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ต่างกนัน่ีถา้ผูท่ี้วฒิุภาวะสูงกวา่ ผูท่ี้สูงกวา่จะแกผู้ท่ี้ต  ่ากวา่ได ้ผูท่ี้สูงกวา่ฟังผูท่ี้ต  ่ากวา่ ส่ิงน้ีมนักเ็กบ็
ไวใ้นหวัใจ  

แต่ถา้จะตอ้งใหเ้ป็นอยา่งนั้น ๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัคนละระดบักนั ส่ิงน้ีคนละ
ระดบักนั ในใจคนละระดบักนั มนักพ็ฒันาอยา่งนั้น บุคคล ๘ จ าพวก...บุคคล ๘ จ าพวกน่ีหวัใจ
มนัเป็นบุคคล เวลาไปเกิดเป็นสถานะ สถานะเป็นภพเป็นบุคคล ๘ จ าพวก ส้ินสุดกระบวนการ
ของมนัแลว้น่ีพน้ออกไปเลย น่ีอาหารของใจ ส้ินสุดเพราะเราท าบุญกศุลของเราอยา่งน้ี แลว้เราฟัง
ธรรมของเรา แลว้เราฝึกฝนของเราข้ึนไป  

ใจน้ีอยูท่ี่การฝึกฝน อยูท่ี่การกระท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทเ์ห็น
ไหม “ใหป้ฏิบติับูชา” เราท าบุญกศุลน่ีกเ็ป็นปฏิบติัอยา่งหน่ึง ปฏิบติัคือใหค้วามตระหน่ีถ่ีเหนียว
เราไดด้ดัแปลงมนัเขา้ไป แลว้ผลจะเกิดกบัเรานะ ถึงจะเกิดจะตายกเ็กิดบุญพาเกิด มนักย็งัมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขบา้ง  

แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ความสุขอนัละเอียดข้ึนไป สุขท่ีคือการจะไม่เคล่ือนไปอีกเลย อนัน้ีเป็น
ผลจากการประพฤติปฏิบติัของเรา ผลจากการคดัเลือก ผลจากการไม่เช่ือส่ิงต่าง ๆ ตอ้งพิสูจน์จาก
การประพฤติปฏิบติัของเรา ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม กาลามสูตร กาลามสูตรตอ้งเช่ือไปก่อน มี
ศรัทธาไปก่อน  

แต่ถึงเวลาไปเป็นการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งเป็นสจัจะความจริงอะไร? ความจริง
ของตวั แมแ้ต่พระสารีบุตรยงัพดูกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลยวา่ “รู้เองเห็นเอง” สาวก
ทุกองคต์อ้งรู้เองเห็นเอง แต่อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนไป แลว้จะกราบ 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ดว้ยหวัใจ เอวงั 

 

 

 

 

 


