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วนัน้ีวนัพระ วนัพระตอ้งท าความสุขใจไง เวลาสุขใจ เวลาสุขเรามีหลกัมีเกณฑ ์
ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ เวลาหวัน่ไหวไปหวัน่ไหวไปกบัเขา สงัคมเป็นแบบน้ี ถา้คนท่ีมี
สติปัญญา มนักไ็ดมี้คติเตือนใจ ถา้ไม่มีคติเตือนใจ เห็นไหม คนไม่เขา้ใจกไ็ปกบัเขา น่ี
คนท่ีเห็นกบัรัฐบาลมีเยอะมากเลย  พวกท่ีเขาไดผ้ลประโยชน์จากรัฐบาล คนท่ีเห็น
ความส าคญัของการด ารงความมัน่คงของชาติ เห็นแลว้มนักส็ลดใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั ยอ้นกลบัมาท่ีเรา บาปและบุญ ถา้ท าบุญกศุลน่ีเหมือนกบัเราไดผ้ล
จากบุญกศุลของเรา มนักข็องชัว่คราว แต่ถา้ความทุกขล่์ะ ความล าบากล าบนของเราใน
หวัใจมนักก็รรม เห็นไหม กรรม แต่วิปัสสนาญาณล่ะ เวลาเกิดอริยสจั เห็นไหม “มอ็บ” 
กวา่จะจุดมอ็บติดนะ เหมือนกบัเราหดัท าสมาธิน่ี เราหดัท าเกือบเป็นเกือบตายเลย ความ
สงบของใจท าแสนยาก เวลาเราไปยืน่ขอ้เรียกร้องกบัเขาแต่ละขอ้ๆ เขารับขอ้เรียกร้อง
ของเราไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเรายอ้นกลบัมาเห็นความเป็นไปของมอ็บ เห็นความเป็นไป
ของสงัคมของโลก ดูสิมนัน่าเหน่ือยหน่าย มนัลงทุนลงแรงกนัขนาดน้ี มนัยงัท ากนัได้
ยากขนาดน้ี แต่ถา้ใครท าไดม้นักเ็ป็นการช่วยสงัคม ช่วยสงัคมใหป้ระเทศชาติมัน่คง
ต่อไป  มัน่คงต่อไปนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเราถา้เราวิปัสสนาเป็น กวา่เราจะจุดมอ็บได ้ กวา่เรา
จะให้ปัญญาเขา เพื่อใหส้งัคมเขายอมรับไดว้า่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู เพื่อจะรวมพลงังาน ท่ีเรา
วา่เป็นพลงับริสุทธ์ิๆ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าสมัมาสมาธิ เห็นไหม เวลาจิตใจมนัต่อตา้น 
เวลาจิตใจต่อตา้น เวลาเราลม้นะลม้รัฐบาล เราเปล่ียนรัฐบาลใหม่ บริหารประเทศใหม่  

ไอใ้นหวัใจของเรากเ็หมือนกนั เราลม้กิเลส ลม้ในหวัใจของเรา มนัยากกวา่นั้น
อีก เวลาภาวนาไปน่ี เร่ืองภาวนาของจิตนะ เวลาวิปัสสนาไป ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นมาแต่
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ละองค์ๆ  มนัแสนยากอยา่งน้ี แต่เวลาเอามาพดูขา้งนอก มนัเป็นนามธรรมของแต่ละ
บุคคล แลว้เราเช่ือไดไ้หม วา่ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นเคยประสบการณ์อยา่งน้ีมา เวลาครูบา
อาจารยป์ระสบการณ์อยา่งน้ีมา มนัจะมีจุดยนืของมนันะ แต่ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่มีจุดยนื
อยา่งน้ีมา กศึ็กษาไง เห็นไหม เราศึกษาประวติัศาสตร์สิ ศึกษา ๑๔ ตุลาคม ๑๖ ตุลาคม 
พฤษภาทมิฬ เราศึกษามาแต่เราไม่มีส่วนรวมกบัเขา เรากศึ็กษาไปแลว้เรากไ็ม่มี
ความรู้สึกอยา่งน้ีหรอก แต่ถา้เรามีส่วนรวมกบัเขา มนัจะฝังใจเราๆ เห็นไหม  

วิปัสสนากเ็หมือนกนั ถา้คนไม่ผา่นการประพฤติปฏิบติัมา เวลาบอกวา่ “ฟาก
ตายๆ” น่ีค  าวา่ฟากตาย ฟากตายขนาดไหน ฟากตายเรากคิ็ดเอาเอง วา่งานจากภายนอกเรา
มีแรงแลว้ท างานของเราได ้เราใชปั้ญญาใชส้มอง เราคิดของเราได ้เราบริหารงานของเรา
ได ้น้ีกคื็อปัญญา เห็นไหม 

น่ีปัญญาของโลก ปัญญาของส่วนบุคคล มนัไม่สามารถรวมพลงับริสุทธ์ิข้ึนมา 
จนกวา่เราจะยืน่ขอ้เรียกร้องต่อเขา จนกวา่เขาจะรับขอ้เรียกร้องนั้นไว ้ รับขอ้เรียกร้องนั้น
ไวแ้ลว้กเ็พียงแต่วา่เขาจะตดัสินอยา่งไร นั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาท าความสงบของใจ แลว้เรายืน่ขอ้เรียกร้องได ้ เราไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเราโดยสจัจะความจริงจากภายใน โดยสจัจะความจริงจาก
ภายในมนัสะเทือนหวัใจไง ถา้สะเทือนหวัใจนั้นล่ะมนัสะเทือนพญามาร เจา้วฏัจกัร 
เจา้วฏัจกัรคืออยูก่ลางหวัใจของเรา อยูก่ลางหวัใจของเราแต่ไม่มีใครเคยเห็นมนัเลย มนัก็
ตอ้งวา่มนัเป็นคนดี มนัท าประโยชน์เพื่อเรา ท าประโยชน์เพื่อเรานะ  

เราหลงในชีวิตวนัหน่ึงๆ เห็นไหม พอเราส้ินชีวิตไป เราตายไป มนัหลอกเรา 
หลอกเราเพราะอะไร? เพราะจิตน้ีมนัไม่เคยตาย มนักต็อ้งเสวยภพกรรมของมนัไป แลว้
ถา้เราเป็นคนดี เรามีสติปัญญา เราท าบุญกศุลของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา มนัก็
ท าใหเ้ราเกิดดี เกิดดีไป เวลาวิปัสสนาเขา้ไปขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ดีมนัท าใหผ้ลประโยชน์
ส่วนของใจ ผลประโยชน์ส่วนของผูท่ี้ไดผ้ลประโยชน์นั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าบุญกศุลไดผ้ลประโยชน์นั้น อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่วฒิุภาวะ
ของจิตนะ คือวา่จิตหยาบๆ กท็  าบุญกศุลของเราไป หาท่ีหลบท่ีซ่อนของเราไป เราไปบน
ถนนหนทาง ถา้เรามีศาลาพกัร้อน เรามีท่ีพกัอาศยั เราจะมีท่ีร่มเยน็ของเราไดพ้กัอาศยั 
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บุญกศุลเป็นแบบน้ี บุญกศุลเป็นใหเ้ราพกัอาศยั เวลาเราเกิดมาแลว้น่ี เวลาเราอยูข่องเรา
ปกติ บางทีเราขดัอกขดัใจของเราน่ี มนัด้ิน มนัแบบวา่มนัขดัใจนะ มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ 
แต่มนัไม่รู้จะท าอยา่งไร  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีท่ีพกัอาศยั ไม่มีท่ีพกั ไม่มีท่ีร่มท่ีเยน็ใหจิ้ตมนัพกั มนั
เป็นอยา่งนั้น จิตมนัเป็นแบบน้ี เห็นไหม มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะเกิดตายเกิดตายไป
อยา่งน้ี แลว้บทเวลามนัอุเบกขามนัวางเฉยของมนั มนักอึ็ดอดัของมนั มนัอึดอดั มนั
ขดัขอ้งใจนะ แลว้จิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีคืออะไร แลว้จะท าอยา่งไร เห็นไหม ถา้ปัญญาไม่
มีมนัเป็นแบบน้ี แต่ถา้มีบุญกศุลข้ึนมาน่ีมนัท่ีพกัใจ พอท่ีพกัใจมนักไ็ปเขา้สมัมา สมัมา
คืออะไร ความเห็นถกูตอ้ง  

ถา้พดูถึงทางโลกนะ เราเป็นผูเ้สียเปรียบนะ เราเป็นผูส้ละเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ถา้
เป็นทางธรรมนะ เราเป็นฝ่ายไดเ้ปรียบเพราะเราเป็นผูใ้ห ้ พอเป็นผูใ้หม้นักเ็ป็นการฝึกจิต
ฝึกใจ ถา้ฝึกจิตฝึกใจ เห็นไหม ความตระหน่ี ความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจของเรา ความ
ท่ีแบบวา่มนัขดัขอ้งใจท่ีมนัไม่รู้จะไปไหนน่ี มนัขดัขอ้งใจ 

เหมือนกบัน ้าเน่า น ้ าท่ีเสีย มนัอดัอั้นตนัของมนั มนัไปไหนกไ็ม่ได ้ แต่ถา้เราท า
ใหน้ ้ ามนัไหลเวียน ส่ิงท่ีไหลเวียนออกไป น่ีกเ็หมือนกนั ความอดัอั้นตนัใจมนัไหลเวียน
ออกไป ส่ิงท่ีไหลเวียนออกไปคือการสละทาน ฝึกหดัสละทานไปเถิด จะรู้หรือไม่รู้ 
สจัจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น จะยอมรับหรือไม่ยอมรับแลว้แต่ หนา้หนาวคือหนาว 
ร้อนคือร้อน มนัเป็นสภาวะแบบนั้น อากาศมนัเป็นแบบนั้น พอเราไปสมัผสัมนัตอ้งเป็น
แบบนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลเราท าคุณงามความดี อากาศเยน็ มนัเป็นความดีของเรา 
อากาศร้อน เห็นไหม เวลาเราท าส่ิงใดๆ เวลาเราโกรธข้ึนมา เราไม่พอใจข้ึนมาน่ี มนัจะ
ขดัขอ้งใจของเราข้ึนมา น่ีอากาศร้อน ส่ิงน้ีอากาศร้อนอากาศเยน็ มนัเป็นท่ีพกัอาศยัของ
ใจ น่ีบุญกศุลภาวะมนัเป็นอยา่งน้ี น่ีเป็นวฒิุภาวะของใจ แต่ถา้เราวิปัสสนา เวลาฆ่ากิเลส
มนักต็อ้งเป็นอยา่งน้ี  

เหมือนมอ็บน่ีกวา่จะรวมพลข้ึนมาได ้ กวา่จะก าหนดพทุโธๆ กวา่จะมีความเช่ือ 
กวา่เราจะมีศรัทธาความเช่ือ เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะนัง่ชัว่โมงหน่ึง สองชัว่โมง น่ี
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เหมือนกนัเลย เหมือนกนัอยา่งน้ี แลว้จะเห็นสภาวะแบบน้ีจากภายนอก เห็นไหม โลก
นอกโลกใน โลกนอกเป็นสภาวะแบบน้ี โลกในคือตวัของเรา เราจะอยูใ่นป่าในเขา จะอยู่
ในท่ีรโหฐานของเรา เรากภ็าวนาของเราได ้ เวลาจิตใจมนัฟุ้ งซ่านออกไป เวลามนั
เดินขบวนเขา้มามนัฟุ้ งซ่านไปอยา่งนั้น มนัทุกขย์ากของมนัสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้มนัชนะหนหน่ึง มนัมีความร่มเยน็หนหน่ึง มนักมี็ความสุขของมนัหนหน่ึง 
จิตสงบหนหน่ึง จิตต่อตา้นหนหน่ึง ท าสภาวะแบบน้ี มนักพ็ยายามรักษาใจของเราไป 
รักษาใจของเราไป เห็นไหม น่ีเป็นผูป้ระเสริฐ พระเป็นผูป้ระเสริฐคือประเสริฐตรงน้ีไง 
พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม พอเห็นพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัเบิกบานมี
ความสุขของมนัคือสมัมาสมาธิ แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมนัตอ้งมีปัญญาของมนั 
วิปัสสนาของมนัข้ึนมา ผูรู้้ ผูต่ื้น ต่ืนจากอะไร? ต่ืนจากอะไร? ต่ืนจากโลกียธรรมมา
เป็นโลกตุตรธรรม  

ถา้ต่ืนจากโลกียธรรม เห็นไหม ทางโลกเขาประกอบสมัมาอาชีวะ คนน้ีมีช่ือเสียง 
คนน้ีมีกิตติศพัท ์ กิตติคุณ เกิดมาตายหมด จะเศรษฐี จะกษตัริย ์ จะคนจนทุกขจ์นเขญ็ใจ 
ตอ้งตายเหมือนกนัหมด เวลาถึงท่ีสุดแลว้พญามจัจุราช ไม่มีใครพน้จากพญามจัจุราชไป
เลย มนัตอ้งตายทั้งนั้นเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเปรียบมาจากขา้งนอก มัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้ตาย
เหมือนกนัหมดเลย  แต่เวลาตายไปแลว้สิ มัง่มีศรีสุขกบัคนทุกขค์นยาก คนทุกขค์นยาก
แต่ท าคุณงามความดีของเรา ยิง่ท าความสงบของใจข้ึนมา น่ีเกิดเป็นพรหมเลยนะ คนท่ีมัง่
มีศรีสุข ไดแ้ต่ฉอ้โกงไดแ้ต่ท าลายเขาน่ี ตายไปไปเกิดในนรกใครจะไปเห็นล่ะ ส่ิงท่ีใคร
ไปเห็น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกโลกในนะ เวลา
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ เห็นไหม จุตูปปาตญาณ สัตวท่ี์เกิดไหนน่ะ ท าไมมนัจะ
เห็นไม่ได ้ มนัเห็นไดข้องมนั แต่อุตตริมนุสสธรรม ธรรมท่ีมนัเหนือมนุษย ์ มนัเหนือส่ิง
ต่างๆ ส่ิงน้ีเวลาจะพดูกนัวงในกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูกนัเร่ืองกรรมฐานน่ี 
เพราะอะไร? เพราะวงในเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เหมือนทหารเลย เราจะฝึกทหารนะ เรา
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จะบอกเทคนิคของเขา เราเป็นครูฝึกทหาร เราจะฝึกทหาร เราตอ้งใหท้หารรู้วา่กลไก
ขา้ศึกจะเป็นอยา่งน้ี ขา้ศึกมนัจะวางกลอุบายอยา่งน้ี  

ถา้เราไม่ฝึก เราไม่ขยนัหมัน่เพียรเห็นไหม เวลาฝึกทหารกไ็ม่อยากจะฝึก ข้ีเกียจ 
เวลาออกรบข้ึนมากไ็ม่มียทุธวิธี ท าอะไรกไ็ม่เป็น แลว้ส่ิงท่ีจูงใจ กน่ี็ส่ิงจูงใจไง สวรรค์
เป็นอยา่งนั้น นรกเป็นอยา่งนั้น ใหมี้ความจูงใจ น่ีจงูใจใหมี้ความพยายามประพฤติปฏิบติั
เขา้ไป แลว้ถา้มนัไปเห็นเอง แลว้ยิง่เราออกรบ ออกขา้ศึกเอง เราเคยออกขา้ศึก เราเคยรบ 
เคยท าสงครามมา มนัจะรู้ไปหมดล่ะ น่ีวธีิการเห็นไหม เวลารบยทุธวิธีมนัเป็นอยา่งไร 
สนัติวิธีเป็นอยา่งไร แลว้จะแพจ้ะชนะกนัอยา่งไร วดัใจกนัอยา่งไร เวลาความต่ืน
ตระหนกในขณะท่ีเกิดเหตุการณ์เฉพาะหนา้อยา่งไร เราจะคุมสถานการณ์อยา่งไร เวลา
วิปัสสนาไปมนัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีในวงกรรมฐานจะมีสภาวะแบบน้ี  

แต่โลกเช่ือไม่เช่ือนัน่อีกเร่ืองหน่ึง โลกภายนอกเขาจะเห็นของเขา พระเวลาพดู 
พดูถึงเร่ืองกรรม น่ีเขียนเสือใหว้วักลวั เขาวา่กนัอยา่งนั้นนะ นรกสวรรคเ์ขียนเสือใหว้วั
กลวั ไม่มีหรอก ถา้ไม่มีหรอก ความสุขความทุกขใ์นใจเราตอ้งไม่มีดว้ย เพราะอะไร? มนั
ตอ้งเสมอภาคเหมือนกนัหมด เห็นไหม  

ส่ิงน้ีถา้เราเกบ็ซ่อนของเราเอาไว ้ ความลบัไม่มีในโลก ท าส่ิงใดไวก้เ็กบ็ไวใ้นใจ 
มนัเกบ็เอาไวไ้ดม้าก เรารู้คนเดียวให้ไดม้าก แลว้วิตกกงัวลไหม เราจะฝืนขนาดไหนนะ 
ยงัไม่ถึงจุดวิกฤตินะ เวลาจิตมนัจะออกจากร่างกายไปน่ี ถา้คนท ากรรมไวห้นกัๆ นะ มนั
จะเห็นกรรมนิมิต เห็นเป็นส่ิงต่างๆ เห็นเป็นกรรมท่ีจะมาทวงส่ิงต่างๆ แลว้มนัจะด้ินรน
นะ แต่ถา้กรรมไม่มากขนาดนั้นมนักจ็ะอีกอยา่งหน่ึง  

แลว้ถา้มีบุญกศุลมหาศาลล่ะ เวลาจะตายข้ึนมาน่ีรถสวรรคน์ะ รถมา้สวรรคจ์ะมา
รับเป็นชั้นๆ ไปเลย การกระท าอยา่งน้ี ถึงจุดวิกฤตินั้น ถึงสภาวะแบบนั้น มนัจะเป็นไป
เอง ส่ิงน้ีเป็นไปเองเพราะอะไร? เพราะสภาวะกรรม เห็นไหม เราเช่ือกรรมๆ เพราะการ
กระท า ถา้ส่ิงน้ีการกระท ามนัจะขบัไสใหเ้ราน้ีตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไป แลว้ในปัจจุบนั
เราเช่ือสภาวะแบบน้ี  เราจะท าส่ิงท่ีเวลาความผดิพลาดนะ 

 เร่ืองของกรรม ความผดิพลาดของกรรม เหตุสุดวิสยัน่ีมี ถา้เหตุสุดวิสยัมี เวลา
เกิดสภาวะแบบนั้นเรากจ็ะส่ิงน้ีเป็นกรรม เราอโหสิกรรมต่อกนั แลว้เราจะไม่ท าอยา่งนั้น
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อีก เราจะท าคุณงามความดีตลอดไป เราจะท าคุณงามความดี เราจะไม่ยอมท าความ
ผดิพลาดเลย แลว้มนัผดิข้ึนมา พอผดิข้ึนมากเ็สียใจไง เราผดิแลว้ เราเสียใจ ส่ิงท่ีเสียใจ
เพราะคนมีกรรม  

ดูน้ิวเราสิ น้ิวมือเราไม่เท่ากนั จะใหน้ิ้วมือเราเท่ากนัมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ี
เหมือนกนั การกระท าวนัหน่ึง ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั แต่อากาศแต่ละฤดูกาลมนักไ็ม่
เท่ากนั มนักไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั กรรมของเรากไ็ม่เหมือนกนั 
เวลาท าคุณงามความดีกท็  าความดีของเรา ถึงมนัเป็นความผดิพลาด ความสภาวะกรรม
เป็นอยา่งนั้น เรากอ็โหสิ แลว้เราพยายามฟ้ืนฟสูติของเราข้ึนมา แลว้พยายามกา้วเดินของ
เราตลอดไป  

น่ีมนัจะเขา้ไปถึงพทุธะไง วนัพระ ส่ิงท่ีวนัพระนะ พระผูป้ระเสริฐนะ เวลาเราอยู่
ในบา้นเป็นโลก เวลาบา้น เห็นไหม พระอรหนัตใ์นบา้นของเรา คือพอ่แม่เป็นแดนเกิด
ของเรา พอ่แม่เป็นแดนเกิดของเรานะ แลว้เราไปหาครูบาอาจารย ์ เห็นไหม สมณะ น่ี
เล้ียงพอ่เล้ียงแม่เป็นมงคลชีวิตอยา่งหน่ึง เห็นสมณะเป็นมงคลชีวติอยา่งหน่ึง  

สมณะกมี็ ๔ ขั้นตอน เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ถึงท่ีสุดแลว้น่ีเห็นสมณะจาก
ภายใน ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้จิตข้ึนมาน่ีมนัมีวฒิุภาวะ มนัฟ้ืนฟข้ึูนมาอยา่ง
น้ี มองจากขา้งนอกสิ มองเห็นภาพอยา่งน้ีเปรียบเทียบไดเ้ลย เวลาวิปัสสนานะ ทุกขย์าก
กวา่น้ี งานในหวัใจมนัมากกวา่น้ี เวลาธรรมะกบักิเลสต่อสู้กนัในหวัใจ  

เหมือนมอ็บท่ีเคล่ือนไหวกนัไประหวา่งความผดิและความถกูท่ีการต่อสู้กนัอยา่ง
น้ี แลว้กิเลสมนัเหนียวแน่นยิง่กวา่น้ีอีก กิเลสในหวัใจเพราะกิเลสเป็นเรา พอเราท าอะไร
มนักระเทือนเราไปหมดเลย เวลาเราจะยืน่ขอ้เรียกร้อง เหมือนกบัเราเอาปัญญาของเรา 
กล่าวโทษหวัใจเรา น่ีหวัใจเรายอมรับไหม ถา้เรายอมรับข้ึนมาน่ีวิปัสสนาไดต้รงนั้นไง  

จุดเร่ิมตน้น่ีปากซอย ถา้จบัตรงน้ีไดม้นัพิจารณาเขา้ไป มนัจะช าระสะสางกนัเห็น
ไหม กเ็หมือนรับขอ้เรียกร้อง แลว้กใ็ชไ้ต่สวนกนัๆ เรากต็อ้งตามเร่ืองของเรา พอเราตาม
เร่ืองเขา้ไป น่ีเราตั้งสติเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป โลกนอกโลกในจริงๆ รู้แจง้โลกนอก รู้
แจง้โลกใน ถา้รู้แจง้โลกในแลว้โลกนอกกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีสภาวะแบบนั้น มนั
เร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของวฏัฏะ  
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ดูสิ เวลาสงครามเขาออกรบกนัเขาบอกเลย ๕ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์ ส่ิงท่ี
ทหารเสียชีวิตไปนั้นเป็นเร่ืองของปกติเลย น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเคล่ือนไหวสงัคมเป็นอยา่ง
นั้น เราจะสูญเสียอยา่งไร เราจะเป็นอยา่งไร อยูท่ี่กรรมไง สร้างกรรมดีกรรมชัว่ กรรม
เหนือส่ิงต่างๆ นะ กฎหมายเป็นกฎหมาย วา่กฎหมายตอ้งถกูตอ้งตามกฎหมาย กฎหมาย
เป็นกติกาเขียนข้ึนมาเฉยๆ กติกามนัใหผ้ลกบัใคร ถา้เราไม่ท าผดิ ไม่ท าส่ิงท่ีละเมิดกติกา
นั้น กติกานั้นกคื็อกติกานั้น เป็นเร่ืองของสมมุติ  

แต่กรรมเป็นเร่ืองจริง จริงโดยสมมุติ เพราะกรรมใหเ้คล่ือนไหวตลอดไป ถา้
กรรมเป็นความจริงตลอดไป มนัตอ้งใหผ้ลตลอดไป ถึงท่ีสุดแลว้ขา้มพน้ดีและชัว่ได้
อยา่งไร? ถึงท่ีสุดจะพน้จากกรรมไดอ้ยา่งไร? พน้จากกรรมดว้ยวิปัสสนาญาณไง พน้จาก
กรรมดว้ยหวัใจเราน่ีไง พน้จากกรรมดว้ยวปัิสสนา พน้จากกรรมดว้ยกิริยาของใจ เวลา
หมุนเขา้ไปปัญญายงัวิปัสสนาเขา้มา  

พทุธะมนัสะอาดข้ึนเร่ือยๆ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ตถาคตจะสะอาดข้ึน
เร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะพน้ออกไปจากโลกน้ี แลว้จะไม่กลบัมาเดินขบวนมาเดินมอ็บกบั
เขาอีกเลย แต่การเดินขบวนน้ี การสะสมน้ี มนัเป็นการสร้างสมไป เห็นไหม เทียบจาก
ขา้งนอกแลว้เทียบจากขา้งใน ผูท่ี้มีธรรมนะ เห็นไหม เดินไปในถนน ส่ิงใดมนัสะเทือน
หวัใจไปทั้งหมดเลย มนัเป็นธรรมไง ถา้หวัใจเป็นธรรม เห็นอะไร? เห็นไหม ดูหนงัดู
ละครจะยอ้นดูตวั มนัสะเทือนท่ีใจ เพราะอะไร? ใจไปดูเขา ตาไปดูเขา เสียงไปเห็นเขา 
มนัสะทอ้นกลบัมาท่ีใจ ส่ิงใดสะทอ้นกลบัมาท่ีใจมนัเตือนตวัเองตลอดไปไง ถา้ใจเป็น
ธรรมนะ  

ถา้ใจเป็นโลกมนัขดัแยง้ไปหมด มนัโกรธแคน้ มนัท าอะไรไป นัน่เป็นโลกไป
หมดเลย แลว้กท็  าลายกนัไปตลอด เราไปโดยธรรม เห็นไหม ดูเวลา...มนัพดู “เอาธรรม
น าหนา้ เอาธรรมน าหนา้” เราท าเพื่อธรรมมนัจะเจบ็ปวด มนัจะโดนกลัน่แกลง้ มนัจะ
โดนอยา่งไร อนัน้ีเป็นการสร้างกศุล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระ
โพธิสตัว ์เห็นไหม น่ี ๑๐ ชาติสุดทา้ย เป็นเตมียใ์บ ้กษตัริยน์ะไม่เช่ือ ใหต้ดัหู ใหต้ดัจมูก 
จะพิสูจน์ความเป็นใบข้องตวั เห็นไหม เขาลงทุนกนัขนาดนั้นนะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๙ มีนาคม ๒๕๔๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๘ 

พระโพธิสตัวส์ละมาขนาดนั้น แลว้ท าขนาดน้ี ส่ิงท่ีวา่เคล่ือนมาจากขา้งนอก มนั
จะยอ้นเขา้มาขา้งในไดห้มด ยอ้นเขา้มาขา้งในสร้างสมใหว้ฒิุภาวะสูงข้ึนไง สร้างสม
พละ ๕ อินทรียพ์ละคือก าลงั คือฐานท่ีมัน่ แลว้มนัจะมีฐานของมนั แลว้มนัจะยอ้นกลบั
เขา้มาเพื่อประโยชน์เรา เพื่อประโยชน์เรา 

ประโยชน์นอก ประโยชน์ใน แลว้แต่คนจะท านะ คนท่ีมีจริตนิสยั คนท่ีไม่จบั
จรด คนท่ีเป็นคนดีน่ะ เห็นอะไรต่อหนา้มนัจะช่วยเหลือสงัคม คนท่ีจะเอาตวัรอด มนั
เปรียบเทียบกนัตรงน้ีไง เปรียบเทียบวา่เวลาเราเกิดเป็นเทวดาดว้ยกนั เรากอ็ยากเป็น
หวัหนา้ อยากเป็นพระอินทร์ อยากเป็นผูป้กครองเขา ผูป้กครองเขามนัตอ้งเสียสละ
มากกวา่เขา มนัตอ้งดแูลเขา แต่เวลาเราท า เห็นไหม เราไม่ยอมเสียสละ คนอ่ืนจิตใจเขา
เสียสละ วดักนัตรงน้ี..วดักนัตรงน้ี..ใจเขาสูงกวา่เราหรือใจเขาต ่ากวา่เรา ถา้สูงกวา่ ใจ
ประเสริฐกวา่ ถา้ใจต ่ากวา่ ใจประเสริฐกวา่...  

รูปร่างหนา้ตาของคนเหมือนกนั แต่หวัใจของคนไม่เหมือนกนั แลว้ปฏิบติัข้ึน
มาแลว้หวัใจกสู็งต ่ากวา่กนั เราไปมองเขามาเป็นคติเฉยๆ อยา่ไปเทียบใคร เทียบใจเราน่ี 
เวลามนัต ่ามนัต ่ากนัอยา่งไร? เวลามนัสูงมนัสูงอยา่งไร? เทียบใจเรา แลว้พยายามพฒันา
ใจเรา เราตอ้งพฒันาใจเรา ถา้พฒันาแลว้เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ถา้ใจ
ดวงน้ีพฒันาแลว้มนัจะเขา้ใจ ถา้ใจดวงน้ีไม่เคยพฒันาเลย จะเอาอะไรไปสอนเขา  

เอาใจเราน้ีสอนเขา เอาใจเราน่ีสอนเราก่อน เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนใจเราก่อน แลว้เราเอาใจเราพฒันาจนเป็นพทุธะ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
แลว้เราจะสอนเขาไดด้ว้ยสจัจะ ดว้ยความจริง ดว้ยประสบการณ์ตรง เห็นไหม ออกมา
จากใจ ไม่ใช่ออกมาจากการคาดหมาย ออกมาจากใจน่ีมนัลึกซ้ึงมาก  

ฟังนะ เวลาฟังมนัสะเทือนใจมาก ขนลุกขนพองเลย เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์
มามนัสะเทือนหวัใจมาก มนัจ้ีเขา้ไปท่ีกิเลสไง จ้ีเขา้ท่ีใจด า แต่พวกเราพดูกนัไม่กลา้ มนั
เป็นการเสียมารยาท ไม่กลา้จ้ีเขา้ไปท่ีกิเลสของลกูศิษยล์กูหา มนัเป็นการเสียมารยาทไง 
แต่ถา้เป็นธรรมแลว้ส่ิงน้ีคือประโยชน์นะ ขณะท่ีเหลก็มนัร้อนน่ี เราตอ้งตีใหเ้ป็นวตัถุส่ิง
ท่ีเราตอ้งการข้ึนมา เห็นไหม เวลาสาวกไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

“พระองคน้ี์ใครเป็นผูท้รมานมา ใครทรมานมา”  
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๙ 

การทรมาน คือการสัง่สอน การช้ีน ากนั พยายามตีเหลก็ใหไ้ดส้มอยา่งนั้น ถา้สม
ประโยชน์ข้ึนมา แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ มนัเป็นประโยชน์กบัเหลก็เอง เพราะ
เหลก็เป็นวตัถุท่ีมีค่าข้ึนมา แลว้เหลก็เองนั้นกใ็ชป้ระโยชน์ได ้ ครูบาอาจารยใ์จดวงหน่ึง
ถา้มนัพน้จากกิเลสแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัโลกตลอดไปๆ ใจดวงหน่ึงนะ แลว้เราก็
จะเป็นใจดวงนั้นไหม?  

ถา้เราคิดอยา่งนั้นป๊ับ มนัจะมีก าลงัใจไง อยา่นะ อยา่คิดใหใ้จอ่อนแอ อยา่คิดแต่
ท าลายตวัเอง ถา้คิดท าลายตวัเอง เรากอ็่อนแอไปดว้ย แต่ถา้คิดเพื่อความเขม้แขง็นะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นมนุษย ์ ครูบาอาจารยก์เ็ป็นมนุษย ์
เรากเ็ป็นมนุษย ์ สิทธิเสมอภาคเท่ากนั ท าไมท าไม่ได ้ ท าไมจะองอาจกลา้หาญไม่ได ้ จะ
ท าใหป้ระสบความส าเร็จของใจเราไม่ได ้ เห็นไหม มีสิทธิเท่ากนั สิทธิของเราไง อยา่ไป
ท าลายสิทธิในหวัใจของเราเอง เพราะความอ่อนแอ เพราะกิเลสมนัครอบหวั เอวงั  


