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 เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยย์อมรับกนั มนุษยจ์ะ
ยอมรับกนัแต่ความดี ถา้คนท่ีมีความดีกบัเรา มนุษยจ์ะยอมรับคุณงามความดี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ วา่มนุษยเ์กิดมาน่ีวา่เป็นสตัวป์ระเสริฐ แต่เวลาความอิสรเสรีภาพ สตัว์
มนัมีเสรีภาพกวา่ เพราะมนัเป็นไปตามสตัวข์องมนั ดูสิดูเวลาเขาฉีกบตัรท้ิง เห็นไหม เขาฉีกบตัร
ท้ิง เขาบอกเขาเกิดเป็นมนุษย ์ สิทธิของความเป็นมนุษยติ์ดมากบัตวั แลว้เขาจะบงัคบัใหใ้ชสิ้ทธิ
ของเราไง น่ีสิทธิของมนุษย ์

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเกิดเป็นมนุษยเ์รามีสิทธิของเรา แลว้ถา้เป็นมนุษยล่์ะ? ถา้มนุษยเ์ป็น
คนดี คุณงามความดีอนัน้ีมนัจะท าใหเ้รายอมรับกนั คุณงามความดีนะ แต่ถา้เป็นอกศุลล่ะ? เราจะ
ไม่ยอมรับความเป็นอกศุลใช่ไหม? เพราะมนัเป็นอกศุล ส่ิงท่ีเรายอมรับเรายอมรับแต่คุณงาม
ความดีของคน แลว้คุณงามความดีมนัมาจากไหนล่ะ? คุณงามความดีมนัมาจากศีลธรรมไง 
ศีลธรรม จริยธรรม ถา้มีศีลธรรมจริยธรรมนะ การกระท าของเราจะเป็นคุณงามความดีทั้งหมด 

 การกระท าของเราเป็นคุณงามความดีตรงไหนล่ะ? ตรงท่ีวา่ขณะท่ีท าไปมนัเป็นคุณงาม
ความดีจากภายใน ถา้เป็นคุณงามความดีจากภายนอกมนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ เห็นไหม โลก
เขาท าคุณงามความดีกนั เขาท าคุณงามความดีเพื่ออะไรล่ะ? เพือ่เอาชนะคะคานกนั ส่ิงท่ีเอาชนะ
คะคานกนั อนันั้นเป็นเร่ืองของโลกนะ ดสิูเวลาครูบาอาจารยข์องเราบอกเลย เวลาธรรมะน่ีครูบา
อาจารยข์องเรามนัไม่มีอธรรมในหวัใจเลย มนัออกไปเป็นธรรมลว้นๆ ใช่ไหม? น่ีธรรมเหนือ
โลก  

แต่วา่โลกจะรับหรือไม่รับอีกเร่ืองหน่ึง โลกเขาจะรับของเราหรือไม่รับของเรา น่ีการ
แสดงออกไป แสดงธรรมออกไป แต่โลกมนัเป็นความเห็นของเขา ถา้เป็นความเห็นของเขา เขาก็
คิดของเขา เขากบิ็ดเบือนของเขา ความบิดเบือนของเขา อนันั้นแหละมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่
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สะอาดบริสุทธ์ิ เวลาหลวงปู่ มัน่บอกไวเ้ลย เห็นไหม ทองค าท่ีบริสุทธ์ิ ทองค าบริสุทธ์ิคือวา่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บริสุทธ์ิ ไปสถิตในหวัใจของใคร  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของเราสกปรก ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมะข้ึนมามนักส็กปรกเหมือนกนั 
แต่ถา้จิตใจเราสะอาด ถา้ใจสะอาด คุณงามความดีเกิดตรงน้ี มนุษยย์อมรับกนัตรงน้ี เวลาเจา้ชาย
สิทธตัถะเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ออกแสวงหาโมกขธรรม ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์มนุษย์
จะแสวงหาส่ิงใดกไ็ด ้ แลว้มนุษยเ์กิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งพลดัพรากจาก
ไป เราเกิดมาเพื่อจะจมกบัมนัหรือเกิดมาเพื่อจะแยกออกจากมนัไป เกิดมาเพื่อจะเขา้ใจความ
เป็นไปของชีวิต แลว้กว็างชีวิตน้ีตามความเป็นจริง 

คนเกิดมาทุกคนตอ้งเกิด แลว้มนักต็อ้งตายไปโดยธรรมชาติของมนั น่ีช่วงชีวิตหน่ึงเรา
ท าคุณงามความดีของเรา หรือเราท าบาปอกศุลน้ีมนัเป็นคนท่ีจะเลือกนะ แลว้เวลากิเลสมนับอก
เลยวา่ชาติน้ีมีอยูช่าติเดียว การเกิดและการตายน้ีไม่มี ถา้การเกิดและการตายไม่มี อยา่งนั้นพระ
โพธิสตัวม์าจากไหนล่ะ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเกิดมาแบบวา่ เกิดมาเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลยหรือ?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมา ถึงจะมาตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เวลาตายไป พวกเราเวลาตายไปปฏิเสธวา่มนัไม่มีๆ แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตายไป เห็นไหม บอกวา่ “ชาติน้ีชาติสุดทา้ย จะไม่มีการเกิด
และการตายอีก” เพราะอะไร? เพราะการมาช าระสะสางกิเลสในปัจจุบนัน้ีไง  

ถา้การช าระสะสางกิเลสในปัจจุบนัน้ี กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? กิเลสมนัอยูท่ี่ในหวัใจของ
เรานะ ถา้กิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา เราเป็นผูท่ี้เลือกใชชี้วิตของเรา ถา้เลือกใชชี้วิตของเรา ดู
สิโลกเขาบอกวา่เขามีความสุขของเขา ใครกคิ็ดวา่มีความสุขของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ในพระไตรปิฎกนะ “ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่  

ส่ิงท่ีวา่เป็นความสุขๆ มนัเป็นวา่เขาเพลิดเพลิน เขาหลงลืมตวัไป ถา้เขาลืมตวัไป ถา้เขา
ไดส้ติเม่ือไหร่ เวลาเรากลบัไป น่ีเวลาเราไปไหนกแ็ลว้แต่ เรากลบัไปท่ีบา้นเรา เราจะมีความสุข
ไหม? แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราออกวิเวก เวลาเราไปอยูใ่นป่าในเขา ท าไมเราไปอยูใ่นท่ีวิเวก
ล่ะ? ท่ีวิเวกมนัเป็นท่ีสงบสงดัใช่ไหม? เวลาเรากลบับา้นของเรากเ็หมือนกนั เวลาเราไปสโมสร
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สนันิบาตเรามีความคลุกคลีกนัไป เรากเ็พลิดเพลินในชีวิตของเรา แต่เวลาเรากลบัมาในท่ีอยูข่อง
เรามนัเป็นปัจเจกชน มนัเป็นเร่ืองของตวัเราเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาออกประพฤติปฏิบติัเรากต็อ้งไปตวัเราเอง เราบอกเลยวา่เวลาอยูใ่น
สงัคมเราตอ้งมีการแยกแยะ ตอ้งทนัสงัคม มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ตอ้งอยูด่ว้ยกนั ตอ้งอาศยักนั แต่
การอาศยักนัมนักมี็ความพึ่งพาอาศยักนั มนักมี็ความอบอุ่นไง แต่เวลาเราแยกออกมา เห็นไหม 
แยกออกมาเราจะวา้เหวไ่หม? เราวา้เหวข่องเรานะ ดูสิดูเดก็มนัติดเพื่อน มนัตอ้งไปอยูก่บัเพื่อน
ของมนั วนัๆ หน่ึงจะไปหาเพื่อนของมนั เพราะอะไร? เพราะมนัคลุกคลีในนั้น เวลามนุษยใ์จ
แตก เวลารูปรสกล่ินเสียงเป็นต่างๆ เสียงสีท่ีไหนจะไปสภาวะแบบนั้น น่ีเวลาใจเขาร่ัวไง  

แต่ถา้ใจเราปกติ น่ีถา้ใจเขาร่ัว เวลาเขาไปอยูโ่ดยปกติของเขา เขาจะวา้เหวข่องเขา แต่ถา้
จิตใจเราเป็นธรรม ยิง่สงดัเท่าไหร่ยิง่มีความสุขขนาดนั้นนะ ถา้เราหลบเราสงดัของเรามา น่ีความ
สงบมนัเกิดมาสภาวะแบบนั้น น่ีคุณงามความดีเกิดจากท่ีน่ี ถา้คุณงามความดีเกิดจากท่ีใจ ใจมนั
ตอ้งมีการพฒันา ใจมนัตอ้งมีการดดัแปลง เวลาเราฝืนใจเรา ถา้เราไม่ฝืนใจของเราเลย เราปล่อย
ตามใจของตวัเอง เพราะใจทุกคนมีกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งการความ
สะดวกสบายของมนั มนัคิดวา่สะดวกสบายนะ มนัแสวงหาไม่มีส่ิงใดสบายเลย  

คนเรา เห็นไหม เวลาอาบเหง่ือต่างน ้า เวลาตรากตร า เราวา่เราตอ้งบริหารจดัการ เรามี
ความทุกขม์าก เราอยากจะอยูสุ่ขสบาย คนท่ีอยูสุ่ขสบายเวลามนัอยูเ่ฉยๆ มนักเ็บ่ือหน่ายนะ 
เพราะอะไร? เพราะความอาลยัอาวรณ์ ดผููเ้ฒ่าสิ เวลาผูเ้ฒ่าน่ีไมใ้กลฝ่ั้ง เวลาไมใ้กลฝ่ั้งคิดถึงลกู 
คิดถึงหลาน คิดถึงไปหมดเลยเพราะไมใ้กลฝ่ั้ง แต่ถา้เราท าใจของเราไวไ้ดล่้ะ?  

ความเขา้ใจของเรานะ ถา้คนเขา้ใจส่ิงต่างๆ มนัจะไม่มีความลงัเลสงสยัส่ิงใดเลย แต่ถา้มี
ความลงัเลสงสยั เห็นไหม น่ีเร่ืองของเรา เร่ืองความรู้สึกของเรานะ เวลาเราไปหาครูบาอาจารย ์
ครูบาอาจารยข์องเราเอาความรู้สึกของเรามาสอนเรานะ ความรู้สึกของเรา เราเองเราไม่เขา้ใจ
เร่ืองส่วนตวัของเราเลย เหมือนเราไปหาหมอ เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็เราไม่รู้หรอก ตอ้งไปหาหมอ
วินิจฉยั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ครูบาอาจารยฝึ์กฝนมาแลว้จากจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีท่านไดฝึ้กฝนมาแลว้
นะ น่ีใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เพราะอะไร? เพราะใจดวงน้ีมนัสกปรกมา ถา้ไม่สกปรกมามนั
เกิดไม่ไดห้รอก คนท่ีเกิดมาน่ีมีอวิชชาทั้งนั้นเลย อวิชชาพาใหใ้จน้ีเกิด เพราะอวิชชาเป็นพลงั
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ขบัเคล่ือน พลงัขบัเคล่ือนของโลกนะ ถา้เป็นวิชชาล่ะ? วิชชาเป็นพลงัขบัเคล่ือนของธรรม เวลา
ขบัเคล่ือนของธรรม เช่น เรามาวดัมาวาเรามาฟังธรรม น่ีพลงัขบัเคล่ือนของธรรม น่ีมนัเป็น
มรรค ส่ิงท่ีวา่ถา้เป็นเร่ืองของกิเลสเราพลงัขบัเคล่ือนไม่ได ้มนัเป็นความอยากๆ  

ความอยากท่ีท าคุณงามความดีเป็นความอยากท่ีดี เช่น เราดูพอ่แม่ของเรา เราอุปัฏฐากพอ่
แม่ของเราเป็นความดีไหม? เป็นความดีแน่นอน แต่ถา้บอกวา่เป็นภาระของสงัคมไหม? มนัก็
เป็นภาระของสงัคม แต่อนัน้ีเป็นการฝึกฝนไง ถา้เราเกิดมาเราอุปัฏฐากพอ่อุปัฏฐากแม่ของเรา
เพราะอะไร? เพราะมนัมีบุญมีคุณไง พอ่แม่เป็นแดนเกิด ถา้เกิดข้ึนมาเราฝึกฝนข้ึนมาสภาวะแบบ
น้ี น่ีเวลาพอ่แม่ของเรา  

ดูครูบาอาจารยข์องเราสิ ท าไมถือนิสสยัครูบาอาจารยม์าตลอด ครูบาอาจารยอ์งคแ์รก
ของโลกคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีหลวงปู่ มัน่เราเวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาไปหา
หลวงปู่ เสาร์ อุปัฏฐากหลวงปู่ เสาร์เพราะอะไร? น่ีมนัเป็นวตัรปฏิบติั มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน คนเรา
ไม่มีเคร่ืองด าเนินมนัจะเอาอะไรด าเนิน เวลาเราจะกินอาหารเราตอ้งมีภาชนะ ถา้ไม่มีภาชนะไป
ใส่อาหารเราจะเอาอะไรไปใส่มากิน 

น่ีกเ็หมือนกนั ใจมนัร่ัว ใจมนัเหมือนอากาศ เหมือนน ้า มนัไปในอากาศแลว้จะเอาอะไร
ไปจบัตอ้งมนั เห็นไหม วา่จิตน้ีเป็นนามธรรมๆ มนัมีศีลเป็นส่ิงท่ีขอบเขตของมนั มีสติจบัตอ้ง
มนั เวลาจิตสงบเขา้มามนักจ็บัตอ้งของมนั น่ีอุปัฏฐากพอ่แม่ อุปัฏฐากใจของเรา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบาน คือใจของเรา เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม “ผูใ้ดท า
เหมือนเรา อยูไ่กลขนาดไหน ท าเหมือนเราเหมือนกบัอยูใ่กลเ้รา ผูใ้ดจบัชายจีวรอยู ่ แลว้เราไม่
ประพฤติปฏิบติัมนักเ็หมือนอยูไ่กล” 

น่ีกเ็หมือนกนั อยูใ่นบา้นดว้ยกนัเอง พอ่แม่ของเราเราดูแลของเราไหม? พอ่แม่ของเรา 
เวลาเราอธัยาศยัแค่คุยแค่ดูแล มนัมีความอบอุ่นไง ความอบอุน่อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แลว้
เวลาจะพลดัพรากจากกนันะ ดูสิดูเวลามองดว้ยสายตาสิ สายตาเราประสบกนั เราตอ้งพลดัพราก
จากกนัมนัอาลยัอาวรณ์ไหม? ส่ิงท่ีอาลยัอาวรณ์น่ีมนัตอ้งพลดัพรากจากกนั แลว้เร่ืองอยา่งน้ีมนั
เป็นเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของวฏัฏะคือการเกิดและการตายสภาวะแบบน้ี มนัจะมีตลอดไป 

มีการเกิดกต็อ้งมีการตาย มนัเกิดแลว้ตอ้งตายทั้งหมด เวน้ไวแ้ต่ตายแลว้ไม่เกิด ถา้ไม่เกิด
มนักไ็ม่ตาย ถา้มนัมีการเกิดนะมนัตอ้งพลดัพรากอยา่งน้ี ของส่ิงใดมีตอ้งพลดัพรากทั้งหมด ถา้
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ส่ิงท่ีพลดัพราก ถา้เราท าความเขา้ใจกบัมนั เห็นไหม พลดัพรากกพ็ลดัพรากกนัท่ีดี เราคิดถึงเวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน “อทาสิเม อกาสิเม อยา่ร้องไห ้อยา่ร าพงึ อยา่เสียใจต่อกนั 
ใหท้ าคุณงามความดีและอุทิศส่วนกศุลถึงกนั” 

ท าคุณงามความดีไง เราท าคุณงามความดีกค็วามดีเพื่อเรา ถา้เราท าความดีเพื่อเราทั้งหมด 
สงัคมมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขทั้งหมดเลย ทุกคนเป็นคนดี ทุกคนเห็นวา่ท าคุณงามความดีกบั
สงัคม สงัคมจะเร่าร้อนไปท่ีไหนล่ะ? แต่น้ีทุกคนมนัท าความดีไหมล่ะ? น่ีสตัวส์งัคม สภาวะ
สงัคม สงัคมเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เราเกิดในสภาวะสงัคมแบบน้ี สภาวะสงัคมมนักต็อ้งมีขาว
และด าตลอดไป สงัคมทุกสงัคมตอ้งมีคนดีและคนเลวปนกนัไป เรากค็ดัเลือกของเรา เรากจ็ะ
คดัเลือกของเรา เห็นไหม สิทธิเสมอภาคของเรา 

ถา้เรามีสิทธิของเรา ความเป็นมนุษย ์ มนุษยน่ี์ส าคญัมาก เพราะมนุษยร้์ายกวา่สตัว ์ เห็น
ไหม ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ยกัษหู์สั้นมนัท าลายกนัทุกคน มนัท าลายไปทั้งหมดถา้มนัคิดของ
มนั แต่ถา้มนุษยคิ์ดถึงคุณงามความดีล่ะ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นมนุษย ์ท าไมสอน
เทวดา สอนอินทร์ สอนพรหมล่ะ? สอนไดห้มดเพราะอะไร? เพราะมนุษยก์มี็หวัใจ มีความรู้สึก 
คนตายแลว้ไม่มีหวัใจนะ คนมีหวัใจเยน็ร้อนอ่อนแขง็เรามีความรู้สึก  

เรามีความคิด เรามีความรู้สึก เห็นไหม เวลาเทศนาวา่การใหม้นุษยฟั์งมนัตอ้งเป็นเสียง
ออกมาโอษฐ ์ ออกจากปาก เสียงออกไปกระทบหูวิญญาณถึงรับรู้ แลว้เวลาเทศนาวา่การเทวดา 
อินทร์ พรหมล่ะ มนัภาษาใจ นึกเอา นึกในใจเทวดารู้หมด นึกเอา เรานึกอะไร เวลาเทวดา อินทร์ 
พรหมมา อยากฟังเทศน์ขอ้ไหน? อยากจะฟังอะไร เขาจะตอบมา มนัเป็นความรู้สึกอยา่งน้ี มนั
ไม่ตอ้งใชเ้สียงเลย  

ส่ิงท่ีใชเ้สียงเพราะเทวดา อินทร์ พรหมกมี็ใจเหมือนกนั มนุษยก์มี็ใจเหมือนกนั สตัวก์มี็
ใจเหมือนกนั สตัวน์รกกมี็ใจเหมือนกนั ใจมนัเวียนตายเวียนเกิดสภาวะแบบน้ี ส่ิงท่ีใจพาเวียน
ตายเวียนเกิด ส่ิงน้ีมนัพฒันาได ้ ถา้มนัพฒันาเราจะพฒันาขนาดน้ีถา้เราพฒันา อาศยัชีวิตมนุษยมี์
สติสมัปชญัญะอยา่งหน่ึง ถา้อาศยัชีวิตมนุษยมี์สติสมัปชญัญะใช่ไหม? ถา้มีธรรมมนัมีความ
ส านึกนะ ถา้มีส านึกเราจะไม่ท าความเดือดร้อนใหใ้ครเลย  

ใครจะท าความเดือดร้อนขนาดไหนมนัเร่ืองของเขานะ ใครสร้างกรรม คนนั้นเอากรรม
ไป ใครสร้างบุญกศุล คนนั้นเอาบุญกศุลไป เราแค่อนุโมทนาไปกบัเขา เรากไ็ดบุ้ญกศุลไปกบัเขา
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แลว้ เห็นไหม ถา้เราอนุโมทนาไปกบัเขา เห็นแก่การท่ีเขาท าลายสงัคม เราจะไปกบัเขา อนันั้นก็
เป็นบาปอกศุลของเรา มนัเป็นกระแส ถา้ท าบุญท ากรรมร่วมกนัมา มนัจะมีความสมัพนัธ์กนัมา 
มนัจะมีความพอใจต่อกนั  

ความพอใจต่อกนัเหมือนกบัส่ิงท่ีชอบ ชมรมต่างๆ เขาชอบสภาวะของเขา จิตมนักช็อบ
สภาวะแบบนั้น แต่ถา้เวลาจิตมนัถึงท่ีสุดของมนัออกมาแลว้มนัจะเป็นเอกเทศของตวัมนัเอง ทุก
ส่ิงทุกอยา่งตอ้งยนืโดยตวัของตวัเอง มนุษยต์อ้งรักษาตวัเอง มนุษยต์อ้งเอาตวัเองรอดใหไ้ด ้ ถา้
จะเอาตวัรอดใหไ้ดม้นัจะอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนักอ็ยูท่ี่ใจของตวั น่ีเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่น้ี
เป็นแค่ท าความสงบของใจเขา้มาเท่านั้นนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัจะเห็นถึงตวัของมนัเอง ดู
เวลาท าความสะอาดในบา้นเราสิ เราตอ้งท าความสะอาดในบา้นเรา บา้นเราถึงสะอาดใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเราจะสะอาดข้ึนมาเราตอ้งท าของเราข้ึนมา มนัมาจากไหนล่ะ? มนั
จะมาจากความส านึกเราน่ีแหละ เราส านึกรู้จกัตวัเราเอง เรากมี็ความตั้งมัน่ของเราข้ึนมา สติมนัก็
กลบัมา เห็นไหม ดูสิเวลาเราคิดตอ้งการส่ิงใด เราตอ้งคิด เราตอ้งจินตนาการ แลว้เราตอ้ง
แสวงหาส่ิงนั้นถึงเป็นประโยชนข์องใจใช่ไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีส่ิงท่ีจะแสวงหามาจากไหนล่ะ? กม็าจากใจอนัน้ีมนัออกไป เห็นไหม 
แลว้ส่ิงน้ีมนัมาจากไหนล่ะ? มนักม็าจากตวัภวาสวะ ตวัจิต ตวัภพนั้น น่ีมนัจะยอ้นกลบัมาตรงน้ี
ไง ถา้สงบเขา้มามนัถึงเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่อยา่งน้ี ถา้จิตตั้งมัน่อยา่งน้ีปัญญามนัจะเกิด มนั
ช าระอยา่งน้ี ถา้ปัญญาช าระอยา่งน้ี โลกนอกโลกใน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลก
นอกและโลกใน  

โลกนอกคือสงัคมของโลก โลกคือสตัวม์นุษย ์เพราะมีเราถึงมีโลก ส่ิงต่างๆ มีเราทั้งหมด
เลย เพราะมีเรารับรู้ เห็นไหม เราตายไปโลกกอ็ยูอ่ยา่งน้ี โลกกจ็ะหมุนไปสภาวะแบบน้ี จะวิกฤติ
ขนาดไหน จะร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เพียงแต่คนมีบุญมาเกิด คนมี
บาปอกศุลมาเกิด เกิดอยา่งหน่ึงมนักท็  าใหโ้ลกน้ีเร่าร้อนไปประสามนั  

โลกใน น่ีจิตตวัน้ีปฏิสนธิจิตมนัจะเกิดตลอดไปมนัเป็นโลกใน โลกความทุกข ์ โลก
ความสุข โลกความจินตนาการ โลกต่างๆ จะเกิดในโลกน้ี ถา้รู้แจง้โลกน้ี โลกน้ีส าคญักวา่นะ 
เพราะโลกน้ีมนัเป็นสมบติัของเรา โลกนอกมนัอยูท่ี่สภาวะต่างๆ เราไม่สามารถจะท ามนัได ้ เรา
ไม่สามารถจะแกไ้ขได ้ เพราะอะไร? เพราะสภาคกรรม กรรมร่วมของสตัวโ์ลก โลกเกิดมาอยา่ง
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น้ี สภาวะของกรรมกท็ าอยา่งนั้นไป แต่ถา้ใจของเราน่ีเราควบคุมไดน้ะ ถา้เราควบคุมใจของเรา
ได ้เราท าของเราได ้น่ีสมบติัของเราอยูต่รงน้ี 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งแกไ้ขตน ถา้
ตนแกไ้ขตน ตนจะประเสริฐ ชนะศึกหม่ืนแสนสร้างเวรสร้างกรรม ชนะใจตวัเองน่ีประเสริฐ
ท่ีสุด แลว้กช็นะใจตวัเองมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน เราวา่เราชนะน่ีเรากดไวเ้ฉยๆ เวลาตั้งสติกด
ไวเ้ฉยๆ น่ีหินทบัหญา้ไว ้มนัไม่มีปัญญาตดันะ สติจบั ปัญญาตดั ตดัอยา่งไร? ตดัสภาวะแบบใด? 
น่ีธรรมประเสริฐอยา่งน้ี โลกอาศยัเป็นท่ีอยู ่สปัปายะ ๔ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปา
ยะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ 

น่ีกเ็หมือนกนั โลกคราวท่ีวา่ครูบาอาจารยข์องเราข้ึนมาเชิดชูศาสนา มนัจะมีการต่ืนตวั
ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีเป็นสปัปายะอนัหน่ึง เป็นการจูงใจอนัหน่ึง เป็นการเราเห็น
แลว้สภาวะเราอยากท า เราไปเห็นอาหารท่ีไหนเราหิวกระหายเราอยากกินมาก น่ีกเ็หมือนกนั จิต
เราวา้เหว ่ จิตเราทุกขม์าก แลว้ไม่มีทางออก เห็นหมู่คณะท่ีประพฤติปฏิบติักนัเรากอ็ยากมีส่วน
ร่วมไปกบัเขา น่ีถา้เรามีส่วนร่วมกบัเขา สปัปายะมนัดึงใหเ้ราไป 

น่ีคราวหน่ึงก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญๆ อยา่งน้ีไง แลว้ชวนหวัใจเราใหมี้การอยากออก
ประพฤติปฏิบติั น่ีมนัชวน มนัดูดด่ืม แลว้เราออกประพฤติปฏิบติัของเราเองดว้ย ถา้จิตของเรา
ประพฤติปฏิบติันะมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งสนใจแลว้เราตอ้งตั้งใจของเรา ส่ิงท่ีโลก
มนัเป็นโลกอาศยัไปเท่านั้น ถา้เร่ืองความจริงอนัน้ีเราตอ้งคน้ควา้หาของเรา ดูสิเพชรนิลจินดานะ
มนัยงักดักร่อนไปของมนัตลอดไป จิตน้ีไม่มีการกดักร่อนนะ จิตน้ีเกิดตายไม่มีท่ีส้ินสุด  

ไม่มีท่ีส้ินสุดหรอกถา้ยงัมีพลงัขบัเคล่ือนอยา่งน้ี แลว้ถา้เราท าใหม้นัสะอาดข้ึนมา มนัก็
เป็นจิตเหมือนกนัท่ีไม่มีส้ินสุด แต่มนัอยูข่องมนัคงท่ี คงท่ีอยา่งน้ีมนัจะเป็นคงท่ีของมนั น่ีถา้ไม่
มีครูบาอาจารยช้ี์มาจะมาอยา่งไร? มีแต่คาดหมายเอาเท่านั้น มนัเป็นการแบบวา่พยายามบงัคบัให้
เป็นธรรมๆ บงัคบัเฉยๆ นะ บงัคบัขณะท่ีมีสติอยู ่เวลามนัแสดงตวัออกมาทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกข์
ของใจ ถา้ใจมนัทุกขม์นัจะทุกขป์ระสาเรา มนัเผาเราก่อนนะ มนัเผาเราก่อนมนัถึงเผาคนอ่ืน 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นการจินตนาการ มนัจะเผาเราก่อน เพราะมนัตอ้งเส่ือมสภาพของ
มนั เห็นไหม ดูเราตกัน ้าไวน้ ้ ามนัตอ้งระเหยมนัตอ้งแหง้ไปเป็นธรรมชาติของมนั น่ีกเ็หมือนกนั 
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