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 มนัเป็นยคุเป็นคราวนะ ถา้ยคุคราว คนเกิดมามีโอกาสสร้างบุญกศุล ดูสิเวลายคุ เห็นไหม 
เกิดมาสมยัก่ึงพทุธกาล หลวงปู่ ลีวดัอโศการามจดัสมโภชก่ึงพทุธกาล จดังานใหญ่โตมากเลย จดั
งานใหญ่โต แลว้ครูบาอาจารยเ์รามาเป็นก าลงัไง มาเชิดชูศาสนา น่ีคนเกิดมาเป็นยคุเป็นคราว 
คราวใดยคุใดไดท้ าบุญกศุล ไดส้ะสมบุญกุศลไง 

 บุญกศุล ดูนะเวลาเราเกิดข้ึนมา ดูสิอยา่งเช่นเราเป็นคนไทย โดยถา้เอาวิทยาศาสตร์มา
พิสูจน์นะ น่ีเต่ียเรามาจากเมืองจีน แม่เราเป็นลกูคร่ึงเกิดในน้ี เราเป็นคนไทยไหม? แต่เราเกิดใน
เมืองไทย เราเป็นคนไทย เราเป็นคนไทยเพราะอะไร? เพราะจิตใจเราผกูพนักบัไทยไง จิตใจเรา
ผกูพนั เรารักชาติ ดูนะดูอยา่งพวกทางยโุรปเขา้มาเขาศึกษาภาษาไทย เขารักวฒันธรรมไทย แต่
ทางกายภาพเขาเป็นฝร่ังนะ เขาไม่ไดเ้ป็นคนไทยเลย แต่ในหวัใจท าไมเขารักล่ะ? 

น่ีเราบอกวา่การพฒันาของร่างกายส่วนหน่ึง การเกิดของมนุษยส์งัคมมนัแปรสภาพไป
ส่วนหน่ึง เวลาจิตมนัเกิดมนัตาย เวลาพฒันาทางร่างกาย เวลาพฒันาทางวคัซีนป้องกนัใหร่้างกาย
แขง็แรง ป้องกนัการติดเช้ือโรค คดัสายพนัธ์ุกนัเพื่อจะใหส้งัคมใหค้นเจริญเติบโตข้ึนมา แต่การ
คดัสายพนัธ์ุของใจล่ะ? ถา้ใจไดส้ะสมมา เห็นไหม ใจไดส้ะสมมา ใจมนัเกิดมนัตายข้ึนมา มนั
เป็นจริตเป็นนิสยันะ  

เร่ืองขา้งนอกเป็นเร่ืองขา้งนอก ประชาชนต่อไปจะคลบัคลา้ยกนั เพราะอะไร? เพราะการ
เคล่ือนยา้ยของสงัคมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่เร่ืองของหวัใจล่ะ? การเคล่ือนยา้ยไดไ้หม? มนั
ตอ้งมีการพฒันานะ เราสร้างบุญกศุล ท่ีวา่เราเกิดมาถึงคราวถึงยคุถึงสมยั น่ีไง ถึงคราวถึงยคุถึง
สมยั สมยัท่ีมนัเจริญรุ่งเรือง สมยัท่ีวา่สงัคมสงบร่มเยน็ เขาเกิดมาสมยัสงครามขา้วยากหมากแพง 
ตอ้งมีความทุกขค์วามยากไป แลว้คนจะเกิดมาสภาวะแบบนั้น  

ยอ้นกลบัไปเร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลก เห็นไหม ดูสิเปลือกของโลกเคล่ือนไป
ตลอดเวลา เปลือกของโลกไม่คงท่ีนะ มนัจะเคล่ือนไปตลอดเวลา แต่ถา้มนัเคล่ือนไหวรุนแรงไป
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มนักเ็กิดแผน่ดินไหว น่ีมนัจะแปรสภาพของมนัตลอดไป โลกกเ็ป็นแบบนั้น โลกถึงเป็นอนิจจงั
ไง โลกเป็นอนิจจงั โลกแปรสภาพไปตลอดเวลา แลว้เราเกิดเป็นยคุเป็นคราวข้ึนมา เร่ืองของ
โลกกส่็วนหน่ึง เรามองโลกถา้มองความเขา้ใจนะ เราท าเหมือนกบัเป็นผูใ้หญ่ ไฟเป็นของร้อน 
แต่เราเอาไฟไปใชป้ระโยชน์ไง 

น่ีกเ็หมือนกนั โลกมนัเคล่ือนไปสภาวะแบบนั้น ถา้เราเขา้ใจมนั เราท ามนั เราควบคุมมนั 
มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้เราไปแบกมนัเรากเ็ป็นทุกขเ์ป็นยากนะ ดูสิเวลาครูบาอาจารย์
ท่านบอก ท่านแสดงธรรมออกไป เขาจะเอาหรือไม่เอามนัเร่ืองของเขานะ แต่ธรรมเหนือโลก 
ธรรมท่ีแสดงออกไป แต่โลกจะเอาหรือไม่เอาล่ะ? มนัเป็นความเห็นของเขา น่ีความเห็นของเขา  

เหมือนกนัเลย เราเกิดมาชีวิตหน่ึง ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งพลดัพรากจากกนั เราตอ้งส้ินชีวิตไป
เป็นธรรมดา แต่หวัใจมนัไม่เคยตาย ส่ิงท่ีวา่ไม่เคยตายสิ ส่ิงท่ีไม่เคยตาย เห็นไหม แลว้มนัเป็น
ความผกูพนั ความผกูพนันะ น่ีรูปกายขา้งนอกส่วนหน่ึง แต่หวัใจมนัมัน่คงของมนัข้ึนมา เพราะ
อะไร? เพราะมนัน่ิงของมนัไง มนัเขา้ใจของมนั น่ีรู้แจง้โลกนอกโลกใน ถา้รู้แจง้โลกในแลว้ 
ความรู้แจง้โลกใน รู้แจง้จนหมดกระบวนการของมนัแลว้มนัเขา้ใจไปหมดไง รู้แจง้โลกใน แต่
ทางวิทยาศาสตร์เขารู้เป็นส่วนๆ น่ีวิชาชีพส่วนใด นกัวิทยาศาสตร์แขนงใด สาขาใด เขากรู้็
เฉพาะสาขาของเขา เขาไม่เขา้ใจเร่ืองไปทั้งหมด รู้ส่วนใดมนักเ็ฉพาะส่วนนั้น แต่เขากส็งสยัส่วน
อ่ืน  

แต่ถา้เรามารู้จกัโลกภายใน รู้จกัตน้ขั้วของความคิดออกมาจากภายใน เห็นไหม จิตมนั
พฒันามาอยา่งนั้น มนัถึงไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกนอก ถา้โลกในมนัจบกระบวนการของมนัแลว้จะ
ไม่ต่ืนเตน้กบัโลกนอกเลย โลกนอกกบัโลกใน ความเป็นไปของร่างกายและความเป็นไปของ
จิตใจ ถา้ความเป็นไปของจิตใจ เราถึงวา่เกิดยคุใดสมยัใดคราวใด ยคุใดสมยัใดคราวใดมนักเ็ป็น
โอกาส  

ถา้เป็นโอกาส ดูนะดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งปรารถนา เป็นพทุธมารดาก็
ตอ้งปรารถนาเป็นพทุธมารดา เป็นพระบิดากต็อ้งปรารถนา เป็นอคัรสาวกกต็อ้งปรารถนา แต่
สาวก สาวกะ แลว้เป็นไปขบัเคล่ือนเพราะมนัแปรปรวนตลอดเวลา ถา้เราแปรปรวน เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกไปบิณฑบาต เห็นคฤหสัถ ์ ๒ คนนัง่อยูน่ี่ยิม้ ตอนเยน็พระ
อานนทถ์ามวา่ 
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“ยิม้เพราะเหตุใด” 

“คฤหสัถ ์ ๒ คนน้ีถา้เจอเราขณะท่ีวา่เขาเป็นคหบดีอยู ่ อยา่งนอ้ยเขาจะไดเ้ป็นพระ
อนาคา”  

แต่ปัจจุบนักเ็จอ น่ีสาวกสาวกะมนัแปรปรวนอยา่งน้ีไง ถา้โอกาสของเขา ถา้เกิดฟังธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ซ้ึงใจ พอใจการกระท านั้น มนัสามารถท าได ้ น่ีบุรุษ
อาชาไนยจะเลือกส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัตวัเอง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจ ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัหวัใจเราท าอะไรล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจ ดูสิเวลาเขาฉีดวคัซีนกนั เขา
ป้องกนัร่างกายของเขาเพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหติ้ดไข ้ 

ศีลกเ็หมือนกนั ถา้เรามีศีลเป็นความปกติของใจ เห็นไหม ส่ิงนั้นจะเขา้มาเร่ืองของหวัใจ
เราไม่ได ้ ถา้หวัใจของเรามีวคัซีนป้องกนั ถา้มีวคัซีนป้องกนัข้ึนมาแลว้ แลว้มนัจะพฒันาข้ึนมา
ของมนัอีกชั้นหน่ึง ถา้พฒันาข้ึนมามนักเ็ห็นจากภายใน น่ีมนัเป็นความสุขจากภายในนะ 
ความสุขจากภายนอกส่วนหน่ึง ความสุขจากภายนอกคือเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้ถา้
สงัคมร่มเยน็เป็นสุข เช่น เราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดมา ดูจกัรพรรดิสิ พระจกัรพรรดิเวลาเกิด
ข้ึนมา สงัคมจะปรับสภาพเขา้หากนั ส่ิงส่วนหน่ึง น่ีส่ิงมีขนุนางแกว้ ขนุคลงัแกว้ ทุกอยา่งเสมอ
กนั แลว้เวลาจกัรมนัหมุนล่ะ? ถา้จกัรมนัหมุนถึงคราวๆ จกัรพรรดิตอ้งออกบวช เพื่อสงัคมเป็น
สภาวะแบบนั้น 

ดูเวลาผูท้รงศีลทรงธรรม ถา้ผูท้รงศีลทรงธรรมอยูใ่นอาณาจกัรของใคร? จกัรพรรดิองค์
นั้น น่ีฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ขา้วปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ ส่ิงท่ีขา้วปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ 
สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขไหม? ถา้สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีเร่ืองศิลปวฒันธรรมมนัจะ
มีความร่มเยน็เป็นสุขมาก เพราะอะไร? เพราะเราไม่อตัคดัขาดแคลน ถา้เวลาเขาอตัคดัขาดแคลน
ล่ะ? ส่ิงท่ีอตัคดัขาดแคลน สงัคมมนักต็อ้งแบกรับภาระนั้นไป วฒันธรรมกต็อ้งแปรปรวนไป
ธรรมดา  

น่ีเกิดเป็นยคุเป็นคราวเป็นสภาวะแบบน้ี น่ีคนบุญเกิด คนบาปเกิด ถา้เกิดมาทุกขม์ายากก็
เกิดมาทุกขม์ายาก แต่มนักซ็อ้นกนันะ ในสงครามกมี็เศรษฐีข้ึนมาได ้ เพราะอะไร? เพราะเขา
คา้ขายในสงครามนั้น วิกฤติอยา่งนั้นสร้างคนข้ึนมาได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั ทุกสงัคมมีคนดีและคนเลวปนกนั มนัอยูท่ี่จุดยนืของใจ ถา้ใจมีจุดยนืของ
เขาข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเขาทั้งหมดเลย ประโยชน์ เห็นไหม เพราะจะเขา้ใจสภาวะ
แบบนั้น ถึงวิกฤติเรากส็ร้างบุญกศุลของเราได ้ เรากพ็าสงัคมนั้นไปร่มเยน็เป็นสุขได ้ ถึงสงัคมมี
ความสงบร่มเยน็เรากท็  าประโยชน์ของเราได ้ แต่ถา้มนัเป็นจิตใจท่ีมนัเห็นแก่ตวั มนัเอาเปรียบ
เขา จะสงัคมอยา่งใดมนักท็  าลายไปหมดเลย มนัท าลายนะ ท าลายโดยท่ีไม่มีใครรู้ ทั้งๆ ท่ีใจเราก็
ไม่รู้ เพราะโลกในมนัมืดไง โลกในมนัมืดวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์  

ความเป็นประโยชน์อยา่งหยาบๆ เราไดส้งัคม ไดจุ้ดยนื ไดค้วามมัน่คงของใจ เห็นไหม 
มนัเป็นสงัคมหยาบๆ แต่ถา้คนมีศีลมีธรรมล่ะ? น่ีเราเสียสละ ไดอ้าหารมาเรากใ็หผู้อ่ื้นก่อน ให้
ผูอ่ื้นก่อน เราจะไม่ตอ้งการส่ิงนั้นเลย สงัคมกลบัมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้เราจะมีความทุกข ์
ความยากเป็นอยา่งนั้นไหม? มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เพราะอะไร? เพราะวา่การปรารถนาของ
ตณัหาความทะยานอยากกบัความเป็นจริงมนัต่างกนั ตณัหาความทะยานอยากมนัเอามาสะสม 
เอามาเกินความพอดี  

ถา้ความเป็นธรรมนะมนัเป็นความพอดีของมนั เราอดหรือเราอ่ิมขนาดไหน ชีวิตเราจะ
ไม่ถึงเป็นอยา่งนั้นไปหรอก เราจะไม่ถึงกบัตายไป แต่ถา้เราท าสภาวะอยา่งนั้นมนัจะกลบัมา น่ีผู ้
มีธรรมจะเป็นสภาวะแบบนั้น ผูมี้ธรรมไม่เห็นแก่ตวั แมแ้ต่ของเราอตัคดัขาดแคลนขนาดไหน
มนักเ็จือจานกนั พอเจือจานกนัสงัคมร่มเยน็เป็นสุขไหม? แต่ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัวา่มนัไม่พอ ส่ิงน้ีเป็นความพอดีของเรา แลว้กเ็ป็นความวิตกกงัวล มนักส็ะสมเขา้ไปจน
คนอ่ืนเขาเดือดร้อนไปหมดไง  

ส่ิงท่ีเดือดร้อนไปหมดเพราะอะไรล่ะ? เพราะหวัใจมนัอ่อนแอ โลกในมนับกพร่อง ถา้
โลกในมนับกพร่อง น ้าในภาชนะถา้มนับกพร่อง มนัจะมีเสียงดงัมาก ถา้น ้าในภาชนะนั้นเตม็ ส่ิง
นั้นเสียงจะเบามาก มนัจะเป็นความน่ิงของใจดวงนั้น น่ีความปรารถนาจากภายใน การพฒันา
ของจิตนะ จิตน้ีไม่เคยตาย มนัจะพฒันาของมนัไป ถึงมีพระโพธิสตัว ์ ถึงมีผูท่ี้มีวฒิุภาวะของใจ
สูงและต ่า แลว้ถา้สังคมนั้นมีวฒิุภาวะท่ีสูงข้ึนมา การส่ือสารการพฒันามนักง่็ายข้ึน แต่มนั
เป็นไปไดไ้หมล่ะ? เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะไง  
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เวลาครูบาอาจารยน์ะ ในพระไตรปิฎกมีปัญหาข้ึนมา น่ีจะไม่มีความผกูแคน้ ไม่มีความ
ผกูโกรธ บอกอยา่งน้ีคือผลของวฏัฏะ เหมือนกบัในสวนผลไมส้วนหน่ึง มนัมีพรรณไมต่้างๆ 
เกิดข้ึนมา แลว้ฤดูกาลการใหผ้ล ออกดอกออกผลมนักต่็างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั การเกิดของแต่ละวาระ ระหวา่งพอ่แม่ลกู เห็นไหม การเกิดกต่็างกนั 
ความเห็นของเดก็ความเห็นของผูใ้หญ่มนักต่็างกนั น่ีผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือมนัไม่สม
ความปรารถนาของเราไง เวลาเราโตข้ึนมาแลว้เราตอ้งการใหเ้ดก็พฒันามาเสมอเรา มาทนัเรา 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เดก็มนัจะพฒันาไปถึงยคุคราวของเขา มนัจะพฒันาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 
พฒันาเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ข้ึนมา แลว้วฒิุภาวะของเขากจ็ะพฒันากนัไป แต่ของเรากาลเวลามนับงัไว้
อยา่งน้ี  

กาลและเวลา ถึงกาล ถึงคราว น่ีอกาลิโก ถึงวา่สภาวธรรมท่ีไม่มีกาลไม่มีเวลาเป็นส่วน
หน่ึง แต่เร่ืองของวฏัฏะมนัเป็นกาล มนัเป็นเวลา มนัเป็นยคุ มนัเป็นสมยั แลว้การเกิดน่ีเกิดในยคุ 
ในสมยัใด ดูสิเวลาพระโพธิสตัวป์รารถนาเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีรอไวก่้อน
เลย ถึงยคุถึงสมยัมนัจะแปรสภาพไป  

ดูกาลเวลา เห็นไหม ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขา ๑ วนั น่ีมนัสบัเปล่ียนกนัไป เขารอแค่ ๑ 
วนั เราน่ีไป ๑๐๐ ปี แลว้เราวา่รอถึงกปัหน่ึง มนัจะยาวนานขนาดไหน ๕,๐๐๐ ปี ๑๐,๐๐๐ปี เกิด
มาชีวิตน้ี ๘๐,๐๐๐ ปี เกิดมา ๘๐ ปี ถึงคราวทุกส่ิงจะแปรสภาพอยา่งน้ีไป โลกเจริญแลว้เส่ือมมนั
แปรสภาพของมนั น่ีเราไปคิด ไปคาด ไปหมาย ในปัจจุบนัน้ีเราคาดไปอนาคต เราคาดไปใน
อดีต เราคาดไปหมดเลย ในปัจจุบนัน้ีเราท าคุณประโยชนอ์ะไรเพื่อเรา ถา้ในปัจจุบนัท า
ประโยชน์เพื่อเรา  

เวลาน่ีเป็นสมมุตินะ จะก่ีชัว่โมงก่ีนาทีกส็มมุติ ปัจจุบนัน้ีเรามีความสุขของเรา ปัจจุบนัน้ี
ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั เห็นไหม ชีวิตของสตัวอ์ายเุขา ๗ วนั ชีวิตของเรา ๑๐๐ ปี ชีวิตน้ีมนักเ็ป็นสมมุติ
อนัหน่ึง สมมุติอนัหน่ึง ถา้เรามีจิตอนัน้ี ความสุขอนัน้ี มนัพอใจกบัอนัน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจุบนั 
แลว้ยอ้นกลบัมาถึงจิตใจของเรา ถา้จิตใจของเรามนัพฒันามาอยา่งน้ี จะไม่ไปวิตกกงัวลกบัส่ิง
ใดๆ เลย  

เม่ือวานมีมา ทุกคนปรารถนาวา่จะไปเกิดพบพระศรีอารย ์ส่ิงใดจะสะดวกสบายหมด เรา
ถามเขาวา่ “เอง็มีสิทธ์ิอะไรจะไปเกิดยคุพระศรีอารย ์เอง็มีสิทธ์ิอะไร? พวกเอง็น่ีเอง็ปรารถนาเอง็
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มีสิทธ์ิอะไรกนั?” การจะปรารถนามนัตอ้งสร้างบุญกศุลมาร่วมกนั น้ีเอง็คิด เอง็คาดหมาย ฝันไป
ในอนาคตไง  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเราพบพทุธศาสนา แลว้เราไม่ศึกษากนั เราไม่ประพฤติปฏิบติั
กนั วา่ประพฤติปฏิบติัแลว้มนัยาก เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัต่อตา้นไง ความเห็นจากภายใน
มนัต่อตา้น การกระท าคุณงามความดีของเรามนักเ็ป็นเร่ืองเสียเปรียบๆ ไปหมด ท าอะไรกมี็การ
เสียเปรียบ เราเสียเปรียบ เราแพเ้ขา เราแพเ้ขา  

แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร การแพก้ารชนะกนัน้ีมนัเป็นการแพช้นะจากมุมมองของแต่ละ
บุคคลนะ แต่ถา้การแพเ้พื่อจะชนะ แพเ้พื่อใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข แต่เราเป็นผูแ้บกรับเขา เราเป็น
คนจุนเจือเขา ส่ิงท่ีเราท าสภาวะแบบน้ีข้ึนไป แลว้จิตน้ีมนัจะมีบุญกศุล ไอบุ้ญพาเกิดอนัน้ี
ต่างหาก แลว้เราไม่ไดท้  าอะไรเลย ขณะเกิดในปัจจุบนัพบพทุธศาสนายงัปฏิเสธ รอเวลานั้นๆ 
แลว้จะไปเกิดพบพระศรีอารย ์เพราะอะไร?  

เพราะเหตุของเรามนัต ่าเกินไป แต่เราคาดหมายไป เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้อีกหนหน่ึง แลว้สงัคมนั้นจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข เรากป็รารถนากนัๆ เราปรารถนาเราไดท้  าเหตุสมควรไหม? ความไม่สมควร 

เราถึงบอกวา่ คิดน่ีมนัคิดได ้ แต่ความเป็นจริงมนัจะเป็นอยา่งท่ีเราคิดหรือไม่? ถา้ความ
จริงคิดหรือไม่ เห็นไหม น่ีถึงเหมือนกบัท่ีวา่เราสมคัรงานส่ิงใด เขาเตม็แลว้ เขาลน้แลว้ เราเขา้
ไปไม่ได ้มนัจะเป็นอยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ไดแ้ต่คิดเอานะ ทั้งๆ ท่ีวา่ของในปัจจุบนัน้ีมี ความคิดของกิเลสมนัเป็น
อยา่งน้ี มนัเล่ือนไป มนัคาดหมายไป มนัท าไปใหเ้ราเสียโอกาส ส่ิงท่ีเสียโอกาสเราไม่ตอ้งไปคิด
สภาวะแบบนั้น คิดในปัจจุบนัน้ี ถา้มนัแกท่ี้ปัจจุบนัน้ีจบมนักจ็บ ถา้แกไ้ม่จบเรากส็ะสมบุญญาธิ
การไป มนัจะเป็นไปหรือไม่เป็นไปมนัเป็นท่ีเหตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ส่ิงคุณงามความดีทั้งหลายมาแต่เหตุ เราสร้างบุญกศุลของเรา
ข้ึนมามนัจะทุกขจ์นเขญ็ใจอยา่งน้ีเป็นเพราะวา่เราไปยดึ ถา้เราไม่ยดึส่ิงน้ีมนัจะไม่ทุกขเ์ลย ไม่มี
ความทุกขส่ิ์งใดเลย เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเราไปยดึ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองสจัธรรม
เป็นธรรมดา แต่ถา้มนัเป็นภาระรับผดิชอบวา่เราตอ้งการท าความดีข้ึนมา เราไม่ใช่ยดึ เพียงแต่มนั
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เป็นมรรค เป็นความตอ้งการ ความปรารถนาท่ีเราท าใหดี้ เราจะไม่ไปเสียใจดีใจกบัมนั มนักไ็ม่
เหน่ือยมากเกินไป มนักไ็ม่เครียดมากเกินไป มนักไ็ม่เป็นทุกขก์บัหวัใจน้ีมากเกินไป  

ส่ิงท่ีสุดวิสยั น่ีผลของวฏัฏะเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นผลของวฏัฏะใช่ไหม? ถา้เราเห็นเป็นผล
ของวฏัฏะ เราเห็นเป็นผลของการแปรสภาพไปของธรรมชาติ เรากจ็ะไม่ไปทุกขร้์อนกบัมนั แต่
ถา้เราสร้างคุณประโยชน์ได ้ มนักไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถึงท่ีสุดถา้มนัไม่เกิด
อีกมนัท าลายเช้ือไขอนัน้ีหมดมนักเ็ป็นการพฒันาใจของเรา น่ีโลกใน  

จิตพฒันามาอยา่งน้ี จิตเขม้แขง็ข้ึนมาไดอ้ยา่งน้ี ร่างกายเขม้แขง็ข้ึนมาโดยการกระท าของ
เรา แต่ขณะท่ีเขม้แขง็ขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองของสภาวะกรรม คนเกิดมาไม่เหมือนกนั กรรม 
เห็นไหม เร่ืองกรรมมนัจะใหผ้ลต่างๆ กนัไป แต่การกระท าของจิต กรรมถึงท่ีสุดแลว้มนัก็
ท าลายหมด ถึงท่ีสุดกรรมอนัน้ีกส้ิ็นสลายไป กรรม...กรรมแกไ้ขได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ใหเ้ช่ือกรรม ถึงท่ีสุดแลว้กรรมดีและกรรมชัว่ จิตน้ีพน้ออกไปจากกรรมดีและกรรมชัว่  

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


