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 อากาศร้อนมากนะ ตอนน้ีอากาศร้อน ถา้อากาศร้อน เห็นไหม ดูสิเรากร้็อนไปดว้ย 
อากาศขา้งนอกร้อน อากาศในหวัใจเยน็ ร้อนนอกร้อนในไง ถา้ร้อนนอก เห็นไหม อากาศร้อน 
แต่เราไปบงัคบัมนัไม่ได ้มนัเป็นฤดูกาล ส่ิงท่ีเป็นฤดูกาลมนัเป็นสภาวะภายนอก ถา้ขา้งนอกร้อน
ขนาดไหน ถา้หวัใจมนัเยน็นะ ถา้หวัใจเยน็มนัรับสภาพมนัเขา้ใจไง แต่ถา้ขา้งนอกร้อน ขา้งในก็
ร้อนดว้ยนะ หวัใจมนัจะเร่าร้อนมาก แลว้มนัจะดีดไง มนัจะขดัแยง้ในหวัใจ  

ถา้หวัใจมนัมีความร่มเยน็ เห็นไหม ร้อนกย็อมรับวา่ร้อน ไม่ใช่วา่หวัใจขา้งในร่มเยน็แลว้
ขา้งนอกร้อนจะบอกวา่เยน็ มนัไม่เยน็หรอก มนักร้็อนอยา่งน้ีแหละ แต่มนัร้อนดว้ยความเขา้ใจ
ไง เหมือนผูใ้หญ่เขา้ใจในเร่ืองของโลก จะไม่ต่ืนเตน้ไปกบักระแสโลก เขา้ใจตามความเป็นจริง 
โลกเป็นแบบน้ี แลว้เราจะจดัการไปอยา่งไร? วิกฤติในชีวิตเราจะจดัการไปอยา่งไร?  

วิกฤติท่ีมนัรุนแรงมา แต่ความสงบสุขในหวัใจมนัอยา่งหน่ึง แต่ความเป็นไปอยา่งน้ี
เพราะอะไร? เพราะวา่ขณะจิตใจสุขสงบขนาดไหนกแ็ลว้แต่ แต่วิกฤติอยา่งน้ี ผลของวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์หน่ียวร้ังไวม้าก เพราะ
พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แลว้พระอานนทบ์อกเลยวา่ยงัเป็นผูท่ี้ตอ้งการครูบาอาจารยเ์ป็นผู ้
ช้ีน าอยู ่ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานไปก่อน พระอานนทร้์องไหแ้ลว้
ร้องไหอี้กนะ “อานนท ์ เราบอกเธอไวแ้ลว้ไม่ใช่หรือ วา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกจ็ะตอ้งตายไปในคืนน้ี” แมแ้ต่ตถาคตจะตอ้ง
ตายไป คือวา่ส่ิงสภาวะภายนอกมนัตอ้งเป็นอนิจจงั มนัตอ้งแปรสภาพไปอยา่งน้ี 

ความเร่าร้อน สภาวะขา้งนอก แมแ้ต่พระอรหนัตก์ต็อ้งรับทราบ รับรู้ไง รับทราบ รับรู้ 
แต่ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั แต่ถา้เราเดือดร้อนในหวัใจของเรา เราเดือดร้อนจากภายใน ภายในมนั
ดีดด้ิน ภายในมนัไม่ตอ้งการ ภายในมนัอยากจะใหค้งท่ีในความสงบร่มเยน็ของมนัไปสภาวะ
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แบบนั้น เราไม่เขา้ใจเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกเป็นแบบน้ี เพราะมนัมีบุญมีกรรม ถา้เร่ืองของ
โลกมนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี มนัจะแปรสภาพไม่ได ้ มนัจะท าใหค้นเจริญรุ่งเรือง และคนมีกรรมอกศุล
ใหม้นัรับกรรมอยา่งนั้นไม่ได ้ เพราะวา่มนัมีสูงมีต ่าอยา่งนั้น เราถึงตอ้งเกิดลุ่มๆ ดอนๆ ไปตาม
กระแสโลก  

เพราะสภาวะแบบน้ี กรรมมนัถึงมีกรรมดีกรรมชัว่ เราท ากรรมดี กรรมดีไปกบัเรา เราจะ
มีความสุขร่มเยน็ไปกบัเรา มีความสุขร่มเยน็ไป เหมือนกบัเขา ดสิูเวลาอากาศเราเร่าร้อนมาก คน
เขาร้อนมาก คนท่ีเขามีฐานะแลว้เขามีปัญญาของเขา เขาสามารถหาเคร่ืองทุ่นแรงของเขาได ้ เขา
หาหอ้งแอร์ เขาหาความร่มเยน็มาอยูข่องเขาได ้เพราะอะไร? เพราะเขามีปัญญาของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีบุญกศุลนะ น่ีเรากมี็แหล่งน ้า เห็นไหม บางท่ีเขาแหง้แลง้ เขาอตัคดั
ขดัสน บางชุมชนเขาอุดมสมบูรณ์ของเขาเพราะอะไรล่ะ? น่ีบุญพาเกิดเกิดอยา่งนั้น เวลาโลก 
บุญพาเกิด เราไปเกิดในท่ีชุมชน เราไปเกิดในสงัคมท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม น่ีบุญพา
เกิด แต่ในสงัคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข หรือสงัคมท่ีอตัคดัขาดแคลน มนักมี็คนดีคนเลวในสงัคมนั้นอีก 
น่ีมนัซอ้นเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไปนะ เร่ืองของกรรมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี  

ในสงัคมท่ีมนัร่มเยน็เป็นสุขมนัตอ้งเป็นสงัคมท่ีดีทั้งหมดสิ ท าไมมีคนเห็นแก่ตวัเขา้มา
อยูใ่นสงัคมนั้นล่ะ? เพราะอะไร? เพราะการเกิดและการตาย มนัเกิดมาน่ีดูลกูเราสิ ลกูเรา ๕ คน 
๑๐ คนเกิดมากบัเรา นิสยัใจคอจะเป็นเหมือนท่ีเราตอ้งการปรารถนาไหมล่ะ? ถา้ลกูคนไหนมนั
สมความปรารถนาเรา เรากมี็ความสุขความร่มเยน็ ถา้ลกูคนไหนมนัขดัแยง้บา้ง น่ีกเ็ป็นกรรม
ของเขา  

มนัเป็นวฒิุภาวะไง มนัเป็นภาวะของจิตท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมาขณะเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ แลว้
เกิดถา้เขาออกไปขา้งนอก เขาไปเห็นสภาวะแวดลอ้มข้ึนมาแลว้เขาคิดถึงพอ่ถึงแม่ อนัน้ีกเ็ป็น
บุญของเขา เวลาเขาออกไปขา้งนอกเขาไปเห็นสภาวะแบบนั้นเขาจะคิดถึงพอ่แม่เขานะ ดูสิ
สงัคมเป็นสภาวะแบบน้ี พอ่แม่เราดีกวา่เขาอีก พอ่แม่เราดูแลเรามา เขากลบัมาเขาจะเปล่ียน
ความคิดของเขาได ้ ถา้เขาเปล่ียนความคิดของเขาได ้ เห็นไหม น่ีมนัเปล่ียนแปลงอยา่งน้ี โลกถึง
เป็นแบบน้ี วฏัฏะถึงเป็นแบบน้ีไง  
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เร่ืองของโลกวฏัฏะเป็นแบบน้ี เราตอ้งกลบัมารักษาใจของเรา มนัมี ๒ มิติ มิติหน่ึงคือ
ความเป็นจริงของสมมุติ โลกน่ีเป็นสมมุติ เราเกิดมาเป็นสมมุติ สมมุติเป็นอยา่งไรเรากอ็ยูไ่ปกบั
เขา อีกมิติหน่ึงคือเร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมคือเร่ืองหวัใจ น่ีความเป็นไปของโลกเป็นสภาวะ
แบบนั้น แต่หวัใจมนัรู้สภาวะของมนั  

น่ีเวลาเรากินอาหาร เราหิวขา้วมาก ถา้เราไม่กินอาหารเขา้ไปเลยเราจะอ่ิมหน าส าราญได้
อยา่งไร? เวลาเราหิวอาหาร เราตอ้งกินอาหารเขา้ไปใช่ไหม? กระเพาะเรากอ่ิ็มหน าส าราญข้ึนมา
ใช่ไหม? แต่เวลามนัทุกขใ์จข้ึนมา เราจะเอาอะไรใหม้นัล่ะ? น่ีถา้มนัทุกขใ์จข้ึนมา เรากินอ่ิมหน า
ส าราญ เราอยูใ่นท่ีร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหนใจมนักทุ็กข ์ 

แต่ถา้เรามีธรรมท่ีเราฝึกฝนของเราข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเราข้ึนมา ปัญญามนัจะไป
แยกแยะความคิดเห็นของเรา ท าไมเราคิดผดิอยา่งน้ี ความเห็นของเราเป็นความผดิ ถา้ความเห็น
ของเราถกูข้ึนมามนักจ็ะปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น เห็นไหม พอปล่อยความยดึมัน่ถือ
มัน่ข้ึนมา ความท่ีวา่เป็นทุกขใ์นหวัใจมนักห็ายไป  

ความเป็นทุกขใ์นหวัใจเพราะอะไร? ความทุกขเ์พราะเรายดึมัน่ถือมัน่หน่ึง ความเห็นผดิ
ของใจอนัหน่ึง เพราะยดึมัน่ถือมัน่ดว้ย เพราะมนัเห็นผดิแลว้มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ ถา้มนัเห็นถกูล่ะ? 
ถา้เห็นถกูกป็ล่อยไวต้ามความเป็นจริง เห็นไหม รู้แลว้ไม่แบกรับภาระไว ้ รู้แลว้แบกหามดว้ย รู้
แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ รู้วา่เราไม่พอใจส่ิงน้ี เราตอ้งการอีกสภาวะหน่ึง เรากด้ิ็นรน เรากเ็ดือดร้อน แต่
ถา้เรารู้ตามความเป็นจริง เห็นไหม รู้ตามความเป็นจริงดว้ย แลว้เราไม่เดือดร้อนดว้ยเพราะเราไม่
ยดึมัน่ ไม่ยดึมัน่เพราะอะไร? เพราะโลกมนัเป็นแบบน้ี  

หวัใจถา้มนัปล่อยวางมนัปล่อยวางแบบน้ี เวลาร่างกายมนัตอ้งกินอาหารอยา่งนั้น อาหาร
มนัเป็นธาตุนะ ธาตุมนัยอ่ยสลายไป มนักห็มดไป แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะซบัลงท่ีใจ พอใจมี
ปัญญาอยา่งน้ีเขา้มามนัจะเขา้ใจสภาวะแบบน้ี แลว้ถา้เกิดกิเลสมนักล็ะเอียดเขา้ไปอีก มนักห็ลอก
มาอีกละเอียดกวา่น้ี ถา้ปัญญามนัไล่ตอ้นทนัเขา้ไป มนักจ็ะปล่อยวางเขา้มาเร่ือยๆ ถา้ปัญญามนั
ตอ้นไม่ทนั มนักไ็ม่มีความขดัแยง้  

ความขดัแยง้อยา่งน้ี กิเลสอยา่งละเอียดมนักจ็ะเกิดไปเร่ือยๆ เรากไ็ล่ตอ้นเขา้ไปเร่ือยๆ 
จนกวา่ถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดจนใจน้ีมนัหมดจากเช้ือ หมดจากเช้ือ ถา้ไม่มีเช้ือมนัจะเอาอะไรมาคิด มนั
จะเอาอะไรมาเป็นตน้เหตุล่ะ? แต่ถา้มนัยงัมีเช้ือมีไขอยู ่มนักมี็ตน้เหตุ มนักล็ะเอียดเขา้ไปเป็นชั้น
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เป็นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปกไ็ล่ตอ้นเขา้ไป น่ีคือธรรมะไง ใจตอ้งกินธรรม แลว้
ธรรมมาจากไหน? ธรรมมาจากไหน? ธรรมเราฟังจากครูบาอาจารยก์เ็ป็นธรรมของครูบาอาจารย์
นะ เป็นการแสดง  

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การสิ พระ เทวดา อินทร์ พรหม ส าเร็จเป็น
หม่ืนเป็นแสนข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะใจเขาพร้อม ใจเขาพร้อมนะ ส่ิงนั้นมนักเ็ขา้ถึงใจ แลว้น่ี
เราฟังเทศน์ฟังธรรมอยูใ่จเราพร้อมไหม? ใจเราพร้อม เห็นไหม ฟังเทศน์ฟังธรรมอยู ่แต่ใจมนัคิด
ไปอีกเร่ืองหน่ึง ใจคิดไปอีกแขนงหน่ึง มนัจะเขา้กนัไดอ้ยา่งไร? ดูสิดูอยา่งไฟฟ้า เขาตอ้งมี
ขั้วบวกขั้วลบข้ึนมา มนัถึงเป็นพลงังานไฟฟ้าข้ึนมาใช่ไหม? แลว้น่ีมนัเป็นขั้วอะไรล่ะ? มนัเขา้
กบัธรรมไดไ้หมล่ะ? มนัเขา้กนัไม่ได ้ เราถึงตอ้งปรับสภาวธรรมของเราข้ึนมา เราถึงตอ้งมี
ศรัทธาความเช่ือไง เราถึงมาท าบุญกศุลน่ีไง  

เหมือนกบัเขาตอ้งการป้ันหมอ้ป้ันไห เห็นไหม ป้ันหมอ้ป้ันไห เป็นช่างท่ีฉลาดเขาไม่ท า
เหมือนเราหรอก เราเป็นคนท่ีไม่มีประสบการณ์ เราไดย้นิมาเรากอ็ยากจะป้ันหมอ้ป้ันไหข้ึนมา 
ป้ันข้ึนมากไ็ม่ไดห้รอก แต่ช่างท่ีมีประสบการณ์มาเขาจะเอาน ้าแช่ไวก่้อน เขาไม่สนใจหรอก เขา
ไม่มาวิตกวิจารไปกบัมนั แต่เราน่ีเราเป็นคนท่ีไม่เคยเป็น เราท าของเราไม่เป็น เรากว็ติกวิจารไป
กบัมนั เราอยากจะเป็นเราวิตกวิจาร เราจะไปนัง่เฝ้าสภาวะแบบนั้น แลว้ท าข้ึนมากท็  าไม่ไดอ้ยา่ง
ท่ีช่างเขาท า 

น่ีกเ็หมือนกนั อยูท่ี่การฝึกฝนไง ใจเราถา้เราไม่ศึกษา ไม่มีศรัทธาความเช่ือ แลว้เราไม่ฟัง
ธรรมข้ึนมา มนักเ็หมือนดินท่ีวา่ยงัไม่ไดแ้ช่น ้าไว ้ยงัไม่ไดน้วดดินใหดิ้นมนัเขา้กนัดว้ยดี แลว้เรา
จะป้ันข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? น่ีเวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารยม์นัเป็นแบบน้ีไง มนัถึงวา่วฒิุภาวะ ส่ิงท่ีฟัง
ธรรม ฟังธรรมน่ีส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง เคยไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าข้ึนมาใหม้นัมัน่คงข้ึนมา แลว้
ถา้มีความเขา้ใจข้ึนมา น่ีความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจคือความรู้แจง้ ไม่ใช่สวา่งแบบแสงไฟฟ้า
หรอก แสงไฟฟ้าน้ีมนัสวา่งขนาดไหนมนักเ็ป็นความสวา่งอนันั้น แต่ความเขา้ใจ ความรู้แจง้ 
ความสวา่งอยา่งน้ี มนัเป็นความสวา่งของปัญญา  

แสงของโลกน้ีไม่มีอะไรสวา่งเท่ากบัแสงของปัญญา เพราะปัญญาสามารถเขา้ไปช าระ
แกกิ้เลสไดน้ะ แสงต่างๆ เขา้มา ถา้มีเหลือบมีมุมมนัจะเขา้ไปในนั้นไม่ได ้ ดูอยา่งแสงพระ
อาทิตยสิ์ น่ีมีตน้ไมบ้งั มนักมี็เงา เห็นไหม แต่ปัญญามนัทะลุไดห้มดเลย ทะลุเขา้ไปในหวัใจของ
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เรา ทะลุเขา้ไปท่ีต่างๆ ในหวัใจของเรา เขา้ไปช าระส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไขท่ีท าใหเ้ราคิด เราวิตก 
วิจารกบัส่ิงต่างๆ ในหวัใจของเราข้ึนมา น่ีความร้อนภายในเกิดจากตรงน้ีนะ ถา้ความร้อนภายใน
เกิดจากตรงน้ีเราจะท าอยา่งไรล่ะ? เราจะท าอยา่งไร  

เราถึงตอ้งพยายามมีศรัทธา มีความเช่ือ แลว้มีสติสมัปชญัญะ แลว้พยายามฝึกฝนตวัเรา
เอง ส่ิงอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การขนาดไหน มนักจ็ากใจดวงหน่ึงยืน่
ใหใ้จดวงหน่ึง ถา้ใจดวงนั้นรับไม่ได ้ใจดวงนั้นไม่มีอ  านาจวาสนา ฟังนะ มีความมุ่งหมายของครู
บาอาจารยท่์านมุ่งหมายท่ีทวนกระแสเขา้มาในหวัใจ เรากส่็งออกนะ อ๋อ แสงสวา่งกเ็หมือนแสง
ไฟเนาะ แสงสวา่งกเ็หมือนกบัแสงท่ีเราตอ้งหาพลงังานเขา้มาเนาะ มนัวิ่งออกไปขา้งนอกนะ มนั
จะไปอาศยัเอาส่ิงขา้งนอก 

น่ีโลกคิดกนัอยา่งนั้น น่ีทวนกระแสไปตามกระแสโลกไปอีกเร่ืองหน่ึง แลว้ปัญญาของ
ใครมนัจะละเอียดทวนกระแสเขา้มา เหมือนเป็นความมหศัจรรยน์ะ น ้าไหลทวนกระแสเขา้ไป
ในท่ีสูง มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ปัญญาของมนุษยน่ี์ท าได ้ปัญญาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ท าได ้ มนัทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจ ถา้มนัทวนกระแสเขา้มา มนัจะเขา้ไปท าความเร่าร้อนใน
หวัใจ โลกจะร้อนขนาดไหนกร้็อนไปเถิด หวัใจเราเขา้ใจตามความเป็นจริง  

โลกเราเป็นอยา่งน้ี เราเกิดมาสภาวะแบบน้ี ถา้เกิดมาในโลกท่ีวา่มีความอุดมสมบรูณ์
ข้ึนมามนักมี็ความสุขร่มเยน็ของเขาไปเหมือนกนั แลว้ถา้มนัเป็นทุกขจ์นเขญ็ใจอยา่งน้ีมนัจะเป็น
อยา่งน้ีตลอดไปไหม? ไม่เป็นไปหรอก มนัตอ้งปรับสภาพของมนัไปตามธรรมชาติของมนั เห็น
ไหม เพราะอะไร? 

 เพราะโลกตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอจินไตยมาอยา่งน้ี แลว้มนัจะอุดมสมบูรณ์อยา่งน้ี มนั
ตอ้งมีเหตุการณ์ของมนัปรับสภาพของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั แต่เร่ืองของเราของทาง
วิชาการ เขากพ็ยายามจะรักษาไวจ้ะถนอมไวเ้พื่อใหล้กูใหห้ลาน ส่งโลกน้ีใหล้กูใหห้ลานอยูด่ว้ย
ความร่มเยน็เป็นสุข น้ีกเ็ป็นความดีท่ีดี แต่มนัเป็นไปไดไ้หม?  

ดูสิส่ิงต่างๆ เม่ือก่อน เห็นไหม ส่ิงของเสียเม่ือก่อนวา่เกิดจากอุตสาหกรรม แต่ต่อไปจะ
เกิดจากมนุษยน่ี์แหละ เพราะอะไร? เพราะมนุษยข์บัถ่ายของเสียมาวนัละเท่าไหร่? แลว้มนุษยม์นั
เพิ่มมาทุกวนัไง แลว้จะไปก าจดักนัไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือมนุษยม์นัตอ้งด ารงชีวิต มนุษยม์นัตอ้งกิน
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อาหาร มนุษยม์นัตอ้งขบัถ่ายข้ึนมา โรงงานข้ึนมาเขายงัปรับสภาพข้ึนไปเป็นสภาวะแบบนั้น แต่
มนุษยเ์ป็นตวัมีปัญหามาก โลกจะตอ้งเป็นไป 

น่ีเราพดูถึงเร่ืองกรรม อยา่ไปตกใจนะ ส่ิงท่ีมนัเป็นไปอยูท่ี่สภาวะกรรมของคน กรรมเกิด
ข้ึนมาดี ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีมา สงัคมจะเจริญงอกงามมาก แลว้เราจะเกิดข้ึนมาในสงัคม
สภาวะแบบนั้น เหมือนกบัพืชพรรณธญัญาหารมนัเกิดในแหล่งน ้าท่ีดี แหล่งดินท่ีดี มนัเกิด
ข้ึนมา มนัเจริญงอกงามข้ึนมา ไปเกิดในท่ีอตัคดัขาดแคลน มนักต็อ้งแคระตอ้งแกร็นธรรมชาติ
ของมนั  

จิตกเ็หมือนกนั การท าคุณงามความดีมา เราถึงพยายามท าคุณงามความดีกนัอยูน้ี่ไง มนั
จะฝืน ฝืนกิเลสนะ ท าคุณงามความดีน่ีแสนยาก ท าไมเราตอ้งไป? ท าไมเราตอ้งท า? ถา้ไม่ท าแลว้ 
น่ีเหมือนกบัทางธุรกิจเขา ถา้เราไม่มีการพฒันา เราอยูก่บัท่ี หรือเราแพแ้ลว้ คือวา่มนัไม่พฒันา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราอยูก่บัท่ี เราไม่พฒันาของเราเลย กิเลสมนัครอบหวัอยูแ่น่นอน แต่ถา้
เราฝืนมนั เราพยายามท ากบัมนั แต่เขาวา่ท าไมคนน้ีท าได ้ มนัอยูท่ี่วฒิุภาวะของใจ ถา้ใจมนัมี
หลกัมีเกณฑข์องมนั มนัท าไดน้ะ มนัท าได ้ มนัพฒันาของมนั ยิง่พฒันาของมนัข้ึนมา มนัยิง่
เจริญข้ึนมา แลว้เจริญข้ึนมาเป็นอะไร? เจริญข้ึนสูงสุดสู่สามญัไง มนัเจริญข้ึนมาเป็นธรรมดา 
ธรรมชาติไง  

ถา้มนัเป็นธรรมดาของมนั ท าโดยธรรมดา ท าโดยไม่มีการต่ืนเตน้ ท าโดยไม่เป็นการ
คาดหมาย ท าแลว้ไม่ตอ้งการหวงัผลส่ิงใดๆ ถา้ท าหวงัผลส่ิงใดๆ คือบุญกศุลมนักข็บัเคล่ือนไป
ในวฏัฏะ พลงังานท่ีละเอียดพลงังานท่ีหยาบมนัจะใหผ้ลท่ีชดัเจน เห็นไหม พลงังานท่ีละเอียด 
ส่ิงท่ีพลงังานท่ีละเอียด มนัจะใหค้วามนุ่มนวลมหาศาล  

ปัญญากเ็หมือนกนั ปัญญาอยา่งกลาง ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดสุด มนัซึม
ซบัเขา้ไปในหวัใจ น่ีสูงสุดสู่สามญั ขณะปัญญาละเอียดเขา้ไป มนัจะไปช าระกิเลสในหวัใจของ
มนั น่ีโลกท่ีเจริญงอกงาม โลกมีความสุข สุขตรงไหน? สุขท่ีสงัคมเขามีศีลธรรมจริยธรรม เขา
ร่มเยน็ของเขา แต่โลกเวลามีการก่อสร้างล่ะ? ก าลงัฟ้ืนฟข้ึูนมา เห็นไหม มีการก่อสร้าง อยา่งนั้น
เจริญรุ่งเรืองหรือ? เจริญรุ่งเรืองท าไมมนัวุน่วายขนาดนั้น แต่ถา้การก่อสร้างนั้นส าเร็จลุล่วงแลว้ 
เขาอยูด่ว้ยความสงบสุขของเขา 
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น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเรา การพฒันามนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น ท าขนาดไหน ท าจนมี
ความเคยชิน ท าจนไม่เคยหวงัผลส่ิงใดๆ เลย ส่ิงนั้นละเอียดอ่อนข้ึนมาในหวัใจ น่ีมนัจะเยน็อยา่ง
น้ี ดูคนท่ีน่ิงสิ เขามองสงัคมเขาไม่ต่ืนไปกบัสงัคมเลย เราน่ีเป็นคนท่ีปัญญาไม่มี มองในสงัคมเรา
ต่ืนเตน้ไปกบัเขา น่ีเลือดฉีดไปรุนแรงมากเลย ต่ืนเตน้ ไปวิตกกงัวลกบัสงัคม อยากจะใหส้งัคม
เป็นคนดี แต่ผูท่ี้เขาผา่นประสบการณ์มากนะ เขามองแลว้เป็นเร่ืองปกติของเขา แลว้เขาคิดดว้ย
ปัญญาของเขา เขาจะบริหารไดข้องเขา 

เขาบริหารของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ของเราล่ะ? ของเราเพราะอะไร? เพราะเรา
ไม่ไดศึ้กษา วฒิุภาวะของใจมนัตอ้งท าสภาวะแบบน้ีใหม้นัเจริญเร่ือยๆ ข้ึนมา เราถึงเป็นมนุษย์
ข้ึนมา เป็นธรรมไง เป็นธรรมแต่วา่อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ธรรมอยา่งหยาบๆ เราก็
น่ีเร่ิมตั้งแต่วตัถุส่ิงของเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ธรรมอยา่งละเอียดจิตใจตั้งมัน่ เพราะเป็นสมาธิ
ข้ึนมาเป็นอยา่งกลาง มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เพราะมนัตั้งมัน่ของมนัข้ึนมา ใจน้ีเป็นเอกคัคตา
รมณ์จิตตั้งมัน่ ไม่ต่ืนไปกบักระแส เพราะอะไร? เพราะมนัมีจุดยนืของมนั แต่ธรรมอยา่งละเอียด
สุดมนัมีปัญญาของมนั มนัแกไ้ขของมนั แลว้วฒิุภาวะของมนัมี มนัจะเขา้ใจตามสงัคม  

โลกเป็นสภาวะแบบน้ี จิตกเ็ป็นสภาวะแบบน้ี คนเกิดมาตอ้งตายหมด แมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ เห็นไหม “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ? ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งตายในคืน
น้ี” ตายเฉพาะสรีระน้ีเท่านั้นนะ ตายเฉพาะสถานะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
ร่างกายของมนุษยน์ะ ท่ีวา่กายธรรมๆ ท่ีวา่เป็นธรรมนั้นแหละ แต่ใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เคยตายเลย  

แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ในปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ มัน่เวลาท่านภาวนาข้ึนมา เห็นไหม สงสยัส่ิงใด
ก าหนดจิตข้ึนมา น่ีถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลมาสัง่
สอนหลวงปู่ มัน่ข้ึนมา น่ีมนัสูญไปไหน? มนัไม่มีท่ีไหน? พระอรหนัตไ์ม่มีท่ีไหน? จิตไม่มีท่ี
ไหน? จิตไม่เคยตาย แลว้มีอยู ่ 

แมแ้ต่จิตครูบาอาจารยท่ี์สงบเพราะอะไร? น่ีส่ือสมัพนัธ์อยา่งน้ีได ้ มีการศึกษา มีการ
คน้ควา้ มีการแนะน าส่ิงต่างๆ เพื่อจะใหใ้จเราพน้จากทุกข ์ใจเราพน้จากความเร่าร้อน เร่าร้อนใน
หวัใจ โลกจะร้อนใหม้นัร้อนไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเพราะมนุษยท์  าของ
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มนัข้ึนมาเอง ส่ิงท่ีสงัคมสภาวะแบบน้ี แต่ใจเราจะไม่ร้อนไปกบัเขา เพราะเรามีธรรม เพราะเรา
เป็นชาวพทุธ เพราะเราพบพทุธศาสนา เพราะเราไดท้ าบุญกศุล เราไดท้ าทานของเรา เราได้
สะสมข้ึนมา เพราะเราถือศีลของเราข้ึนมา เพราะเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราถึงเกิดปัญญา
ข้ึนมา ใจเราถึงไม่ร้อนไปกบัเขา ใจถึงร่มเยน็ไปกบัเขา เพราะเราเป็นชาวพทุธ เอวงั 


