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 คติธรรมเรา เห็นไหม “รักววัใหผ้กู รักลกูใหตี้” แลว้เรากบ็อกวา่รักววัใหผ้กู รักลกูใหตี้
มนัเป็นของโบราณ มนัเป็นความไม่ทนัสมยั รักววัใหผ้กู รักลกูใหตี้นะ ถา้ลูกเราเจริญเติบโต
ข้ึนมา ถา้เราไม่อบรม ไม่สัง่สอน ลกูเราจะเป็นคนดีไดไ้หม? ลกูเราจะเป็นคนดีข้ึนมาอยูท่ี่พอ่แม่
อบรมสัง่สอน แต่ตีดว้ยอะไร?  

ค  าวา่ “ตี” เราคิดวา่ตีดว้ยไมเ้รียวอยา่งเดียวหรือ? ตีดว้ยธรรม ตีดว้ยปาก ตีดว้ยการช้ีน า
ต่างๆ การตีคือการบ ารุงรักษา ค าๆ เดียวเราตอ้งตีความใหก้วา้งไง ไม่ใช่ค าวา่ตีกต็อ้งใชไ้มเ้รียว
อยา่งเดียว น่ีรักววัใหผ้กู รักลกูใหตี้ รักววัใหผ้กู ถา้ววัเราผกูไว ้ เราบ ารุงไว ้ เวลาเขาฝึกววัท่ีเขา
เทียมเกวียนได ้ เขาฝึกไวแ้ลว้ววัจะมีราคามาก ววัท่ีเขาซ้ือมาเป็นววัท่ียงัไม่ไดฝึ้กฝน ววันั้นไม่
ค่อยมีราคา  

น่ีกเ็หมือนกนั จริตนิสยัของเรา จริตนิสยัของเราถา้เราไม่ดดัแปลงของเรา เรารักตวัเราเอง
ไหม? ถา้คนวา่ใครๆ กรั็กตวัเองๆ แต่รักตวัเองดว้ยกิเลส พอรักตวัเอง ส ามะเรเทเมาไปกรั็ก
ตวัเองนะ แสวงหาความสุขทางโลก อยา่งนั้นวา่เป็นการรักตวัเองไง แต่ในศีลธรรมตอ้งฝืนมนั
หมดเลย ท่ีมนัอยากท าไม่ท า ท่ีมนัอยากเป็นไม่เป็น ไม่อยากเป็น เพราะมนัอยากเป็นมนัเป็นของ
หยาบๆ ดูสิอยา่งเช่นเราไปเจอเหลก็ เราแบกมาเตม็น ้าหนกัเราเลย พอเราไปเจอเงิน เราไปเจอ
ทองค า เราจะท าอยา่งไร? 

น่ีความเห็นของเรา คร้ังแรกท่ีเราเจอส่ิงใดเราวา่ส่ิงนั้นเป็นความดีทั้งนั้นแหละ เป็นความ
ดีของเรา แต่ถา้ลองไดป้ระพฤติปฏิบติัสิ พอเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มรรคหยาบ มรรคละเอียด 
มรรคละเอียดสุด มนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ นะ แต่ความละเอียดอยา่งน้ีใครจะเป็นคนเขา้ไป
สนัทิฏฐิโกคือเขา้ไปสมัผสัมนั เขา้ไปรู้มนั เพราะอะไร? เพราะเราแบกของหยาบมา เหมือนครู
บาอาจารยท่์านวา่ เหมือนหมาคาบบอ้งขา้วหลาม มนัขวางไปหมด ความคิดท่ีมีทิฏฐิมานะมนัจะ
มีขวางไปหมดเลย วา่เราน่ีถกูตอ้ง เราน่ีดีงาม เราน่ีใหญ่โตมาก 
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ใหญ่โตในความรู้สึกนะ แต่ขา้งนอกมนัจะแสดงความอ่อนนอ้มถ่อมตน กิริยามารยาทก็
อ่อนนอ้มถ่อมตน แต่ในหวัใจมนัมีความกีดขวางไปในหวัใจมนั ถา้ไม่มีความกีดขวางในหวัใจ
มนัจะเป็นความคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไดอ้ยา่งไร? น่ีรักววัให้
ผกู รักลกูใหตี้ ลูกเรา หลานเรา เราตอ้งการใหเ้ป็นคนดีเรากอ็บรมสัง่สอนเขา ตอ้งการใหเ้ขาเป็น
คนดี  

แลว้รักตวัล่ะ? รักตวั เห็นไหม เราจะไปไหน? เราเกิดมาแลว้จะไปไหน? เรามีส่ิงใด โลก
น้ีเป็นเร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นผลของวฏัฏะ  

ดูสิประเทศความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของประเทศ แหล่งน ้ามนัมนัตอ้ง
เปล่ียนแปลงสภาพของมนัตลอดไป ส่ิงท่ีแปรสภาพตลอดไปมนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีมาด ารงชีวิต 
เป็นเร่ืองอาศยักนัชัว่คราวเท่านั้นๆ แต่ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือความรู้สึก คือ
หวัใจน้ีมีความสุขความทุกขเ์กิดจากท่ีน่ี แลว้มนักเ็ป็นความหยาบความละเอียด  

คนเราถา้ทุกขจ์นเขญ็ใจนะ ขอใหส้มความปรารถนากมี็ความสุขแลว้ แต่คนท่ีมัง่มีศรีสุข 
ส่ิงท่ีตอบสนองเขาตอ้งประณีต ตอ้งสุดยอด ในโลกน้ีมีเท่าไหร่เราแสวงหากนัสภาวะแบบนั้น 
แลว้กเ็ป็นความสุขไหม? เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นของอาศยัชัว่คราว มนัสมัผสั
แลว้กเ็ปล่ียนไป เปล่ียนไปตลอดเวลา แต่ส่ิงท่ีสะสมลงไปท่ีหวัใจ หวัใจน่ีรักววัใหผ้กู ผกูอยา่งน้ี
ไง รักลกูใหตี้ ตีน่ีไงคือสติปัญญา ตีหวัใจของตวัเองน่ีไง ควบคุมมนั ส่ิงท่ีสมัผสั ส่ิงท่ีอาศยั ส่ิงใด
กอ็าศยัได ้ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน แมแ้ต่คนทุกขค์นเขญ็ใจ ถึง
ท่ีสุดตอ้งมรณภาพ ตอ้งตายไป  

น่ีกเ็หมือนกนั คนจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนตอ้งท้ิงกะลา มะพร้าวท่ีเขาเอาไวด่ื้มน ้า ตอ้งท้ิง
จอกทองค า จอกทองค าทุกอยา่งท่ีเอาไวด่ื้มน ้า ด่ืมน ้าเหมือนกนั แต่เวลาตายไปแลว้ตอ้งท้ิงภาระ
น้ีไวก้บัโลก ส่ิงท่ีจะติดหวัใจไปคือคุณงามความดีและบาปอกศุลท่ีสะสมมาท่ีใจเท่านั้น ส่ิงน้ีมนั
จะเวียนไป แต่ถา้เราปัญญาละเอียดเขา้มาล่ะ? คุณงามความดีอยา่งน้ีดีเพื่ออะไร? ดีเพื่อโลก เรา
ชอบดีของเรา ดีเพื่อติดคา้งในโลกไง แต่ถา้เราจะตีหวัใจของเรา ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีจ  าเป็น เราเคยเกิด 
เคยตายมาตลอดก่ีรอบแลว้?  

การเกิดและการตายของเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเสียใจ ส่ิงท่ีเราร้องไห ้ เวลาทุกขจ์นเขญ็ใจเรา
ร้องไห ้ น ้าตาท่ีไหลองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเกบ็ไวน่ี้นะน ้าทะเลสู้ไม่ได ้ แต่ละภพ 
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แต่ละชาติท่ีเราเกิดมา เราเกิดมานัง่บนกองกระดูกของตวัเอง เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเป็นดิน ส่ิง
น้ีกระดูกมนัแปรสภาพไปเป็นดิน การเกิดตายซบัซอ้นๆ เราบอกวา่ใบไมต้กแลว้มนัทบัถมกนั
แลว้จะเป็นแผน่ดินข้ึนมา แลว้ไม่ไดคิ้ดเลยวา่มนุษยต์ายข้ึนมากฝั็งไปในดิน มนุษยต์ายซ ้าตาย
ซาก แลว้มนัแปรสภาพกลายเป็นดินๆ ข้ึนมา เรากน็ัง่บนกองดินกองกระดูกของเราเองนะ เรามา
นัง่อยูบ่นเลือดเน้ือของเราเอง นัง่อยูบ่นกองกระดูกของเราเองในปัจจุบนัน้ี  

ถา้เราคิดไดส้ภาวะแบบน้ีมนัสะเทือนใจไหม? ถา้มนัสะเทือนใจน่ีจะตีหวัใจของตวัเอง
ไหม? ถา้เราจะตีหวัใจของตวัเอง น่ีผกูมนั ตีมนั เพื่อสัง่สอนมนั ถา้เรารักตวัตอ้งรักตวัอยา่งน้ี 
เห็นไหม  

แต่โลกเขาบอกวา่ทุกคนกรั็กตวัเอง แลว้กแ็สวงหาผลประโยชน์ข้ึนมา น่ีท าลายเขา
ทั้งหมดเลย ท าลายเพราะอะไร? เพราะเพื่อตวัเองๆ น่ีคือรักตวัดว้ยกิเลส เหมือนกบัลกูเรา ถา้เรา
ไม่สัง่สอนมนั มนักเ็ป็นประสาของมนั เดก็ตอ้งใหม้นัคิดเอง ใหม้นัท าเอง ใหม้นัท าเองมนักมี็แต่
ความกา้วร้าวสิ ใหม้นัท าเองมนักท็  าลายเพื่อนมนัเอง มนักไ็ปตามเพื่อนหมด น่ีใหม้นัคิดของมนั
เอง  

จะคิดของมนัเองไดพ้อ่แม่ตอ้งควบคุม เดก็ตอ้งใหม้นัแสดงออกตามสภาวะของมนั แต่
เรากต็อ้งมีความควบคุม เราตอ้งมีปัญญาสัง่สอนมนั สัง่สอนนะ แต่การสัง่สอนน้ีสัง่สอนโดย
ปัจจุบนัน้ีนะ แต่ถา้มีกรรม มีส่ิงใดๆ มา ส่ิงน้ีมนัเป็นโดยสภาวะกรรม กรรมมนัใหผ้ลตอบสนอง
ไป เวลาท าความผดิ ท าความผดิพลาดเราไม่อยากท าเลย เราไม่อยากใหม้นัมีผลกบัเราเลย แต่เรา
ท าไปแลว้น่ีเหมือนกนั  

การเกิดและการตายก็เหมือนกนัมา ลกูดี ลกูส่งเสริมพอ่แม่ อภิชาตบุตรเล้ียงดูพอ่แม่ ส่ิงน้ี
ดูสิ ดูเวลาเราเล้ียงดูพอ่แม่ พอ่แม่เรามีความสุขใจ ความสุขอยูท่ี่ไหน? เราแสวงหาเงินหาทองกนั 
แสวงหาทุกอยา่งกนั แต่ความสุขของเราคือลกูมีความสุข ลกูยิม้แยม้แจ่มใส พอ่แม่มีความสุข พอ่
แม่มีความพอใจกบัลกู อนัน้ีต่างหากคือบุญ บุญคือความสุขของใจ บุญไม่ใช่วตัถุส่ิงของ บุญ
ไม่ใช่ส่ิงท่ีแสวงหามาสภาวะแบบนั้นท่ีแสวงหาแลว้ทุกขย์ากมา แลว้เอาความกดดนัมาไวใ้นบา้น
ของเรา ใหพ้วกเราทุกขร้์อนกนัไปในหวัใจ ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์  

มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ประโยชน์กป็ระโยชน์เฉพาะร่างกาย ประโยชน์แต่หวัโขน 
ประโยชน์แต่โลกธรรม ๘ เห็นไหม น่ีโลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา เขาสรรเสริญวา่บา้นน้ีมี
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ความสุขๆ ถามจริงๆ เถอะวา่มีความสุขในหวัใจไหม? ความสุขในหวัใจน่ีพอใจไหม? ถา้พอใจ 
บุญอนัน้ีต่างหากมนัละเอียดเขา้มา น่ีท่ีวา่ปัญญามองไม่เห็น ถา้อยา่งนั้นกนึ็กวา่สุขสิ นึกวา่ไม่ได้
หรอก ไฟมนัเผาลนอยู ่ ไฟไหมบ้า้นอยู ่ แลว้กเ็อาไมม้าปิดวา่ไฟไม่ไหมเ้ป็นไปไดไ้หม? ไฟไหม้
อยู ่เอาอะไรไปปิดมนัยิง่ไหมโ้ชติช่วงข้ึนมาอีก เพราะอะไร? เพราะเป็นเช้ือของไฟ 

น่ีกเ็หมือนกนั นึกวา่สุขสิ อยา่ไปนึกวา่ทุกข ์วา่มนัเป็นเร่ืองของใจๆ กนึ็กเอาสิ มนัจะนึก
มาจากไหนล่ะถา้ไม่ไดมี้การกระท า มนัมีบุญกศุลเอาอะไรมานึก นึกไม่ออกหรอก แต่ถา้มนัเป็น
บุญของมนันะ นึกความชัว่มนักนึ็กไม่ได ้มนันึกไม่ออกหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัมีเหตุมีผล
ของมนัไง  

น่ีความลบัไม่มีในโลกนะ มนุษยคื์อใคร? คือเรา เราเป็นคนท าความดีความชัว่ ใครจะมา
บอกวา่ใครท าดีไม่ดีมนัเร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเรา เขาจะบอกวา่เราดีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้ไฟ
ในหวัใจเราเร่าร้อนมนัจะไปดีไหม? ถา้เขาวา่เราชัว่ๆ แต่วา่ในหวัใจเรามีแต่ความร่มเยน็ มนัจะ
ชัว่ไปตามความเขาไหม? น่ีเรารักตวั แลว้เราพยายามรักววัใหผ้กู รักลกูใหตี้ ถา้รักลูกใหตี้ น่ีเวลา
ลกูเราเรากด็ูแลรักษา  

น่ีกเ็หมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมเรากรั็กษา ประเพณีวฒันธรรมกเ็ป็นเชือกผกูอนัหน่ึง 
เชือกผกูใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุขนะ มีประเพณี มีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมถา้มนัเขม้แขง็
ข้ึนมา กฎหมายสู้ไม่ไดห้รอก กฎหมายท าความผดิตอ้งต ารวจมาจบั ตอ้งสอบสวน ตอ้งฟ้องศาล 
ประเพณีท าผดิเขาบอกเลย ไอค้นน้ีท าผดิ ไอค้นน้ีท าไม่ถกูตอ้ง ไอค้นน้ีฝืนสงัคม ประเพณีใหผ้ล
ทนัที  

น่ีประเพณี เห็นไหม ประเพณีเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากการสะสม การซบัซอ้นจาก
สงัคม สงัคมมาจากไหน? มาจากส่ิงท่ีวา่ในหวัใจท่ีวา่คุณงามความดี ครูบาอาจารยท่ี์มีหูมีตาจะพา
ท าส่ิงน้ีเป็นความร่มเยน็เป็นสุข เป็นกล เป็นอุบาย เป็นวิธีการใหเ้ดก็อยูใ่นร่องในรอย เป็นกล 
เป็นอุบายวิธีการใหส้ังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัเป็นกลวิธี มนัเป็นอุบายเท่านั้นแหละ แลว้
ความจริงอยูไ่หน? ความจริงอยูไ่หน?  

ความจริงอยูใ่นใจของเราน่ีไง ความจริงอยูท่ี่เราวิปัสสนาข้ึนมาไง ความจริงคือเราเขา้ใจ
ของเรา น่ีเรารักเราเป็นชั้นๆ ข้ึนมา เห็นไหม เราเห็นคนเขาไปสนุกเฮฮากนั นัน่เป็นเร่ืองของคน
ท่ีเขามีความคิดแบบสงัคม แบบโลก แบบโลกอยา่งน้ีเราอยา่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เราน่าสลด น่า
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สงสารเขา น่ีประเพณีท ามาใหส้งัคมเป็นสุขอยา่งน้ี เขากมี็ความสุขอยา่งนั้น น่ีเป็นเร่ืองของโลก
มนักติ็ดในโลก เหมือน! เหมือนเบด็เก่ียวเหยือ่แลว้ล่อปลา แลว้พวกนั้นเป็นปลากินเหยือ่ทั้งหมด
เลย แลว้เราเป็นพรานเบด็ เราเป็นพรานเบด็ เราเขา้ใจเร่ืองของเบด็ เราเขา้ใจเร่ืองของเหยือ่ เราถึง
สละเวลามาอยูว่ดัอยูว่าเพื่ออะไร? เพื่อมาดดัแปลงตนไง 

เขามีความสุขกนัเรากจ็ะนอ้ยเน้ือต ่าใจ เขามีความสุขเนาะ ท าไมเราตอ้งมาอยูว่ดัอยูว่า 
ตอ้งมาถือศีล ถือศีลเหมือนคนแหง้แลง้ คนไม่มีความสุข ไม่มีความสุขหรือ? คนอ่ิมเตม็ไม่มี
ความสุขหรือ? เรากินอาหารเตม็กระเพาะ เรามีความร่มเยน็เป็นสุข เรากินเสร็จแลว้เรากน็อน
สบาย ไอพ้วกนั้นกระเพาะมนัวา่งนะ มนัร้อนนะ มนัตอ้งวิง่ด้ินรนไปเพลิดเพลินมนั เพราะ
อะไร? เพราะใจมนัวา้เหว ่ ใจมนัอยูเ่องไม่ได ้ มนักต็อ้งเขา้ไปหาสงัคม ไปหาเพื่อน ไปหาอะไร
เพื่อไปเติมเตม็ในหวัใจ  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา อยูใ่นวดัใจเราเตม็ข้ึนมา เราจะมีความสุขไหม? ใจ
เราเตม็ ใจเราพอใจข้ึนมา น่ีเป็นความสุขของเรา เขาบอกวา่เราแหง้แลง้ นั้นเขาวา่ ท่ีวา่เราดีแลว้
เขาวา่ชัว่ไง น่ีกเ็หมือนกนั เราอยูใ่นผูมี้ศีลมีธรรม มีบุญในหวัใจ เขาบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นคนแหง้แลง้ 
เราตอ้งไปตามเขา  

น่ีครูบาอาจารยท่์านสอนไวน้ะ คนโง่ลา้นคนพนัคนมนัพดู อยา่ไปเช่ือมนั แต่ถา้คนมี
ปัญญาคนเดียว แมแ้ต่พดูนะ คนท่ีมีปัญญาพดูเราจะฟังไง แต่คนโง่ คนไม่เขา้ใจ เห็นไหม สงัคม
เขามากกวา่ ประชาธิปไตยท่ีวา่เสียงขา้งมาก เสียงขา้งมากไปหมดเลย ก่ีสิบลา้นคนเขาไปเล่น
สงกรานตก์นั แลว้ก่ีคนเขา้วดั ก่ีคนประพฤติปฏิบติั ก่ีคนนัง่สมาธิภาวนา  

เสียงขา้งนอ้ย เสียงขา้งนอ้ยแต่เป็นเสียงของผูท่ี้รักตน รักตนเอาความละเอียด เอาปัญญา
อยา่งละเอียดในหวัใจของตน เราถึงไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เราจะมีจุดยนืของเรา เพราะเราเป็นชาว
พทุธ เอวงั 

 


