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ดูนะดูสตัวส์งัคม สตัวม์นัเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัแยง่กนัเป็นหวัหนา้ฝงู สตัวเ์วลาอยู่
ดว้ยกนัมนักก็ดักนั มนักท็  าลายกนั มนักต็อ้งอยูด่ว้ยกนั สตัวม์นัเป็นสตัวส์งัคม มนุษยก์เ็ป็นสตัว์
สงัคม อยูค่นเดียวกว็า้เหว ่ ตอ้งมีเพื่อนมีสงัคมเพื่ออยูร่อดกนั แต่เวลาอยูด่ว้ยกนัมนักท็  าลายกนั 
มนัท าลายกนัดว้ยอะไร? เพราะทุกคนมีกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีมนั
อยูใ่นหวัใจ แลว้มนัอยูก่บัใจของเรา เวลาท าคุณงามความดีเราอยากใหค้นรับรู้วา่เราเป็นคนดีๆ 
ไง แลว้ถา้เราท าความดีเพื่อเราล่ะ?  

ถา้เราท าความดีเพื่อเรา เห็นไหม เราเป็นคนท าของเราเอง ดีหรือไม่ดีเรารู้ของเราเองนะ 
ความดีเรากรู้็ ความชัว่กรู้็ เพราะเราเป็นคนท าเอง ส่ิงท่ีท าเองน่ีเราท าเพื่อเรา  

ถา้ท าเพื่อสงัคมนะเราตายเลย เพราะอะไร? เพราะสงัคมเขาไม่ยอมรับเราหรอก ดูสิดู
รัฐบุรุษ ผูท่ี้เป็นท่ีสงัคมยอมรับ ตายไปแลว้ถึงยอมรับนะ อยา่งศิลปิน เวลาเขามีชีวติอยูข่องเขา 
เวลาเขาท าผลงานของเขาไม่มีใครดูแลเขานะ แมแ้ต่เวลาเขาท าแลว้ ผลงานของเขา เขาเล้ียงชีพ
ของเขาไม่ไดเ้ลย เวลาเขาตายไปแลว้ ผลงานของเขาภาพเป็นพนัๆ ลา้น แต่ตอนท่ีเขามีชีวิตอยูเ่ขา
ทุกขย์ากขนาดไหน? 

น่ีกเ็หมือนกนั ความยอมรับของสงัคมมนัเป็นไปไดย้าก เราถึงไม่ตอ้งใหใ้ครมายอมรับ
เราเลย ไม่ตอ้งไปหวงั ท าความดีเพื่อเรา ความดีของมนุษย ์ ความดีของอริยภมิูมนัเป็นความดี
ภายใน ไม่มีใครเห็นเราหรอก เวน้ไวแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม เทวดาเขากเ็ห็นของเขานะ ดูสิเวลา
หลวงปู่ มัน่ไปอยูใ่นป่า ในป่าในเขา เทวดาท่ีเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นพวกมิจฉาทิฏฐิ น่ีเวลาหลวง
ปู่ มัน่เดินจงกรม เดินปกติน่ีแหละ เขากติ็เตียนไง “พระภิกษุอะไรไม่มีความส ารวมระวงัเลย เดิน
อยา่งกบัมา้แข่ง”  

น่ีท่านรู้วาระจิตนะ รู้วาระจิตวา่เขาคิดติเตียนไง เขาหาวา่เราเดินจงกรม เดินเสียงดงั เดิน
แบบมา้แข่ง กท็  าเดินส ารวมระวงั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๔๙ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

“ภิกษุอะไรเดินอยา่งกบัคนเป็นไข”้ 

น่ีเดินโดยปกติกว็า่เดินแบบมา้แข่ง เวลาเดินโดยส ารวมระวงั เพื่อจะไม่ใหเ้ขาติเตียน 
ไม่ใหเ้ป็นบาปเป็นกรรมของเขานะ เวลาเขาติเขาเตียนเป็นบาปเป็นกรรมของเขา ดว้ยเห็นใจของ
เขา เพื่อถนอมน ้าใจของเขา กท็  าใหเ้ดินส ารวมระวงั เห็นไหม 

“ภิกษุอะไรเดินเหมือนกบัคนเป็นไข ้เหมือนกบัคนไม่มีก าลงั” 

น่ีเวลามนัพาล มนัพาลเป็นอยา่งนั้นนะ ทั้งๆ ท่ีรู้อยูม่นักพ็าล แต่ถา้มนัเป็นคุณงามความดี
ของเขาล่ะ? เป็นสมัมาทิฏฐิเขาจะช่วยเหลือปกป้องนะ คนดีผคุีม้ ความดีในเราดีเถิด เราดีความ
ในของเรา ถา้ภายในของเราดีจะเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเราตรงไหน? ตรงท่ีวา่เรารู้
ของเราเองไง  

น่ีเวลาผลงานจากขา้งนอกตอ้งมีการยอมรับกนั ตอ้งมีการการันตีกนั ตอ้งมีสงัคมยอมรับ
มนัถึงจะเป็นผลงานข้ึนมา ผลงานอยา่งนั้นมนัช่วยชีวิตเราไดไ้หม? เวลาเราตายไป ผลงานของ
โลก ดูสิดูปัจจยัเคร่ืองอาศยั ใครจะสร้างส่ิงท่ีเป็นคุณค่าของโลก ส่ิงมหศัจรรยข์องโลกขนาด
ไหน มนักต็กอยูใ่นโลกน้ี ตกอยูใ่นโลกน้ี  

เราไปวดัไปวา โบสถ ์ อาราม วดัต่างๆ อนัไหนมนัไปสวรรค ์ มนัมีผลของมนัล่ะ? ส่ิงท่ี
เราไปสร้างไวใ้นวดัในวาต่างๆ ใครเป็นคนสร้าง? มนุษยเ์ป็นคนสร้าง แลว้มนุษยใ์ครเป็นคน
ริเร่ิม ความคิดเจตนาเป็นคนริเร่ิมใช่ไหม? ไอค้วามคิดเจตนาริเร่ิมอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นเจตนา 
มนัซบัมาท่ีใจ แต่คนท่ีริเร่ิมแลว้เอาส่ิงน้ีไปหาผลประโยชน์ขา้งนอก อยา่งนั้นเขากริ็เร่ิม
เหมือนกนั แต่เรารู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

เรากรู้็ไม่ได ้ เรารู้ไม่ได ้ แต่เขารู้ไง เพราะเขาเป็นคนคิด เขาเป็นคนท า แต่เขามีความรู้สึก
ของเขาไหม? เขามีความละอายต่อบาปไหม? เขามีความเกรงกลวัต่อบาปในหวัใจของเขาไหม? 
ถา้เขาไม่มีความเกรงกลวัในหวัใจ อยา่งน้ีมนัเป็นความดีในไหม? มนัไม่เป็นความดีหรอก ถา้
ความดี ความดีนอกมนัเป็นความดีของใคร? ความดีของเราเราท าเพื่อเรา เราท าของเรา เราไม่
ตอ้งไปต่ืนเตน้กบัใคร ใครจะเห็นดีเห็นงามกบัเราน้ีเป็นเร่ืองขา้งนอกนะ เขาจะติฉินนินทาขนาด
ไหนมนัเป็นเร่ืองของลม  
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ดูสิลมพดัไป ลมเพ ลมพดั น่ีโลกธรรม ๘ เสียงติฉินนินทา เวลาพดัมา ถา้คนรับไม่ไดน้ะ
เจบ็ปวดมาก แต่เวลาค าช่ืนชมของเขา น่ีช่ืนชมมนัไดไ้ม่ก่ีอึดใจมนักห็ายไป แต่ความติฉินนินทา 
จะเจบ็ปวดในหวัใจ ซบัซอ้นไปนะ จนเป็นการผกูโกรธผกูอาฆาตกนัไป น้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ 
วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัหมุนเวยีนมา มนัถึงมีการบาดหมางกนั มีสมัพนัธ์ มีความเห็นใจ มี
ความดูดด่ืมต่อกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของความผกูพนักนัมา  

ส่ิงท่ีผกูพนั น่ีผลของวฏัฏะมนัเกิดมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้เป็นผลของวฏัฏะนะ แลว้ถา้ผลของ
วฏัฏะเราจะตอ้งบงัคบัใหเ้ป็นอยา่งนั้นตลอดไปหรือ? ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไป น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเกิดหรือไม่
เกิด พระพทุธเจา้จะตรัสรู้ไม่ตรัสรู้ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ไง นรก สวรรค ์ ภพชาติต่างๆ มนัมีโดย
ธรรมชาติของมนั สตัวม์นัเกิดมนัตายโดยธรรมชาติของมนั มนัเกิดมนัตายข้ึนมา มนัสร้างสมคุณ
งามความดีขนาดไหน มนักส็ะสมของมนัไป  

ส่ิงน้ีมนัเป็นผลไง ผลของกรรม กรรมดี กรรมชัว่ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีตกผลึกในหวัใจ 
ตอ้งไปเกิดในสภาวะแบบนั้น ดูสิดพูระโพธิสตัวก์ต็อ้งเกิดสภาวะแบบนั้น สภาวะของสตัว ์
มนุษยเ์ปล่ียนแปลงได ้ แลว้เราจะมัน่ใจไดข้นาดไหนวา่เราเกิดเป็นมนุษย ์ ชาติหนา้เราตอ้งเกิด
เป็นมนุษย ์เกิดเป็นเทวดาตลอดไป  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นขณะท่ีวา่เราออก น่ีเวลาจิตออกจากร่างมนัเสวยอารมณ์ไป
ก่อน เหมือนเช่นเราออกจากบา้นมา เราแต่งชุดอะไรออกมา ถา้วนัน้ีเราแต่งชุดท างานไป เรากไ็ป
ท่ีท างานของเรา วนัน้ีเราแต่งชุดล าลองมา วนัน้ีเราแต่งชุดอยูป่ระจ า น่ีชุดอะไรกเ็ป็นสภาวะแบบ
นั้น แต่เรามนุษยเ์ป็นคนเป็นคนใช่ไหม? แต่สถานะท่ีเราออกไปเราไปเพื่องานอะไร? สงัคม
อะไร? เราแต่งชุดลกัษณะใด 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตจะออกจากร่างมนัเสวยอารมณ์ใด มนัเสวยอารมณ์ท่ีผกูโกรธ 
อารมณ์ท่ีเครียดแคน้ มนักเ็ป็นสภาวะของมนัท่ีต ่าตอ้ย ถา้มนัออกไปอารมณ์ท่ีนึกถึงพระ นึกถึง
พทุโธ เวลาคนจะส้ินใจ น่ีจิตออกจากร่างอนัน้ีไปมนักไ็ปเสวยส่ิงท่ีเป็นกรรมดีก่อน แลว้ส่ิงท่ีมนั
สะสมไวใ้นหวัใจไม่มีหรือ? มนักมี็อยู ่ มีอยูเ่พราะอะไร? เพราะเกิดในสถานะมนุษยแ์ลว้ มนุษย์
ไม่เหมือนกนัไง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๔๙ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เกิดเป็นมนุษยด์ว้ยกนั แต่ความคิดของมนุษยก์ต่็างกนั เกิดเป็นมนุษยด์ว้ยกนั แต่
ความชอบของมนุษยก์ต่็างกนั ต่างกนัตรงน้ี ตรงท่ีวา่เกิดเป็นมนุษยโ์ดยผลของกรรม แต่เร่ืองจริต
นิสยัมนัสะสมมา ส่ิงท่ีสะสมในใจมนัมีสภาวะแบบนั้น แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ยอ้นเขา้มาช าระตรงน้ีไง ถา้ช าระตรงน้ี ช าระสะสางตรงน้ี ท าตรงน้ีไป วฏัฏะมนักเ็ป็นวิ
วฏัฏะ ววิฏัฏะคือมนัไม่ไปกบัวฏัฏะอีกแลว้  

น่ีผลของวฏัฏะคือการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีสะสมข้ึนมามาพบหนา้กนั มาพบกนั มาสร้าง
คุณงามความดีกนั มาท าส่ิงกระทบกระเทือนกนั ส่ิงน้ีมนัผกูพนักนัไป แลว้เรามาเพื่ออะไร? 
เหมือนกบัเราลงเล่นกีฬาเลย ในกีฬาการแข่งขนันดัหน่ึง เราจะเอาผลอะไรของมนัข้ึนมา เราจะ
มาถากถาง ในทีมหน่ึงถา้มีคนดีในทีมนั้น ส่ิงนั้นมนักส็ะสมกนัไป ถา้ในทีมนั้นมีคนท่ีเขาไม่เห็น
ดว้ย เขามีงานในหวัใจของเขา น่ีทีมกีฬานั้นมนัไปไม่รอดหรอก ไปไม่รอดมนักไ็ม่เป็นผลงาน
ของมนัหรอก ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นผลงานของมนั  

น่ีความเห็นอยา่งน้ีมนัตอ้งรู้จกัสิ เป็นกาลเป็นเวลา เราตอ้งมีกาลมีเวลา เวลาแข่งขนัคือ
เวลาแข่งขนั เวลาท่ีวา่เวลาฝึกซอ้ม เวลาพกัผอ่นมนักเ็ป็นเวลาพกัผอ่น อนัน้ีไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่
รู้จกัอะไรเป็นอะไรเลย เป็นเดก็ เดก็ๆ มนัยงัเตือนไดม้นัยงัสอนไดน้ะ น่ีเป็นผูใ้หญ่ เป็นผูใ้หญ่
แลว้ท าไมมนัด้ือดา้นกนัขนาดนั้น ด้ือดา้นในหวัใจไง แลว้วา่ความดี ดีตรงไหน? เราเป็นคนรู้เอง 
เราเป็นคนท าของเราเอง ส่ิงน้ีเวลาเรา ๒๔ ชัว่โมงท่ีไหนกไ็ด ้ส่ิงความเป็นไป ความจ าเป็น ความ
จ าเป็นขนาดไหน? ดูสิดูเวลานอนเรากน็อน เวลาท างานเราก็ท างาน เวลาพกัผอ่นเรากพ็กัผอ่น 
เรายงัแบ่งเวลาไดเ้ลย แลว้ท าไมเวลาอยา่งน้ีแบ่งกนัไม่เป็น แบ่งกนัไม่ได ้ 

ผลของวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นผลของวฏัฏะนะ เพราะวา่ถา้รุนแรงไปมนักเ็ป็นความรุนแรงไป 
ถา้มนัเป็นคุณงามความดีข้ึนมา ดูในการประพฤติปฏิบติันะ น่ีเวลาเราตั้งสจัจะนัง่ตลอดรุ่ง อด
อาหาร ๗ วนั อดอาหาร ๑๒ วนั อดอาหารก่ีวนั เราตั้งสจัจะเราตอ้งท าใหถึ้งเป้า ถา้ท าถึงเป้า น่ี
เขาบอกวา่เวลาธรรม ธรรมคืออะไร? คือความภูมิใจไง เราไม่เคยท าส่ิงใดประสบความส าเร็จเลย 
แลว้เวลาเราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จมนัจะมีความภูมิใจ จิตมนัจะอาจหาญ มนัจะกลา้หาญ 
มนัจะร่ืนเริงของมนั 

น่ีกินธรรม น่ีวา่ธรรมคืออะไร เห็นไหม น่ีอดอาหารแลว้ไดธ้รรม อดอาหารแลว้ไดธ้รรม 
อดอาหารแลว้ไดธ้รรมตรงไหน? ไดธ้รรมตรงท่ีเราท าได ้ ไดธ้รรมตรงท่ีเรามีความภมิูใจของเรา 
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แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นอุบายวิธีการนะ อุบายวิธีการท่ีเราจะเขา้มาดดัแปลงจิต ถา้ดดัแปลงจิต ไอส่ิ้งท่ีวา่
ธรรมๆ อยา่งน้ี ธรรมเกิด สภาวธรรมเกิดผดุข้ึนมา เช่น เรามีความลงัเลสงสยัส่ิงใด แลว้เรานัง่
สมาธิไป จิตสงบข้ึนมามนัจะเกิดส่ิงตอบสนองออกมาในหวัใจ นัน่คือธรรมมนัเกิด ธรรมอยา่งน้ี
เป็นธรรมเกิด  

เหมือนเราศึกษาวิชาการ ถา้เราไปคน้ควา้วชิาการส่ิงใด เรารู้ข้ึนมาส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นธรรม
เกิด แต่มนัแกกิ้เลสเราไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก การจะแกกิ้เลสมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาลึกเขา้ไปอีก
ชั้นหน่ึง เพราะอะไร? มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นมรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณ ถา้ส่ิงท่ีธรรมเกิด
เป็นสภาวะอนัหน่ึง เวลาเราอดอาหารเราไดกิ้นธรรม คือเราไดค้วามภมิูใจ ไดค้วามภูมิใจ ได้
ความองอาจกลา้หาญ แต่ความกลา้หาญอนันั้นถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาช าระกิเลส  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่พระหา้มอดอาหาร เพราะอะไร? เพราะ
คนวฒิุภาวะมนัต ่ามาก การอดอาหาร เราคิดวา่การอดอาหารเป็นคุณประโยชน ์ค าวา่ธรรม ธรรม
คือมนัมีความภูมิใจ แต่ความภมิูใจถา้มนัเป็นกิเลสนะมนัจะถือทิฏฐิมานะ ขา้น่ียอด ขา้น่ีแน่ ขา้น่ี
ท าได ้มนัเป็นกิเลสหรือเป็นธรรม มนัเป็นกิเลสลว้นๆ เลย แต่ถา้เราอดอาหารข้ึนมา แลว้ส่ิงน้ีมนั
เป็นอุบายวิธีการท าใหร่้างกายน้ีมีจิตใจข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจเร่ืองกิเลสดีมาก ถึงบอกวา่ หา้มพระอดอาหาร ถา้
การอดอาหารเอามาอวดอา้งกนั ปรับอาบติัทุกกฏ ทุกกิริยาการเคล่ือนไหว แลว้ค าพดูทุกค าพดูท่ี
เอามาอวดอา้งวา่ฉนัแน่ ฉนัยอด น่ีปรับอาบติัทั้งหมดเลย แต่! แต่ถา้เป็นคนท่ีฉลาดข้ึนมา ใชก้า
รอดอาหารข้ึนมาเพื่อจะสร้างเสริมก าลงัใจข้ึนมา เพื่อสร้างเสริมก าลงัใจ เพื่อสร้างเสริมจิตท่ีสงบ
เขา้สมาธิไดง่้าย ตถาคตอนุญาต ถา้อดอาหารในป่าในเขา การอดอาหารเราไม่ไดอ้วดอา้งใคร กา
รอดอาหารเราไม่ตอ้งการใหใ้ครมานบัถือบูชา ส่ิงน้ีต่างหากมนัเป็นอุบายวิธีการจะเขา้ไปช าระ
กิเลส 

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฉลาดกวา่กิเลสไง ไม่ใหกิ้เลสเอาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแอบอา้ง มาคา้ขาย มาท าธุรกิจ มาท าส่ิงใหเ้ขายอมรับไง แต่ถา้เราจะ
ช าระกิเลสของเรา เราดดัแปลงเรา เห็นไหม ดีในเป็นอยา่งน้ีไง ดีในคือพยายามข่มข่ีความ
ตอ้งการทะยานอยากของใจใหอ้ยูใ่นอ านาจของเรา ความทะยานอยากของใจเราข่มข่ีส่ิงน้ีใหม้นั
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อยูใ่นใจของเรา แลว้ช าระมนัยอ้นกลบัไปในกิเลสไง ไม่ใช่เอาส่ิงน้ีมาบาดหมางคนอ่ืน มาเป็น
ลกูตุม้ถ่วงคนอ่ืน เป็นภาระกบัคนอ่ืน เป็นความเสียเวลามาก เอวงั 

 


