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 ในสมยัพทุธกาลนะ ในสมยัพทุธกาลพระออกไปบิณฑบาต ไปฉนัขา้ว นางคณิกาสวย
มาก แลว้พระน่ีไปรักมาก รักจนกลบัมาจนกินขา้วไม่ไดเ้ลย กินขา้วไม่ไดเ้ลย ช็อกเลยไง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ลยบอก พอกลบัมาพระน่ีรักเขาจนท าใจไม่ไดเ้ลย  

ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กท็ราบเร่ืองน้ี มนัเป็นกรรมไง แลว้นางคณิกานั้นก็
บงัเอิญตายพอดี พอตายพอดี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบักษตัริยบ์อกวา่อยา่เพิ่งเผา
นะเกบ็ไวก่้อน เกบ็ไวก่้อน ๒ วนั ๓ วนัจนกวา่จะข้ึนจะอืดเลย ไอพ้ระกรั็กเขามาก บิณฑบาต
กลบัมาแลว้อาหารในบาตรฉนัไม่ไดเ้ลย เกบ็ไวจ้นเน่าจนบูดอยูใ่นบาตร เพราะดว้ยอาการอนันั้น
ไง  

น่ีพระพทุธเจา้ตอ้งรอ รอใหม้นัไดเ้วลาก่อน พอถึงเวลาแลว้กบ็อกวา่ ใหถึ้งเวลาแลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเป็นประธานเผาศพนั้น แลว้พอจะเผาศพนั้นกใ็หม้านิมนต์
พระองคน้ี์ดว้ย พระองคน้ี์ไดนิ้มนตว์า่จะไปหานางน้ี โอ๋ย ดีใจมากเลยจะไปดว้ยไง จะขอไปดว้ย 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กพ็าเขาไป พอไปถึงนะ น่ีบอกวา่ความผกูพนัวา่สวยมาก รัก
มาก แต่พอศพ ๗ วนั ๘ วนัมนัอืดขนาดนั้นนะ ไปเห็นแลว้มนัช็อกอารมณ์ไง พอชอ็กความรู้สึก
นั้น น่ีพิจารณาเขา้ไปมนัสะเทือนกิเลสไง จนส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

คติธรรมอนัน้ีไง แลว้พวกเราเอามาเร่ืองอสุภะๆ กนัไง ทีน้ีอสุภะ ในวิสุทธิมรรค เห็น
ไหม เวลาอสุภะน่ีนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเร่ืองอสุภะน่ีวิสุทธิมรรค ถา้เราไป
แขวนกลดไวท่ี้ไหน เราไปอยูท่ี่ไหน มนัไกลใช่ไหม ใหเ้ราไปดูซากศพ ถา้มนัสลดสงัเวชเราก็
กลบัมา ถา้มนัไกลเรากไ็ปดูอีก ทีน้ีถา้มนัไกล มนัไกลเราจะเอามา เราอยา่เอามือไปจบั  

น่ีไงตรงท่ีอยา่มีความคุน้เคย อยา่มีความคุน้เคยกบัส่ิงน้ี ใหเ้อาไมคี้บมา กลบัมาแลว้มา
วางไวแ้ลว้พจิารณาเอา แต่คิดดูสิ รูปอสุภะตอนน้ีเอาไปเสียบไวใ้นกระเป๋ามนัคุน้เคย เรามีอยูใ่น
กระเป๋า เลยเป็นความประมาทไง ถา้วดัทัว่ๆ ไปนะรูปอสุภะติดเตม็วดัเลย แลว้พระในวดันั้นเป็น
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พระอรหนัตห์มด เป็นไปไดไ้หม? มนัเหมือนกบันิติวิทยาศาสตร์ คนเกบ็นิติวิทยาศาสตร์เป็น
หมอเขาเกบ็เป็น มนัจะเป็นประโยชน์กบัทางคดีอาญานะ แต่ถา้คนไม่เป็นไปท ามนัเสียหายหมด
เลย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั อสุภะตอ้งใหม้นัเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเกิดในหวัใจของเขา 
เหมือนกบัเดก็ พอเดก็มนัเรียนอนุบาลอยู ่ เรากไ็ปเอาต าราเรียนของอุดมศึกษามาใหเ้ดก็มนัเรียน 
เดก็มนัจะเรียนไดไ้หม? มนัไม่รู้หรอก มนัตอ้งอาศยักาลเวลานะใหจิ้ตมนัพฒันาข้ึนมา แลว้มนั
นอ้ยคนมากท่ีดูอสุภะแลว้เป็นอสุภะ เราพูดอยา่งน้ีเพื่อจะไม่ใหเ้ป็นการประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็น
แต่พิธีกรรมไง เห็นไหม อาจารย ์ หลวงตาท่านสลดใจมาก ท าอะไรกเ็ป็นพิธีกรรม จะประพฤติ
ปฏิบติักเ็ป็นพิธีกรรมไง ตอ้งเอารูปมาตั้งอยา่งนั้น ตอ้งพิจารณากนัอยา่งนั้น แลว้มนัเกิดไหม? 
อสุภะมนัเกิดไหม?  

เวลาเราเกิดนะ เวลาเราไปเห็นซากศพ เห็นคนเฒ่าคนแก่เรากส็ลดสงัเวช ความสลด
สงัเวชกบัเราเห็นรูปภาพท่ีมนัสะเทือนใจ มนัเป็นเร่ืองของโลกียะ มนัเป็นเร่ืองของเปลือกๆ มนั
เป็นอารมณ์ภายนอก อารมณ์ความรู้สึกท าใหเ้ราเป็นคนไม่ประมาทเท่านั้นแหละ ถา้เราไม่
ประมาท เราไม่พลั้งเผลอ น่ีส่ิงน้ีมนัเตือนสติได ้ จะบอกวา่ส่ิงท่ีเป็นรูปอสุภะ รูปซากศพ มนัจะ
ไม่เป็นประโยชน์เลย...มนัเป็น แต่มนัเป็นส่วนหน่ึง แต่เราอยา่ไปยดึมนัเป็นพระเจา้สิ อยา่ไปยดึ
มนับูชาจนจะท าอะไรตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้อา้งอิงไง อา้งอิงวา่เราตอ้งมีโทรศพัทมื์อถือเพื่อจะ
ถ่ายรูปอสุภะไว ้แลว้เกบ็โทรศพัทมื์อถือไวก้บัตวั ถึงเวลาจะกดข้ึนมาด ู

น่ีมนัอา้งนะ โทรศพัทมื์อถือมนัเป็นประโยชน์กบัทางโลกเขา ดูนะทางสงัคมโลก เห็น
ไหม เดก็เขายงัไม่อยากใหใ้ชเ้ลย แลว้คนใชม้ากเกินไปมนักไ็ม่เป็นประโยชน ์ แลว้พระเรามี
ความจ าเป็นอะไรตอ้งไปเอาโทรศพัทมื์อถือมาใช?้ อา้งวา่เอาไวถ่้ายรูปอสุภะ กแ็สดงวา่
โทรศพัทมื์อถือมนัเป็นพระอรหนัต ์ เพราะมนัมีรูปอสุภะในตวัโทรศพัทเ์อง ไอค้นเจา้ของ
โทรศพัทก์ลบัเป็นผูท่ี้วา่ทุจริต กลบัเป็นผูท่ี้วา่ออกอา้งอิงนะ  

น้ีเราจะบอกวา่กิเลสมนัอา้งอิงไปหมดเลย ทีน้ีถา้เราคิดเอาเองนะ เราจะส่งเสริมพระผู้
ประพฤติปฏิบติันะ โอกาสท่ีโยมจะส่งเสริมท่ีส าคญัท่ีสุด เยีย่มท่ีสุดเลยคือใหโ้อกาสเขา อยา่ไป
คลุกคลี อยา่ไปท าใหเ้ขาเสียเวลา ใหเ้ขามีโอกาสไดภ้าวนา ใหเ้ขามีโอกาสตั้งสติ ไม่ตอ้งไป
ส่งเสริมดว้ยการเอาหนงัสืออสุภะไปให ้ ส่งเสริมไปให ้ เหมือนกบัเดก็อ่อนมนัยงัไม่มีก าลงัของ
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มนั เราจะสอนใหม้นัรู้จบวนันั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งใหพ้ฒันาใจของมนัก่อน ตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มาใหจิ้ตสงบควรแก่การงาน 

การจะยกข้ึนวิปัสสนา ยกใจข้ึนวิปัสสนาตอ้งควรแก่การงาน จิตสงบควรแก่การงาน แลว้
ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ น้ีอะไรเป็นความพะรุงพะรังเลย เราจะส่งเสริมพระองคน้ี์ เราจะเร่ิมส่งเสริม
ใหเ้ป็นคนดี แลว้เรากไ็ปกดถ่วงกนั เราไปท าใหเ้ขาเสียเวลา อนันั้นเป็นการส่งเสริมไหม? เราคิด
กนัเองวา่เป็นการส่งเสริมนะ  

ดูสิการกระท าต่างๆ กแ็ลว้แต่เราคิดใหดี้นะ ส่ิงท่ีส่งเสริมกนั ท าความดีงามกนัมนัดีจาก
ภายนอก ดีจากภายใน เช่น เวลาพระเราไปบิณฑบาตไปอะไรมา เราเป็นห่วงพระ เราจะใหมี้
อาหารขบฉนั นัน่เป็นส่วนหน่ึง แต่น้ีเป็นเร่ืองอาหารของกาย อาหารของปาก แลว้อาหารของใจ
ล่ะ? อาหารของใจเราควรจะท าอยา่งไร? เราควรจะใหเ้วลาเขา ควรจะใหเ้ขาพฒันาข้ึนมา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน เห็นไหม ดูสิเวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาพระไปบิณฑบาตกลบัมา 
ไดแ้ต่พริกมาถว้ยเลก็ถว้ยเดียวไม่พอกินกนั ท่านละลายกบัน ้า เอาน ้าใส่บาตร กินพอเป็นยา
กระเพาะอาหารเท่านั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองไม่มีความส าคญัเลยถา้คนเรามีเป้าหมายท่ีดีกวา่นั้นนะ 
เป้าหมายของเราเพื่อจะเอาใจเราพน้จากกิเลสนะ ไอส่ิ้งท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีมนัพออยูพ่อกิน 
แต่ถา้คนเห็นแก่ตรงน้ีเป็นเป้าหมายนะ เป็นหลกันะ ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัครบก่อนนะ  

ดูสิถา้ครบก่อน เรากต็อ้งไปพะวงกบัเร่ืองนั้น แลว้เป้าหมายใจมนักเ็ปล่ียนประเดน็ไป 
เป้าหมายมนักเ็ปล่ียนมาเร่ืองของเปลือกๆ เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองภายนอก แต่น้ีวา่ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนักเ็ร่ิมตน้จากอนุบาลเราน่ีแหละ ความคิดมาจากเราน่ีแหละ จากใจของเราน่ี
แหละ ถา้ใจของเรามนักเ็ป็นโลกทั้งหมด คนเกิดมาจากกิเลสมนักก็า้วออกไปจากกิเลสน่ีแหละ ที
น้ีกา้วออกไปจากกิเลส เร่ิมตน้มนักย็ากล าบากไปทั้งนั้นแหละ น่ีวา่มนัเป็นอนุบาลเรากไ็ม่
ปฏิเสธในความเป็นอนุบาล  

แต่เป้าหมายของอสุภะนะ การพิจารณาจิตสงบเขา้มาแลว้เห็นกายไม่ใช่อสุภะหรอก เห็น
กายคร้ังแรกมนัเป็นธาตุ มนัเป็นเร่ืองของกาย เห็นสภาพกายขนาดไหนแลว้พิจารณาไป เราไป
ติดพนัในกาย สกักายทิฏฐิความเห็นผดิในเร่ืองกาย เราเห็นกายนะ แลว้กายแปรสภาพ อสุภะมนั
ไปแกอ้นาคา อสุภะมนัไปแกก้ามราคะ กวา่จะเห็นอสุภะมึงยงัอีกยาวไกลนกั กวา่มึงจะกา้วเดิน
เขา้ไปถึงอสุภะนัน่น่ะ  
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เร่ิมตน้เห็นร่างกายก่อน เห็นกายมนัเห็นไป มนัเห็นแลว้ใหม้นัแปรสภาพไป เห็นความ
เป็นอนิจจงัไง ถา้จิตสงบข้ึนมาแลว้ยกไปพิจารณาท่ีกาย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราเห็น
สภาพตามความเป็นจริง แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัไป มนักลืนเป็นดิน เป็น
น ้า เป็นลม เป็นไฟของมนั ส่ิงน้ีมนัเห็นกาย การเห็นกายกบัเห็นอสุภะกต่็างกนั คนเขา้ใจผดิหมด
เลย อะไรกเ็ป็นอสุภะ อะไรกเ็ป็นอสุภะ อสุภะกเ็ป็นอสุภะของมนัสิ  

ดูสิสรรพส่ิง ถา้พดูถึงเร่ืองของพืช เร่ืองของมนุษย ์ มนัตอ้งเน่าเป่ือยเป็นธรรมดา แลว้ถา้
เร่ืองของเหลก็ล่ะ? เร่ืองของวตัถุมนัเป็นอสุภะไหม? มนักย็อ่ยสลายของมนัเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ เหลก็มนักย็อ่ยสลายของมนั พลาสติกมนักย็อ่ยสลายของมนั ทุกอยา่งยอ่ยสลาย มนัเป็นอสุ
ภะไหม? ตวัมนัเองไม่เป็นอสุภะหรอก อสุภะมนัเกิดจากอารมณ์ความรู้สึกเราต่างหากล่ะ เกิด
จากจิตของเรา จิตเราไปรับรู้ จิตเราเห็นแลว้มนัสะเทือนใจ มนัจะยอ้นกลบัมาจากภายในเป็นอสุ
ภะต่อเม่ือจิตเรามนัเป็นกามราคะ จิตเป็นกามราคะ จิตมนัรักสวยรักงาม จิตมนัพอใจกบัความ
เป็นไปของมนั ส่ิงท่ีพอใจความเป็นไปของมนัมนักส็ร้างภาพของมนั มนักเ็ป็นสเปคของมนั 
เห็นไหม  

ดูสิดูเวลาเขารักเขาชอบพอกนั น่ีคนน้ีถา้ถกูใจเขาจะสุดยอดไปเลย แต่คนไม่ถกูใจเขา
ท าไมไม่เห็นสวยงามอยา่งนั้นเลย มนัมาจากไหน? มนัมาจากไหน? มนัไม่มาจากใจหรือ? ถา้มนั
มาจากใจ พอมาจากใจป๊ับส่ิงน้ีมนัไปชอบใครล่ะ? มนักช็อบฝ่ังตรงขา้ม เพราะฝ่ังตรงขา้มเราก็
เห็นสภาวะฝ่ังตรงขา้มมนักเ็ห็นสภาวะแบบนั้น  

มนัเป็นเปลือกนะ การเห็นภายใน แมแ้ต่การเห็นอสุภะของจิต อยา่งนั้นยงัแกกิ้เลสไม่ได้
เลย จนกวา่อสุภะมนัจะกลืนเขา้ไปท่ีจิต พอมนักลืนเขา้ไปท่ีจิต มนัเป็นตวัของจิตเองเป็นอสุภะ
ต่างหากล่ะ ส่ิงใดเป็นอสุภะ ตวัจิตต่างหากเป็นตวัอสุภะ ตวัความรู้สึกต่างหากเป็นอสุภะ ส่ิงนั้น
เป็นรูปกรรม เป็นรูปท่ีเราเป็นกรรม เรามีกรรมข้ึนมาเราถึง น่ีจิตน้ีมนัมาเกิดนะ มาปฏิสนธิในไข่
ของมารดา แลว้พฒันาออกมาเป็นรูปร่างของเรา  

ไอเ้ร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองของธาตุ ๔ ท่ีมีอยูข่องประจ าโลก เวลาเราตายไปจิตกอ็อกจากร่างน้ี
ไป แลว้ส่ิงน้ีร่างกายมนักท้ิ็งไวก้บัโลกน้ี แลว้ร่างกายธาตุมนัเป็นพระอรหนัตไ์ดไ้หม? ธาตุ ๔ 
มนัเป็นอะไรข้ึนมาได ้ตวัอสุภะ ตวัส่ิงต่างๆ มนัเป็นอะไรข้ึนมาได ้ตวัจิตต่างหากท่ีไปฝึกฝน ตวั
จิตต่างหากท่ีไปดูแลอสุภะตวันั้น ส่ิงน้ีต่างหาก  
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อสุภะมนัเกิดมาจากใจ อยา่ไปหลงประเดน็ ถา้หลงประเดน็นะเราจะเอาภาพอสุภะมา
ลอ้มศาลาไวเ้ลย แลว้เรามานัง่อยูก่ลางลอ้มศาลา แลว้เราจะเป็นพระอรหนัตก์นัหมดเลย 

น่ีมนัออกไปมนัน่าสงัเวช น่าสงัเวชคนท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไม่ถึงหลกัเกณฑ ์ เขา้ไม่ถึง
หลกัสจัจะความจริง มนัถึงจบัประเดน็ไม่ไดส้กัอยา่งหน่ึง พอจบัประเดน็ไม่ไดก้เ็อาแต่รูปแบบ 
น่ีภาวนาเอารูปแบบกนั ไปวดัไปวากนักไ็ปติฉินนินทากนั ไปเบียดเบียนกนั ไปท าลายกนั ไม่ได้
ไปสละ ไม่ไดไ้ปละเลย เราไปวดักนัเพื่ออะไร? ไปวดัใจเรา หลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย “ไปวดัวดัใจเรา”  

น่ีไปวดั วดัอยูท่ี่ไหน? วดัอยูท่ี่หวัใจ ขอ้วตัรปฏิบติักอ็ยูท่ี่ใจ สรรพส่ิงอยูท่ี่ใจ ไปวดักด็ูใจ
เรา ดูใจเรา ไม่ใช่ไปวดัเพื่อจะไปวดัจากขา้งนอก วดัจากในหวัใจเรา เห็นไหม สรรพส่ิงยอ้นกลบั
มาท่ีใจทั้งหมด อสุภะกเ็กิดท่ีใจ ส่ิงนั้นเป็นภาพสะทอ้นกลบั ส่ิงท่ีเป็นซากศพ ส่ิงท่ีเป็นรูปแบบ
นั้นเป็นภาพสะทอ้นกลบั สะทอ้นกลบัข้ึนมาใหใ้จน้ีรับรู้เท่านั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีสะทอ้นกลบัไม่ใช่
หลกัความจริง ตวัสะทอ้นกลบั ตวัยอ้นกลบัมาตวันั้นไม่ใช่สจัจะความจริง อยา่ไปติดส่ิงท่ีภาพ
สะทอ้นกลบั ถา้ติดส่ิงท่ีภาพสะทอ้นกลบั แลว้กเ็อาภาพนั้นมาแจกกนัท่ีท าบุญ 

จะบอกวา่ส่ิงนั้นเป็นบุญเหมือนกนั แต่วา่ หน่ึง ดูสิเราใหค้นมาท าทาน เราใหค้นมาเขา้วดั 
คนเขา้วดัดีกวา่คนไปเท่ียวตามโลกเขา ส่ิงน้ีกเ็ป็นบุญกศุลอยูแ่ลว้ อนัน้ีเห็นดว้ย แต่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัมนักต็อ้งมีขั้นตอนของเขา เราอยา่ไปติด เห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้วา่ส่ิงน้ี
เป็นความดีอยูแ่ลว้ ดสิูในปัจจุบนัน้ีชาวโลกเขาบอกเลยวา่ “ฉนักเ็ป็นคนดี ฉนักไ็ม่ท าบาปอะไร
เลยท าไมฉนัตอ้งไปวดั ฉนัตอ้งไปทุกขท์ าไม?” 

น่ีเหมือนกนั ถา้ไดอ้สุภะแลว้ ฉนักมี็อสุภะในกระเป๋าแลว้ ท าไมฉนัตอ้งไปท าอสุภะอีก 
ฉนักมี็อสุภะอยูแ่ลว้ มนัไม่ไดอ้ะไรเลย น่ีกเ็หมือนกนันะ เราไม่ไดท้  าผดิเลย เราเป็นคนดีแลว้อยู่
กบับา้นอยูก่บัช่อง นัน่แหละความคิดของกิเลส ถา้ความดีอยา่งน้ีเป็นความดีนะ กอ้นหินกเ็ป็น
ความดี กอ้นหินมนัอยูใ่นภูเขานะ มนัอยูใ่นป่า มนัไม่ท าลายใครเลย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? ไม่
เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย  

ความดีมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา น่ีปล่อยวางอยา่งน้ีมนัปล่อยวางแบบท่ีวา่ไม่ไดอ้ะไร
เลย เหมือนกบัเราไม่รู้อะไรเลย แลว้เรากป็ฏิเสธไม่เอาอะไรเลย แต่การปล่อยวางขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านใหป้ล่อยวางแบบเขา้ใจไง ใหเ้ขา้ใจวา่ชีวิตน้ีคืออะไร เห็นไหม ทาน
เพื่ออะไร? ทานเพื่อละความตระหน่ีถ่ีเหนียว ท่ีไม่ออกจากบา้นมา ท่ีวา่ฉนัสบายแลว้ นัน่แหละ
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มนัหมกัหมม กองจมอยูก่บัมูตรกบัคูถคือกิเลสในหวัใจ กิเลสมนัครอบง าใหเ้ราสะดวกสบาย 
เพราะมนัจะตอ้งตกอยูใ่นวฏัฏะ มนัจะตอ้งหมุนเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แต่ถา้เราออกไปเรา
รู้ทนัมนั รู้พญามาร มารมนัจะไม่ใหเ้ราออกมาไง ถา้เราออกมาป๊ับ อ๋อ ถา้มีการสละทาน  

ไอค้  าวา่วา่งๆ ของเราน่ีนะมนักเ็ป็นความวา่งๆ ของอากาศไง แต่ความจริงๆ ของเราคือมี
ตวัตน จริงๆ กมี็คือเรา จริงๆ กคื็อมีการตระหน่ี ความตระหน่ีมนักอ็า้งอิงวา่ฉนัมีความวา่ง ฉนั
เป็นคนดี มนัตระหน่ีอารมณ์ ตระหน่ีแมแ้ต่กิริยา ตระหน่ีแมแ้ต่การไปวดั ตระหน่ีแมแ้ต่การ
ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัตระหน่ีอยา่งน้ีป๊ับ มนัเขา้ใจข้ึนมามนักเ็ร่ิมมีการรู้จกัชีวิต รู้จกัตวัตน รู้จกั
ตวัตนข้ึนมากเ็ร่ิมท าความสงบของใจเขา้มา  

ความสงบของใจเพื่ออะไร? เพื่อจะดูวา่ตวัตนมนัแขง็ไหม ถา้ตวัตนมนัเขม้แขง็ข้ึนมาน่ี
สงบไม่ได ้ วา่งๆ อยา่งน้ีวา่งแบบเคล้ิม ไม่ใช่สมาธิหรอก ความวา่งของคนคิดอยา่งน้ีไม่เคยมี
หลกัใจเลย มนัเป็นความวา่งเหมือนกบัลมพดัไป เหมือนกบัส่ิงต่างๆ ท่ีมนัแปรปรวนไป ความ
วา่งอยา่งน้ีเป็นมิจฉา ไม่ใช่ความวา่งแบบสมัมาสมาธิแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ถา้เป็นความวา่งขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นความวา่งท่ีมนัมีสติ มนัรู้
ชีวิตนะ มนัมีก าลงัของมนั ดูสิดูอยา่งคนท่ีมีก าลงั นกักีฬาท่ีเขามีก าลงั เขาท าอะไรกไ็ด ้ บางคน
ท่ีวา่ใชน้ิ้วใชอ้ะไรดึงรถทั้งคนั ยกรถทั้งคนั เขาฝึกฝนของเขามา เช่น สตัวน่ี์เราอุม้ทุกวนั เห็น
ไหม มนัจะโตตวัเท่าชา้งเรากอ็ุม้ได ้เพราะเราอุม้มนัทุกวนั  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ไดพ้ฒันาข้ึนมา จิตมนัจะมีก าลงัของมนัข้ึนมา ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมาจิต
มนัถึงจะเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้โลกตุตรปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา น่ีแลว้ไปรู้เขา้ใจ กายน้ีก็
ไม่ใช่เรา ท่ีเรานัง่อยูน่ี่เราวา่เราสบายแลว้ เรานัง่อยูน่ี่จิตอยูใ่นร่างกายของเรา เรานัง่อยูน่ี่ แมแ้ต่
ร่างกายท่ีเราวา่เป็นเรากไ็ม่ใช่เรา จิตน้ีกไ็ม่ใช่เรา ถา้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราเพราะอะไร?  

น่ีมนัจะมีปัญญาเขา้ไป มนัตอ้งไปรู้จริงเห็นจริง วา่งอยา่งน้ีมนัถึงจะปล่อยวาง มนัถึงเป็น
ความวา่งอยา่งน้ี วา่งแบบผูบ้ริหาร วา่งแบบผูจ้ดัการ วา่งแบบผูรู้้เท่า ไม่ใช่วา่งแบบยอมจ านนไม่
รู้อะไรเลย แลว้กว็า่งๆ อยูบ่า้บอคอแตกอยา่งนั้นไง น่ีดูกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้อสุภะมนัจะเป็น
อยา่งน้ี ถา้ยงัเขา้ใจวา่การแจกรูป การส่งเสริมรูปเป็นอสุภะนะ ท าใหก้ารปฏิบติัน่ีเขว หลงออก
นอกทาง แต่ถา้ใหเ้ป็นสจัจะความจริง ใหค้รูบาอาจารยช้ี์น าข้ึนมา  
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ของส่ิงนั้นมีกมี็แต่ใหเ้ดก็ๆ มนัหดัดูกนั เหมือนกบัเดก็มนัเล่นขายของ ใหม้นัเล่นกนัไป
เพื่อความสนุกเพลิดเพลินของมนั เราเป็นผูใ้หญ่แลว้เราตอ้งท าธุรกิจตามขอ้เทจ็จริงในทอ้งตลาด
วา่เราจะไดก้  าไรขาดทุนอยา่งไร น่ีอสุภะใหม้นัเกิดจากสจัจะความจริง แลว้ก าไรขาดทุนนั้นน่ะ
มนัเป็นการด ารงชีวิตของโลกน่ีเป็นไป อยา่ไปเล่นขายของ อยา่ไปเล่นเหมือนเดก็ๆ เอาอสุภะมา
เสียบใส่กระเป๋ากนัแลว้กว็า่มีอสุภะๆ มนัน่าสลดสงัเวชมาก  

เร่ืองน้ีพดูไวเ้พื่อเป็นหลกัฐาน แลว้อยา่ใหพ้ระมาหลอก อยา่ใหพ้ระมาอา้งอิงวา่ฉนัมีอสุ
ภะในกระเป๋า แต่อสุภะในหวัใจมึงมีหรือเปล่า? ถา้อสุภะในหวัใจ อนันั้นจะเป็นส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมานะ น่ีคืออสุภะ แลว้ถา้พิจารณาจริงๆ ข้ึนมาแลว้อสุภะมนัอยูท่ี่ไหน? อสุ
ภะแกอ้ยา่งไร? กามราคะแกอ้ยา่งไร? จิตพน้จากกิเลสไปอยา่งไร? ส่ิงนั้นเอามาพดูกนั เอวงั 


