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 เปรียบเหมือนชีวิตไง ชีวิตเราเหมือนนกักีฬา นกักีฬา เห็นไหม เวลาถา้นกักีฬาท่ีมีวินยั ถา้
มีพรสวรรคด์ว้ย คนนั้นเขาจะมีโอกาสมาก แต่นกักีฬามีพรสวรรคน์ะ แต่ไม่มีวินยั การฝึกซอ้ม
มนัตอ้งมีวินยั แต่การฝึกซอ้มน่ีคนเบ่ือมาก ดูสิแมแ้ต่เขาเป็นนกักีฬาจนเขาไดต้  าแหน่ง ไดแ้ชมป์
แลว้นะ ถา้เขาไม่มีการฝึกซอ้ม เขาเพลินในชีวิตของเขาเอง ต าแหน่งของเขากมี็อยูข่องเขา  

น้ีเป็นเร่ืองของสมมุตินะ สมมุติโลกเป็นแบบนั้น แต่ชีวิตของเรา ชีวิตความจริงกเ็ป็น
สมมุติอนัหน่ึง แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นความจริง จริงตรงไหน? จริง
ท่ีมนัเป็นกปุปธรรมกบัอกปุปธรรม กปุปธรรมคือธรรมท่ีมนัมี แบบลมพดัลมเพทางธรรมชาติ 
ธรรมชาติน่ีเป็นกปุปะ คือวา่มนัแปรสภาพ มนัแปรปรวน แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอกปุปะ อกปุปะคือมนัเป็นแลว้มนัไม่มีการแปรปรวน มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ีไง  

ส่ิงคงท่ีอยา่งน้ีมนัถึงวา่การกระท าของเรามนัถึงตอ้งเสมอตน้เสมอปลายมากกวา่นั้นนะ ดู
นะนกักีฬาของเราตอ้งมีพรสวรรค ์ ถา้มีพรสวรรคเ์ป็นชา้งเผอืก ชา้งเผอืกไม่มีโอกาสไดฝึ้กซอ้ม 
ชา้งเผอืกไม่มีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติันะ ชา้งเผอืกไม่มีโอกาสของเขา ชา้งเผอืกนั้นกอ็ยูใ่นป่า
อยา่งนั้น ชา้งเผอืกนั้นกจ็มอยูใ่นป่านั้นไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ทศันคติของเรา เราฉุกคิดไหม? เวลาเราเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เราฉุกคิดไหม? ดูสิอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดย้นิค าวา่ “พทุธะ” น่ีขนพองสยอง
เกลา้นะ ทนไม่ไดเ้ลย พรสวรรคข์องนกักีฬากอ็ยา่งหน่ึง อ  านาจวาสนาของจิตกอ็ยา่งหน่ึง อ  านาจ
วาสนาของจิตมนัไดส้ะสมมานะ ส่ิงท่ีสะสมมามนัมีทศันคติท่ีดีๆ ถา้ทศันคติท่ีดีๆ แลว้มีคนต่อ
ยอด มีคนต่อยอด เห็นไหม เหมือนกบัไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมน่ีมีโอกาสหนหน่ึง ถา้ชา้งเผอืกอยูใ่นป่า เขา
ไม่มีโอกาส เขากใ็ชชี้วิตของเขาอยูใ่นป่าอยา่งนั้นตลอดไป 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีทศันคติของเรา ทศันคติอยา่งน้ีมนัเป็นกปุปธรรม คือเด๋ียวมนักม็า
ดี เด๋ียวมนักม็าร้าย ส่ิงท่ีมาดีมาร้ายเพราะมนัเป็นอะไร? เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีกิเลสเจืออยู่
ตลอดเวลา ความเห็นของเรามีกิเลสเจืออยูต่ลอดเวลา แต่เราจะท าใหม้นัคงท่ีไดอ้ยา่งไร? ฉะนั้น 
คงท่ีได ้เห็นไหม  

น่ีเวลาพระเราบวชข้ึนมาถึงขอนิสสยัครูบาอาจารย ์ถา้ไม่ไดนิ้สสยั เช่น ภิกษุไม่ไดนิ้สสยั 
เหมือนกบัมนุษยเ์รา เหมือนเดก็ไม่บรรลุนิติภาวะ เดก็ไม่บรรลุนิติภาวะท านิติกรรมไม่ได ้ ตอ้ง
บรรลุนิติภาวะ ถา้พระภิกษุยงัไม่ไดนิ้สสยัออกไปอยูอ่งคเ์ดียว ถา้ไม่มีครูมีอาจารยอ์ยูน่ะ ถา้ ๗ 
วนัไปแลว้ พระอาทิตยข้ึ์นไม่ขอนิสสยัเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ถึงตอ้งอยูข่อนิสสยั เห็นไหม ไปขอ
นิสสยั  

แต่เวน้ไวน้ะ น่ีเวน้ไวเ้พราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ละเอียดอ่อน
มาก ฉลาดมาก ภิกษุถา้บวชแลว้ ถา้ธุดงคไ์ป ออกธุดงคไ์ปไปภาวนาอยู ่ถา้จิตสงบดี ส่ิงน้ีเป็นคุณ
งามความดี เห็นไหม เราอยูไ่ดโ้ดยท่ีไม่เป็นอาบติั แต่ตอ้งตั้งไวใ้นหวัใจวา่ ถา้มีภิกษุท่ีมีอายุ
พรรษามากมาเราจะขอนิสสยั เพราะอะไร?  

เพราะในปัจจุบนัน้ีเราประพฤติปฏิบติั เราท าสมาธิไดดี้มาก น่ีบริเวณสถานท่ีน้ีเป็น
สถานท่ีเราภาวนาดีมาก แลว้ถา้เราเคล่ือนจากสถานท่ีน้ีไป เห็นไหม เอาผลงานไง เอาผลงานนั้น
มากกวา่ กฎหมาย กฎหมายน่ีธรรม กฎหมายคือวินยั ธรรมเหนือกวา่กฎหมาย ธรรมเหนือวา่
กฎหมายแต่ตอ้งเป็นธรรมนะ ถา้เป็นธรรมมนัเป็นคุณประโยชนก์บัเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะต่อยอดไง ต่อยอดทศันคติ ต่อยอดความคิดเห็น ต่อยอดในหวัใจ
ของเรา ส่ิงน้ีส าคญัมาก เหมือนกบัคนตาบอดนะ เวลาครูบาอาจารยเ์ราแนะน า บอกวา่คนตาบอด
จะจูงคนตาบอดไปไม่รอดหรอก มนัจะสะเปะสะปะไปตลอด แต่ถา้คนตาดีล่ะ? แต่เม่ือไหร่ตา
จะดีล่ะ? 

น่ียอ้นกลบัไปนะ เวลาศึกษาเร่ืองของครูบาอาจารยม์า สมยัหลวงปู่ มัน่ สมยัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ พระจอมเกลา้ฯ เป็นคนร้ือฟ้ืนก่อน พระจอมเกลา้ฯ มาบวชแลว้ท าไมพระท าต่างกบั
ธรรมวินยั ต่างกบัพระไตรปิฎก ความเป็นอยูข่องพระอยา่งหน่ึง กฎหมายก าหนดไวอ้ยา่งหน่ึง 
พระจอมเกลา้ฯ ถึงพยายามฟ้ืนฟตูรงน้ีข้ึนมา ท าใหเ้หมือนท่ีสุด แต่! แต่ในเม่ือคนยงัตาบอด ตา
ใจยงับอดอยู ่ยงัมีความลงัเลสงสยัอยู ่ 
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น่ีบวชซ ้าบวชซากไง เพราะอ่านพระไตรปิฎก ความเขา้ใจอยา่งน้ีกพ็ยายามจะฟ้ืนฟใูหไ้ด้
ขนาดน้ี คร้ังต่อไปพออ่านเขา้ไปอีก ศึกษาเขา้ไปอีก มนัละเอียดเขา้ไปกวา่นั้นอีกกท็  าอีก น่ีเวลา
คนท่ีศึกษาขนาดท่ีวา่ศึกษาไดภ้าษาบาลี ไดภ้าษา ไดทุ้กอยา่ง คน้ควา้ในพระไตรปิฎกกย็งัลงัเล
สงสยัอยูต่ลอดไป เห็นไหม แต่กไ็ดเ้ขา้ไปใกล ้ เหมือนชา้งเผอืกไดโ้อกาส ไดก้ารฝึกซอ้ม 
ชา้งเผอืกมีโอกาสไดฝึ้กซอ้ม ถา้โอกาสฝึกซอ้ม พรสวรรคเ์รามีอยู ่ถา้เราฝึกซอ้ม น่ีความเสมอตน้ 
เสมอปลายจะท าใหเ้รามัน่คงตลอดไป  

แต่หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ธรรมและวินยัน่ีมีอยูแ่ลว้ 
ธรรมยตุนิกาย พระจอมเกลา้ฯ ไดว้างไวแ้ลว้ ใกลก้บัธรรมและวินยัมาก พยายามท าใหเ้หมือน
ท่ีสุด แต่ในเม่ือใจยงับอดอยูจ่ะท าอยา่งไร? ร้ือคน้ในพระไตรปิฎก ร้ือคน้ไปศึกษาไปขนาดไหน
กไ็ม่มีใครสามารถบอกได ้ ไม่มีใครสามารถบอกได ้ แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ไปปรึกษากบัหลวงปู่ เสาร์ 
เพราะหลวงปู่ เสาร์เป็นอาจารย ์หลวงปู่ เสาร์ยงับอกเลย “เราไม่เคยเป็นแบบน้ี”  

สนัทิฏฐิโก ความเป็นไปของใจ ใจเขา้ไปสมัผสั เขา้ไปเป็นไป มนัจะมีความลงัเลสงสยั
ไปหมด เพราะอะไร? เพราะมนัไม่รู้จกั น่ีคนตาบอด แต่ในเม่ือถา้มีคนตาดีข้ึนมา เพราะอะไร? 
เพราะหลวงปู่ มัน่เวลาท่านฝึกสอนของท่านนะ “ใครมีปัญหาอะไรถามมา ถามมา” แลว้เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การ เห็นไหม “ตอ้งเป็นแบบนั้น ตอ้งเป็นแบบนั้น ตอ้งเป็นแบบนั้น” 
ไม่มีหรือวา่...ไม่มี น่าจะเป็นอยา่งนั้น...ไม่มี  

แต่การคน้ควา้ของสมมุติ น่าจะเป็นอยา่งน้ี น่าจะเป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร? เพราะตามนั
บอด ตาใจมนับอด มนัมีความลงัเลสงสยั ในเม่ือมีความลงัเลสงสยัไม่กลา้ฟันธงไปหรอกวา่ส่ิง
นั้นถกูหรือผดิ  

แต่ถา้เราเคยท าของเราข้ึนมาแลว้ตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้ไม่เป็นแบบนั้น เพราะหน่ึงเราท า
ไม่ไดเ้ป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของโลกียปัญญา 
ปัญญาเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี แลว้เราคาดหมาย เราพยายามยกใหเ้ป็นอกปุปธรรม มนัเป็นกปุป
ธรรม คือมนัเป็นแปรปรวนของธรรมชาติ มนัเป็นความแปรปรวนของสมมุติ ในเม่ือสมมุติมนัมี
อยู ่ มนัเป็นกปุปธรรมอยู ่ สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมทั้งหลายเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป 
สภาวธรรมเป็นอยา่งน้ีตลอดไป สภาวธรรมมนัไม่ใช่สภาวะความเป็นจริง ถา้สภาวะความเป็น
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จริงมนัเหนือธรรมชาติ เป็นอกปุปธรรม ถา้เป็นอกปุปธรรมตอ้งเป็นแบบน้ี ตอ้งเป็นแบบน้ี มนั
เป็นความสมดุล  

เวลาเราเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาเป็นโลกียปัญญา เราใคร่ครวญของเราไป 
มนัจะปล่อยวาง มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีจิตมนัสมดุล เพราะจิตมนัสมดุลมนัจะปล่อยของ
มนั ถา้ปล่อยของมนั อะไรเป็นคนปล่อย? ส่ิงท่ีปล่อยใครเป็นคนปล่อย? ส่ิงท่ีปล่อยแลว้เหลือ
อะไร?  

ถา้เป็นอกปุปธรรมมนัจะรู้ ถา้เป็นกปุปธรรมไม่รู้ ปล่อยกเ็ราปล่อยไง ปล่อยกป็ล่อยดว้ย
ความลงัเลสงสยัไง มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราว มนัปล่อยเหมือนฝนตกแดดออกน่ี
แหละ ฝนตกแดดออกมนัคงท่ีไหม? มนัแปรสภาพตลอดไป เพราะมนัคงท่ีไม่ได ้ สภาพอากาศ
จะแปรปรวนตลอดไป เป็นฤดูกาลของมนัจะแปรปรวนตลอดไป 

อารมณ์ความรู้สึกในหวัใจเรากเ็หมือนกนั มนัจะแปรปรวนตลอดไป แต่เราใชส้ติปัญญา
เราควบคุมมนัไป เห็นไหม แต่ถึงจุดหน่ึงแลว้ ความรู้อนัหน่ึง เวลากายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกขแ์ยกออกจากกนั จิตน้ีมนัหลุดออกมาจากสภาวะแบบนั้น มนัมีเหตุมีผลของมนั มนั
เป็นอกปุปธรรม ถา้เป็นอกปุปธรรม น่ีส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาได ้ 

ในเร่ืองของนกักีฬานะมนัเป็นสมมุติ แมแ้ต่ไดแ้ชมป์ไดต่้างๆ ข้ึนมา ถา้มีวนิยักบัตวัเอง 
เราไดต้  าแหน่งแลว้นะเราตอ้งฝึกฝนตลอดไป ถา้เราไดต้  าแหน่งแลว้เราไม่ฝึกฝนไปจะมีผูท้า้ชิง
นะ ถึงเวลาทา้ชิงแลว้เราก าลงัไม่พอ หรือหมดยคุหมดกาล มนัตอ้งแปรสภาพไป น่ีเร่ืองของโลก 
เร่ืองของสมมุตินะ  

แต่เร่ืองของวิมุตติ เร่ืองของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใครจะทา้แชมป์
ใคร เพราะแชมป์ของใครแชมป์ของเขา แชมป์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กอ็งค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต ์ แชมป์ของพระสารีบุตร มนัเป็นสมบติัส่วน
บุคคลไง มนัเป็นสมบติัส่วนตวั แชมป์อนัน้ีเป็นแชมป์อยูท่ี่เหนือวฏัจกัร มนัเหนือกบัจิตตวัน้ี มนั
ไม่มีใครสามารถทา้ชิงได ้ มนัเป็นความเห็นของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเป็นสภาวะแบบน้ี
ตลอดไป 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๔๙ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีมนัเกิดเหมือนกนันะ ทศันคติ ความเห็นท่ีดีๆ ในหวัใจมนัตอ้งรักษาไว ้ แลว้ตอ้งมีวินยั
กบัมนั ตอ้งมีวินยันะ ตอ้งรักษา ตอ้งพยายามรักษาแลว้ต่อยอดข้ึนไปใหม้นัเขม้ขน้ข้ึนมา ถา้
เขม้ขน้ข้ึนมาแลว้เราจะท่ึงเอง ท่ึงวา่ภาวนามยปัญญามนัเป็นสภาวะแบบใด ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา
อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร ไม่ใช่วา่ปัญญาท่ีเรารู้อยูแ่ลว้นะ เรารู้ส่ิงต่างๆ แลว้เราวา่เรารู้แลว้ น่ี
โง่สองชั้น  

ครูบาอาจารยท่์านสอนวา่พวกน้ีโง่มาก ใครอวดฉลาดคนนั้นโง่มาก เพราะอะไร? เพราะ
มนัโง่ในตวัมนัเองแลว้มนัวา่มนัฉลาดไง แต่ถา้คนท่ีเขาฉลาดเขาจะไม่บอกวา่เขาฉลาดเลย เขาจะ
ศึกษาของเขาตลอดไป ความดีท่ีดีกวา่น้ีมนัยงัมีอยู ่ โง่เพราะอะไร? เพราะในเม่ือมนัอวดวา่มนั
ฉลาด พอมนัฉลาดมนัรู้ตวัมนัเองไหม? เพราะมนัตาบอดมนักว็า่ฉลาด เหมือนเดก็ด้ือ เดก็ด้ือมนั
ไม่เขา้ใจส่ิงใด แลว้มนักด้ื็อของมนั น่ีอวิชชา อวิชชามนัมีพลงังานของมนั มนัรู้ของมนั แต่มนัไม่
รู้จกัตวัมนัเองไง มนัรู้แบบเอารัดเอาเปรียบไง รู้แบบเอารัดเอาเปรียบ เอารัดเอาเปรียบใคร? เอา
รัดเอาเปรียบตวัมนัเอง มนัเอารัดเอาเปรียบตวัมนัเอง เพราะมนัท าลายโอกาสของมนั ทั้งๆ ท่ีวา่
มนัไม่รู้ส่ิงต่างๆ รู้แต่วา่ฉลาด เพราะดว้ยความคาดหมาย ดว้ยความดน้เดาของเขาเอง แต่ถา้เป็น
ความรู้ความจริงนะ มนัรู้รอบตวัมนัเอง ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร  

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือรอบรู้ความคิดของตวั ความคิดของตวัก็
เขา้ใจ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาจากความคิดมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรกเ็ขา้ใจ เกิดข้ึนมาแลว้มนัรู้รอบไป 
มนัจะปล่อยวางอยา่งไรกเ็ขา้ใจ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยย้พญามาร เห็นไหม “มาร
เอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ความด าริ ความคิดก่อนท่ีมนัจะเป็นความคิดมนัเกิดมาจากไหน? น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา 
แลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจส่ิงน้ีแลว้ “มารเอย เธอเกิดไม่ไดอี้กแลว้ เพราะ
เราเขา้ใจทั้งหมด เราเห็นทั้งหมด” มารจะเกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ได้
เลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัเป็นวิมุตติธรรมแลว้จะเกิดไม่ไดอี้กเลย แชมป์น้ีจะ
อยูต่ลอดไป แชมป์น้ีจะไม่มีใครทา้ชิง แชมป์น้ีจะไม่มีใครเขา้มาจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ แชมป์ทางโลก
มนัยงัมีโอกาสเปล่ียนแปลง มีการช่วงชิงกนั แต่ถา้เราไดป้ระพฤติปฏิบติัของเราแลว้มนัจะเป็น
สมบติัของเราตลอดไป เอวงั 


