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 เม่ือวานเดก็ๆ มนัถามนะ มนัถามวา่ในศาสนาพราหมณ์กมี็พระอินทร์ ในมหายานกมี็
พระอินทร์ ในเถรวาทเรากมี็พระอินทร์ จะเหมือนกนัไหม?  

เราบอกเขาวา่ เหมือนกนั ค าวา่เหมือนกนั เวลาศาสนส าคญั อะไรกเ็หมือนกนั ทุกคนท า
ใหเ้ป็นคนดี เราบอกวา่ไม่เหมือนกนัเลย มีพระอินทร์เหมือนกนั แต่ความหมายต่างกนัมหาศาล
เลย อยา่งเช่นทางฝ่ายพราหมณ์เขานบัถือพระเจา้ใช่ไหม? เขานบัถือนารายณ์อวตาร เขาถือพระ
อินทร์ เขาถือน้ีเป็นใหญ่ คือเขาเคารพบูชาไง แลว้ทางฝ่ายมหายานเขากมี็พระอินทร์ของเขา  

แต่ในฝ่ายเถรวาทของเรา ดูสิเวลาพระกสัสปะออกจากนิโรธสมาบติั เห็นไหม พระ
อินทร์มาใส่บาตรพระกสัสปะ พวกพระอินทร์ พวกเทวดา พวกอินทร์ พวกพรหม พวกน้ีมนัเป็น
เหมือนมนุษยเ์ราน่ีแหละ เพราะเราเกิดมาแลว้ เราเกิดมาในชาติหน่ึงภพหน่ึงแลว้แต่กรรมพาเกิด 
พระอินทร์กค็นท าคุณงามความดีแลว้ไปเกิดเป็นพระอินทร์ แต่เกิดเป็นพระอินทร์กเ็หมือนกบั
เราน่ีคนท่ีมัง่มีศรีสุข คนท่ีเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีเขามีความทุกขไ์หมล่ะ? มนัมีความทุกขท์ั้งนั้น
แหละ  

ฉะนั้น วา่ในวฏัฏะน้ีมนัเป็นคนท่ีมีกิเลสทั้งหมด มนัเป็นสมมุติทั้งหมด ฉะนั้น ในศาสนา
เราไม่ถึงเคารพบูชาไง พระอินทร์เป็นแค่เดก็ลา้งบาตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็น
คนอุม้บาตรแลว้ยงัตอ้งแสวงหาบุญกศุลจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม แลว้เวลา
พระอินทร์หมดวาระ เวลาหมดวาระเหมือนกบัวา่จิตมนัเป็นสมมุติ เวลาเกิดเกิดเป็นพระอินทร์ 
คือวฏัฏะน้ีมนัเป็นสมมุติทั้งหมด แต่ถา้ในลทัธิอ่ืนเขาวา่มนัเป็นอตัตา มนัเป็นอยา่งนั้นตลอดไป 
แลว้เขาบูชากนัไง 

น่ีมนัต่างกนัตรงน้ี พดูถึงวฒิุภาวะของผูท่ี้นบัถือศาสนา ความเขา้ใจไง วา่เขามีพระอินทร์
เรากมี็พระอินทร์ กเ็หมือนลทัธิต่างๆ เขามีศีลเหมือนกนั เพราะเขามีศีลเรากว็า่เขามีศีลเหมือนเรา 
ไม่ใช่หรอก ดูสิดูอยา่งศาสนาคริสตเ์ขา เห็นไหม ฆ่าสตัวท่ี์เป็นอาหารไม่เป็นบาป ของเราศีล ๕ 
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ถา้ท าใหส้ตัวต์กล่วงเป็นบาปหมด จะเป็นอาหารกบ็าป อะไรกบ็าป เพียงแต่เราจะเลือกอยา่งไร? 
เราจะท าอยา่งไร? ถา้เราถือศีล ๕ เราจะไม่ฆ่าสตัว ์ เราไม่ตดัชีวิต เราจะละเวน้ เพียงแต่วา่เราจะ
ท าเราพอใจผดิศีลหรือเปล่าล่ะ? ไม่ใช่วา่เขา้ขา้งกิเลสไง ถา้เป็นผลประโยชน์เราไม่เป็นอาบติั ไม่
เป็นกรรม ส่ิงน้ีเขาเกิดมาเป็นอาหาร ใครจะยอมรับส่ิงน้ีวา่เป็นอาหารเพราะอะไร? เพราะเราท า
ความดีความชัว่  

เวลาท าความดีความชัว่ ถา้เกิดท าดี เราเกิดสถานะของสตัวล่์ะ? แลว้เขามาฆ่าเรา เรายอม
ไหม? เวลาเราเกิดสถานะของมนุษย ์ เพราะวา่เวลาสถานะ ถา้สถานะคนสถานะหน่ึง มนักมี็
ความคิดอยา่งหน่ึง สถานะคนทุกขค์นยากกมี็ความคิดอยา่งหน่ึง แลว้สถานะของสตัวม์นักมี็
ความคิดอยา่งหน่ึง ในสถานะของมนุษยก์มี็ความคิดอยา่งหน่ึง แลว้จิตดวงเดียวน่ีมนัเป็นไดห้มด
เลย เวลาเราไปสถานะใด มนัถึงวา่มนัไม่เสมอภาคไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกโลกใน โลกนอก เห็นไหม โลกนอก
คือโลกท่ีเราเป็นกนัอยูน่ี่โลกนอก โลกในคือโลกทศัน์ ความเห็นจากภายใน จากจิตดวงน้ีมนัเกิด
โลกทศัน์ของมนั มนัเกิดโลกทศัน์ของมนั มนัมีความรู้สึกของมนั มนัมีความคิดของมนั มนัท า
มโนกรรมของมนั มนัสร้างสภาวะของมนั ถา้อยา่งน้ีมนักเ็บียดเบียน เท่ากบัเราเบียดเบียนตวัเรา
เองนะ ถา้เราไปเกิดสถานะเรายอมรับไหม? ขณะท่ีเราเป็นมนุษยเ์ราจะเอาเขาไปเป็นอาหาร เรา
วา่ส่ิงนั้นเป็นอาหารไม่เป็นบาป แต่เวลาเราไปเกิดเป็นเขาล่ะ? แลว้ไม่เกิดเหรอ?  

ดูสิดูพระในสมยัพทุธกาล เห็นไหม ไปเกิดเป็นไรอยูใ่นผา้ ท าไมไม่เกิด? น่ีพระโพธิสตัว์
จะไม่เกิดเลก็กวา่นกกระจาบ พระโพธิสตัวข์ณะท่ีเกิดเป็นชาติของสตัวก์เ็ป็นพระโพธิสตัว ์ เกิด
เป็นชาติของมนุษยเ์กิดมากเ็ป็นพระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวเ์ป็นผูท่ี้ชกัน าใหค้นท าคุณงามความดี 
ส่ิงน้ีเป็นการสะสมใจ ใจท่ีมนัตรัสรู้ มนัจะมาส้ินกิเลสไดม้นัตอ้งมีพละ มีก าลงั มีความเห็นอยา่ง
นั้น ถึงไดว้า่คนเรามนัถึงมีความคิดไง มีความคิดแต่ท่ีดีๆ คนเรามีความคิด บางคนคิดแต่เอา
เปรียบเขา คิดแต่ท าลายเขา  

ความคิดเอาเปรียบเขา ท าลายเขา ส่ิงนั้นมนัท าลายตวัเองก่อนนะ ท าลายตวัเองคือท าลาย
โอกาสของเรา เราเกิดมามีโอกาสใช่ไหม? ถา้เราคิดดีคิดชัว่ เรามีโอกาสท าดีและท าชัว่ ถา้เรามี
โอกาสท าดีท าไมเราไม่ท า? ถา้มนัท ากิเลสกบ็อกวา่มนัเสียเปรียบ แต่ถา้มนัเอาเปรียบเขา มนับอก
มนัไดเ้ปรียบ แต่มนัท าลายตวัเอง คือมนัท าโอกาสของมนัใหเ้สียหาย เห็นไหม  
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ดูความคิดสิ น่ีโลกภายในไง โลกภายในมนัเบียดเบียนตนท่ีเราไม่รู้ตวัเลย เราวา่ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา เพราะเราเอาเปรียบเขา เราชนะเขา แต่ในทางของธรรมเราเสียเปรียบแลว้ เรา
เสียเปรียบเพราะอะไร? เพราะเราท าลายโอกาสของเราเอง อยา่งเช่นชีวิตเราน่ีเรามีโอกาสจะท า
คุณงามความดี เช่น เราอยากประพฤติปฏิบติั ดูอารมณ์เราสิ อารมณ์ความดี อารมณ์ท่ีเราอยากท า
ดี เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนากนั เวลามนับีบคั้นมามนัพอใจไหม? มนัไม่พอใจ แลว้อารมณ์
ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นอยา่งไร?  

น่ีเรามีโอกาสอยา่งน้ี ความคิดอยา่งน้ีมนัควรจะท าคุณงามความดีของเรา เพื่อจะไม่
ท าลายดว้ยความคิดนะ ท าลายดว้ยมโนกรรมไง เราไปห่วงกนัแต่เร่ืองวจีกรรม กายกรรม ส่ิงท่ี
ท าผดิศีล ๕ เป็นกายกรรม เป็นวจีกรรม แต่มโนกรรมความคิดอนัน้ี ถา้มนัมีศีลโดยปกติ เห็น
ไหม ถา้โดยปกติมนัจะเบียดเบียน มนัมีร้ัวกั้นไง ถา้ไม่มีศีลเป็นร้ัวกั้น เราจะท าอะไรกไ็ดม้นัเป็น
ความคิดของกิเลส แต่ถา้คนมีพละ มีก าลงั มีความเห็นท่ีดี มนักคิ็ดส่ิงท่ีดี  

จะมีศีลหรือไม่มีศีล ไอส่ิ้งน้ีมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน แต่ถา้จิตใจตวัน้ีมนัเป็นความจริงของ
มนั น่ีท่ีวา่พระอินทร์กจิ็ตดวงน้ีไปเป็น จิตดวงน้ีไปเป็น เป็นพระอินทร์ แลว้พระอินทร์กต็อ้ง
หมดวาระ ส่ิงน้ีหมดวาระ น่ีถา้เราเช่ือศาสนาส่ิงน้ีมนัเป็นวฏัฏะ แต่พวกเราถือพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ พระธรรม การจะเป็นพระอินทร์หรือไม่ไดเ้ป็นพระอินทร์กเ็กิดจากธรรมะ เกิด
จากคุณงามความดี  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัเทวดา เห็นไหม “อยา่ถามเลยวา่พระ
อินทร์มีหรือไม่มี เหตุใหเ้กิดพระอินทร์เรายงัรู้เลย” ใครท าคุณงามความดี ส่ิงท่ีคุณงามความดี น่ี
ธรรมะ ธรรมะท าใหเ้กิดพระอินทร์ ท าคุณงามความดี ท าดีท าชัว่ ถา้ท าไม่ดีกไ็ปเกิดเป็นเปรต ตก
นรกอเวจี น่ีจิตมนักเ็ป็นไป แลว้เกิดเป็นพระอินทร์เขากห็มดวาระ เขาตอ้งส้ินชีวิตของเขา
เหมือนกนั ส้ินชีวิตเหมือนกนั  

ทุกคนถึงมีสิทธ์ิเหมือนกนัไง แลว้เราไปเคารพท าไม? มนักเ็หมือนต าแหน่งหนา้ท่ี
ราชการ ทุกคนกเ็วียนมาเป็น แต่ใครจะเป็น ใครจะเป็น หนา้ท่ีราชการมนัยงัมีการวิง่เตน้กนั แต่
ธรรมมนัเป็นสจัจะความจริง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัเกิดสภาวะแบบนั้น แต่พระอินทร์มี
ต าแหน่งเดียว ต าแหน่งเดียวกแ็ลว้แต่ใครจะมาต่อเวลา น่ีส่ิงท่ีเวลาท ามา นัน่มนักเ็ป็นทางอ่ืน 
เพราะมนัมีเป็นไป  
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ถึงบอกวา่ถา้ความคิดของเขา เห็นไหม มีเหมือนกนั แต่ความเช่ือต่างกนั ความเช่ือเป็น
การเคารพบูชาหน่ึง แต่ความเช่ือของเราคือผลของวฏัฏะหน่ึง ผลของวฏัฏะผูท้  าคุณงามความดีก็
ไปตกในสถานะนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาครูบาอาจารยข์องเราไปเกิดเป็นพรหม ยงัไม่
อยากไปเลย เพราะอะไร? เพราะมนัเสียเวลา ถา้ประพฤติปฏิบติัท่ีน่ีมนัส้ินสุดกนัท่ีน่ี ส้ินสุดกนั
ท่ีน่ี วิมุตติสุข สุขกนัท่ีน่ี สุขเด๋ียวน้ี แมแ้ต่พรหมยงัไม่ตอ้งการเลย แลว้ตอ้งการเป็นพระอินทร์ 
เป็นเทวดาไดอ้ยา่งไร?  

น่ีถา้เขา้ใจในศาสนาจะประพฤติปฏิบติั แต่มนัเป็นคุณธรรมของคฤหสัถไ์ง ถา้เราเกิดเป็น
เทวดา เรากอ็ยากเกิดเป็นเทวดานะ ในเม่ือเรากจ็ะรู้อยูว่า่เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ มนุษยเ์กิดมา เวลาตายตอ้งเกิดอีก กเ็กิดดีๆ กเ็กิดดี เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมกย็งัดีไป น้ีเป็นสภาวธรรมแบบนั้น สภาวธรรมแบบคฤหสัถ ์สภาวธรรมแบบหยาบๆ 
แต่ถา้ละเอียดข้ึนมาส่ิงน้ีมนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นสถานะ มนัถึงไม่เขา้มาในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ในแกว้สารพดันึก เห็นไหม แกว้สารพดันึก เรานึกไดข้นาดไหนล่ะ? เรานึกไดข้นาด
นั้น เรานึกได ้ 

ค  าวา่นึกไดก้บ็อกวา่เรานึกเราฝันเอาหรือ? ไม่ใช่ ความนึกคือวา่เจตนาท าดีไง เรานึกได ้
คือโอกาสท่ีชกัน าใหท้ าคุณงามความดี เหมือนเป้าหมาย เป้าหมายของคนมีขนาดไหน? 
เป้าหมายของคนมีขนาดนั้นกท็  าไดข้นาดนั้น แต่เป้าหมายของเราชาวพทุธท่ีเป็นแก่นของศาสนา 
แก่นของศาสนา เห็นไหม ในป่า ตน้ไมท่ี้วา่เป็นแก่น ตน้ไมท่ี้วา่เป็นล าตน้ท่ีตรงท่ีจะเป็น
ประโยชน์มนัไดมี้ก่ีตน้?  

น่ีกเ็หมือนกนั ในสตัวม์นุษย ์มนุษยท่ี์ประเสริฐมีก่ีคน? แลว้มนุษยท่ี์ประเสริฐ หวัใจเขามี
คุณธรรม เขาท าความดีเพื่อเราน่ีแหละ ไม่ตอ้งท าความดีเพื่อใครเลย เราไม่เบียดเบียนใคร เรา
ดูแลจิตของเรา เรารักษาเขา้มาจากภายใน แลว้ปัญญามนัจะเกิดจากภายใน มนัจะรู้จากภายใน 
พลงังานอนัหน่ึงเป็นพลงังานท่ีบริสุทธ์ิ เป็นพลงังานท่ีดี อยา่งนิวเคลียร์ นิวเคลียร์เพือ่สนัติจะให้
พลงังานกบัประชาชนมหาศาลเลย แต่ถา้มนัเป็นระเบิด มนัท าลายเขา มนัจะท าลายมหาศาลเลย 

ความคิดกเ็หมือนกนั ถา้ความคิดเป็นความคิดท่ีฝ่ายดี น่ีจะอยูท่ี่ไหนมนักเ็ป็นคุณงาม
ความดี เห็นไหม เวลาความคิดดี ดูเทวดาสิ เขาจะรู้ความคิดของมนุษยเ์ลย มนุษยท่ี์คิดดี น่ีเขาวา่
เวลาพระอยูใ่นป่า เทวดาจะไปฟังธรรมจากพระ ฟังมาไดอ้ยา่งไร? เราบอกเลยเหมือนกบัวา่
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สถานท่ีมืดตลอดเลย แลว้มีดวงไฟอยูด่วงหน่ึง ความสวา่งกระจ่างแจง้ในท่ีมืดนั้น ใครจะไม่เห็น
ในท่ีมืดนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าในเขา เทวดาไปฟังมหาศาลเลย แลว้คนในเมือง คนใน
จงัหวดัในอ าเภอมหาศาลเลย เป็นหม่ืนเป็นแสนเลย ท าไมเขาไม่ไปสนใจล่ะ? เพราะน่ีมนัมืด มนั
ปกปิดไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัถึงรกชฏัไปดว้ยป่า ป่าคือกิเลสตณัหาไง แต่
หลวงปู่ มัน่ท่านตดัป่าหมดแลว้ ตดัป่าคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปจากใจทั้ง
หมดแลว้ มนัเหมือนไฟสวา่งอยูด่วงหน่ึง ท าไมเขาไม่เห็น? 

น่ีความคิดของมนุษยน่ี์เทวดารู้ เพราะอะไร? เพราะเทวดาเขามีแต่ความคิด เขามีแต่กาย
ทิพย ์ความคิดน่ีถา้เปรียบเทียบมนักเ็ป็นกายทิพย ์มนัเป็นรูปร่างของจิต ทีน้ีความคิดออกไป ส่ิงน้ี
มนัรู้มนัเห็นกนั ความคิดไม่มีท่ีลบัท่ีแจง้หรอก เราคิดเอง เราคิดแลว้เราวา่ไม่มีใครรู้ ท าไมเวลา
ครูบาอาจารยรู้์วาระจิต ท าไมท่านรู้ไดล่้ะ? รู้ไดก้เ็พราะอะไร? เพราะความคิดเหมือนความคิด 
จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้เราท าคุณงามความดีของเรากจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงวา่น่ีคือ
ธรรมะไง ถา้จิตมนัละเอียดเขา้มามนัจะมีปัญญาอยา่งน้ีเขา้มา มนัจะรู้แจง้เขา้มาจากภายใน มนัจะ
ไม่ไปหวงัผลจากภายนอกไง  

เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา มนัเหมือนสามเส้า เส้าท่ีเราตั้งอาหาร ตั้ง
ภาชนะท่ีท าอาหารมนัมีสามเส้า ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม มนักท็  าใหเ้รามัน่คงข้ึนมา ถา้เรามี
ทานข้ึนมามนัจะไปฝึกจิตฝึกใจโดยไม่ตอ้งภาวนาเลย เพราะอะไร? เพราะการสละตอ้งมีการ
กระท า ตอ้งมีการนึก ตอ้งมีการคิด น่ีเจตนามนัออกมาตรงน้ีไง ถา้ออกตรงน้ี น่ีจิตท่ีควรแก่การ
งาน ควรแก่การงานท่ีมนัเปิดกวา้ง ดูสิในหอ้ง ในท่ีพกัอาศยั ถา้เราเปิดใหอ้ากาศถ่ายเท มนัจะไม่
อบัไม่ช้ืน ไม่อบัไม่ช้ืนความเป็นอยูเ่รากส็ะดวกสบาย ถา้ในห้องของเราเราปิดไว ้ มนัอบัมนัช้ืน
ข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราปิดกั้นใจของเรา ทานกไ็ม่ท า ศีลกไ็ม่เคยท า มนัปิดกั้นไว ้จิตมนัอบัมนั
ช้ืน เห็นไหม มนัไม่ควรแก่การงาน จะไปนัง่ภาวนามนัจะปลอดโปร่ง มนัจะท าใหจิ้ตสงบได้
อยา่งไร? แต่ถา้เรามีทานของเราข้ึนมา เรามีศีลของเราข้ึนมา มนัปลอดโปร่ง มนัเปิดหมด น่ีใน
หอ้งในหบัเราเปิดโล่ง อากาศถ่ายเทอยา่งดี เราจะนัง่ตรงไหน เราจะนอนตรงไหน มนัมีความสุข 
ความสบายไปหมด 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตควรแก่การงานคือมนัเปิดออก เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล แลว้กเ็ร่ือง
ของภาวนา ทานมนัการกระท าไดเ้กิดข้ึนมาไดเ้ลย เห็นไหม ถา้ไม่มีเรากใ็หอ้นุโมทนาไปกบัเขา 
เห็นครูบาอาจารยท์  าส่ิงท่ีดีเรากช่ื็นชมไปกบัเขา น่ีมนักเ็ป็นทานแลว้ ส่ิงท่ีเป็นทานข้ึนมา เวลาจิต
มนัเปิดข้ึนมาอยา่งน้ีมนักค็วรแก่การงาน การประพฤติปฏิบติัมนักมี็หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา  

น่ีสติตั้งเขา้มา พอสติตั้งเขา้มา ถา้ไม่มีสติ สกัแต่วา่ท าอยา่งนั้น แลว้กว็า่งๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ มนัคาอยูม่นัแช่อยูอ่ยา่งนั้นไม่ไดป้ระโยชน์อะไรหรอก ถา้มนัจะท าใหเ้ป็นประโยชน์
ข้ึนมา มนัตอ้งมีสติเขา้มา ค าบริกรรมซอ้นเขา้ไป แลว้จิตมนัควรแก่การงาน เหมือนกบัเราท างาน 
เรานัง่ดูเขาท างานนะ คนนั้นกม็ัง่มีศรีสุข คนน้ีกท็  างานแลว้ร ่ ารวย เรากน็ัง่ดเูรากรู้็ไปหมดเลย แต่
เราไม่ไดแ้มแ้ต่สลึงเดียว เพราะเราไม่ไดท้  ากบัเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ดูจิตไปเฉยๆ ไม่มีสติ ไม่มีค าพทุโธ ไม่ท าเลย เท่ากบัสกัแต่วา่ ไปแช่ไว้
เฉยๆ แลว้จิตมนัจะลงสมาธิ มนัจะเขา้มีหลกัมีเกณฑม์าไดอ้ยา่งไร? แลว้กเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ี น่ีการ
ปฏิบติัถา้ออกไปแลว้มนัจะเป็นความหยาบ ความหยาบคนเขาจะท าธุรกิจของเขา เขาลงไป
ท างานของเขา เขาตอ้งท าธุรกิจของเขา เขาตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าทั้งนั้นแหละ แลว้เขาจะไดเ้งิน
ของเขามา 

น่ีกเ็หมือนกนั การภาวนามนักต็อ้งลงทุนลงแรง ตอ้งมีสติข้ึนมา ไม่ท าอะไรเลยแลว้กน็ัง่
ดูกนัเฉยๆ คนนูน้กร็วย คนน้ีกร็วย น่ีมนัเป็นสมบติัของคนอ่ืนเลย สมบติัของเรามนัไม่มีไง แลว้
มนัเป็นความเขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดิกิเลสมนัหลอกตั้งแต่ปฏิบติั แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั
ธรรม น่ีธรรมะจะตอ้งส่งเสริม เราท าแลว้ตอ้งไดคุ้ณงามความดี แต่กิเลสมนัแทรกมา ขณะเดิน
จงกรมกไ็ม่รู้ เวลามนัแทรกเขา้มาในการนัง่ภาวนากไ็ม่รู้ น่ีพอเกิดข้ึนมาน้ีเป็นธรรมๆ  

เป็นธรรมอะไร? พญามารมนัครอบคลุมใจอยู ่ มนัข่มข่ีอยู ่ มนักส็อดแทรกเขา้มา เห็น
ไหม อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้กม็ามดัคอเราใหเ้ราลม้ลงไป เราไม่
รู้สึกตวัเลย ท าสกัแต่วา่มนัเลยแช่อยูอ่ยา่งนั้น มนัเลยไม่ไดผ้ลข้ึนมา ถา้ตั้งสติข้ึนมา น่ีตั้งสติแลว้
เราก าหนดพทุโธเขา้ไป จะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมาจากในปัจจุบนันั้น เป็นสนัทิฏฐิ
โก จะสงบกส็งบเห็นจากหวัใจเลย ถา้มนัสงบข้ึนมา มีหลกัมีเกณฑอ์ยา่งไรกใ็หม้นัสงบเขา้มา  

น่ีหลกัธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ธรรมะไง ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัเรา
ประพฤติธรรม แลว้ประพฤติธรรมเราจะสูงกวา่พระอินทร์ เราจะสูงกวา่เทวดา จะอินทร์ จะ
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พรหม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใจดวงน้ีท าไมเทวดา อินทร์ พรหม ตอ้งมาฟังเทศน์ครูบา
อาจารยเ์ราล่ะ? ท าไมฟังเทศน์มนุษยล่์ะ? เพราะมนุษยมี์คุณธรรมในหวัใจไง แลว้คุณธรรมใน
หวัใจ เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัพระอินทร์ 

ในลทัธิศาสนาอ่ืนเขาไปกราบไปไหวไ้ปเคารพบูชากนั แต่ในลทัธิของเรา ในความเห็น
ของศาสนาพทุธเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีคา้งไง ใจตอ้งไปเกิด ตอ้งไปคา้ง เป็นท่ีเสียเวลา เราตอ้งการ
หลุดพน้ พระอินทร์ถึงเป็นวฏัฏะ เราจะออกจากวฏัฏะ เราไม่ตอ้งการสถานะใดเลย เราตอ้งการ
ธรรมะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านั้น เอวงั 


