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 วนัน้ีวนัพระ เวลาเราไปวดัไปวาไปหาพระ พระเป็นสมมุติสงฆน์ะ เพราะวา่อะไร? พระ
น่ีเราบวชพระกไ็ด ้ พระสึกจากพระมาเป็นคนกไ็ด ้ เราถึงวา่คน วนัพระ พระท่ีไหน? พระท่ีขา้ง
นอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวใ้หไ้ปศึกษาเล่าเรียนไง ถา้ศึกษาเล่า
เรียนน่ีหาพระท่ีไหน? หาพระในหวัใจไง ถา้ใครหาพระในหวัใจเจอนะจะมีความร่มเยน็เป็นสุข  

 มนุษยน่ี์อหงัการมาก ความคิดวา่ฉนัยอดเยีย่มมาก ฉนัใหญ่โตมากครอบโลกธาตุนะ แต่
คนท่ีคิดอยา่งนั้นแพภ้ยัตวัเองหมดเลย แต่ถา้คนท่ีชนะตวัเอง เราน่ีเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 
เราเป็นส่วนหน่ึงนะ เพราะเราเกิดมาแลว้เรามีโอกาสไดส้ร้างคุณงามความดี เกิดมาเหมือนรถ รถ
คนัหน่ึงมนัตอ้งเส่ือมสภาพไป มนัตอ้งหมดอายขุองมนัไป เวน้ไวแ้ต่เขาเกบ็ไวใ้นพพิิธภณัฑ ์ 

มนุษยก์เ็หมือนกนั เกิดมา ๑๐๐ ปี เหมือนรถคนัหน่ึงเราจะใชอ้ะไร? ถา้เราเกิดมา ๑๐๐ ปี 
รถของเรา เราซ่อมแซมรถของเราดี แลว้เราเติมน ้ามนัอยูต่ลอดเวลา รถเราจะใชต้ลอดไป รถมนั
จะใชแ้ต่เฉพาะชาติน้ีนะ แต่คุณงามความดีเหมือนน ้ามนั เราเติมทุกวนัๆ ไป น ้ามนัน่ีมนัไปท่ีจิต 

ในมิลินทปัญหาเขาบอกวา่ เวลาคนเรามาเกิดชาติน้ีกต็อ้งรับกรรมๆ อยา่งน้ีไม่ยติุธรรม
เลย เพราะอะไร? เพราะเกิดมาชาติน้ีกบัชาติท่ีแลว้มนัคนละคนกนั พระนาคเสนตอบวา่ 
เหมือนกบัตน้มะม่วง มะม่วงน่ีเราปลกูท่ีตน้มะม่วง มะม่วงเราเอาเมด็มนัไปปลกู ปลกูมะม่วงเกิด
ข้ึนมา แลว้มีโจรมาลกัมะม่วงในตน้นั้นไป น่ีเขาจะอา้งวา่มะม่วงลกูน้ีมนัไม่ใช่มะม่วงท่ีปลกู นั้น
เป็นไปไดไ้หม? เขาบอกวา่เขาลกัมะม่วงท่ีเป็นสาธารณะ ไม่ใช่ลกัมะม่วงของคนท่ีปลกู ทีน้ี
มะม่วงท่ีปลกูท่ีมนัเป็นสาธารณะกจ็ริงอยู ่แต่มนัเกิดมาจากเมด็มะม่วงนั้นใช่ไหม?  

จิตกเ็หมือนกนั จากชาตินูน้มาชาติน้ีไง น่ีรถท่ีมนัเติมน ้ามนัไปๆ เติมน ้ามนัไปคือสร้าง
คุณงามความดีไง เห็นไหม สร้างคุณงามความดีท่ีไหน? ท าดีกคื็อไดดี้นะ ในการประพฤติปฏิบติั 
เห็นไหม เวลาพระเรา ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียน ปฏิบติักต็อ้งปฏิบติัข้ึนมา 
ปฏิเวธ แลว้การท าทานล่ะ?  
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ทานน่ีมนัเป็นการท าทาน มนัเป็นการสร้างศรัทธาไง แต่เวลาสร้างศรัทธา จะเอาความ
จริงข้ึนมามนัตอ้งประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติั ถา้จิตสงบข้ึนมาทีหน่ึง เติมน ้ามนัหนหน่ึง 
น่ีเวลาเติมน ้ามนันะ น ้ามนัเราไปท่ีป๊ัม เปิดแลว้เติมไดเ้ลย เราเสียตงัคเ์ติมข้ึนมา น ้ามนักจ็ะเตม็
ข้ึนมา เขม็จะเตม็ถงัเลย แต่เวลาจิตสงบมนัสงบไดไ้หม? เวลาเราพยายามจะเติมความสงบ เติม
ธรรมะในหวัใจ มนัเติมไดไ้หม? เวลามีสติ เวลาเรามีความทุกขค์วามยาก เวลาเรามีความทุกขใ์น
หวัใจ เราบอกวา่อยา่งน้ีไม่ใหเ้ตม็ 

เหมือนถงัน ้ามนัเราพร่อง พอมีอากาศข้ึนมาความทุกขก์เ็กิดข้ึนมาแลว้ แลว้ถา้เติมน ้ามนั
เตม็ข้ึนมามนัไม่มีฟองอากาศ อากาศเขา้ไปไม่ไดเ้พราะถงัน ้ามนันั้นเตม็หมด เห็นไหม เวลาเกิด
สมาธิข้ึนมาจิตมนัอ่ิมเตม็ตลอดเวลา ความทุกขม์นัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ความทุกขเ์กิดข้ึนมา
ไม่ไดเ้ลย แต่เติมน ้ามนัเตม็ถงัไปป๊ับ น่ีเราใชร้ถไปน ้ามนัมนัตอ้งใชไ้ป มนัตอ้งพร่องไปเป็น
ธรรมดา  

น่ีกเ็หมือนกนั ความสุขความทุกขเ์ป็นอนิจจงั ความเกิดดบัๆ ความคิดเกิดดบัๆ ในหวัใจ 
เกิดไปเกิดมาอยูต่ลอดเวลา ความคิดเกิดตายอยูต่ลอดเวลา น่ีถา้เป็นภาคปฏิบติัมนัจะมีตรงน้ีไง 
ศรัทธาความเช่ือเป็นบุญกศุลอนัหน่ึง บุญกศุลอนัน้ี เวลาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เวลาเป็น
เทพฝ่ายมาร เทพฝ่ายคุณธรรม เทพฝ่ายมาร เทพฝ่ายเทพ เทพคุณธรรม เพราะเขาสร้างคุณงาม
ความดีดว้ย เขาไดศึ้กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย เพราะเขาศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาเขาเกิดข้ึนมาแลว้เป็นคนดี เพราะอะไร? เพราะมีการศึกษาเป็นวิชชา แต่ถา้เป็น
อวิชชา อวิชชาน่ีไม่รู้อะไรเลย เป็นคนพาล แต่บงัเอิญไดท้ าบุญกศุลกบัครูบาอาจารย ์ ไดท้  าบุญ
กศุล สร้างบุญกศุลไว ้ เขากไ็ดไ้ปเกิดเป็นเทวดาเหมือนกนั แต่เขาเกิดเป็นเทวดาแลว้เขาเป็นคน
พาลนะ เทวดาเขารบกนั เทวดาเขาแก่งแยง่กนั สงัคมทุกสงัคมมีคนดีและคนเลวปนกนัไป
ตลอดเวลา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเขาสร้างคุณงามความดีอยา่งนั้น น่ีอามิสเป็นอยา่งน้ีไง อามิสคือวา่
การกระท าอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของทาน เร่ืองของทานมนัส่งผลขบัเคล่ือนได ้เห็นไหม ดูสิโจรมนั
กใ็ชร้ถน่ีไปปลน้ บณัฑิต ผูท่ี้ท  าคุณงามความดี เขากใ็ชร้ถน้ีไปท าหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงาน
เขาใชพ้าหนะน าไป ส่ิงท่ีพาหะน าไปกคื็อบุญกศุลน่ีไง บุญกศุล เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนั



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๔๙ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถึงขา้มทั้งบุญและบาปไง น่ีมนัขา้มทั้งรถมนัไม่เอาไปแลว้ รถไม่ตอ้งเอาไปหรอก จิตน้ีมนัไปได ้
ความรู้สึกน้ีมนัไปได ้มนัขา้มพน้อนัน้ีไป ถา้ไม่ขา้มพน้อนัน้ีไป แลว้ขา้มพน้ขา้มพน้อยา่งไรล่ะ?  

น่ีคนดีคนชัว่อยูท่ี่น่ี ถา้เราวา่เราเป็นใหญ่ ทุกคนถา้กิเลสมนัเป็นใหญ่ รถมนัเป็นรถสิบลอ้
มนัขวางถนน มนัชนเขาดะไปเลย น่ีกเ็หมือนกนั เราน้ีเป็นใหญ่ เราน้ีเป็นใหญ่ ดูสิดูวยัรุ่นมอง
หนา้กนักไ็ม่ไดน้ะ เดินเฉียดกนัไปกไ็ม่ยอมกนั มนัเบียดเบียนตวัมนัเองก่อนไง เพราะอะไร? 
เพราะมนัหลงผดิไง รถของเรานะ ถา้เราถนอมรักษาไปรถเราจะไม่เสียหายนะ ไปไหนรถเรายาง
กดี็ ทุกอยา่งกดี็ จะไปไดต้ลอดทาง รถเราไปเท่ียวชนไอน้ัน่ ชนไอน่ี้นะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เท่ียวไปท าลายคนนั้น เท่ียวไปท าลายคนน้ี มนักท็  าลายความรู้สึก ท าลาย
รถของเรา มนัท าลายตวัเองแต่มนัไม่รู้จกั รถของเราถา้มนัเอ่ียมสะอาดตลอดเวลา ทุกอยา่ง
เคร่ืองยนตก์ลไกมนัดีไปหมด มนัจะเดินทางกส็ะดวกใช่ไหม? รถของเรายางกร่ั็ว น ้ามนักไ็ม่มี 
มนัจะไปไหนรอดล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเท่ียวไปกระทบกระเทือนคนน้ี น่ีมนัท าลายเราเองแต่เราไม่รู้ เราไม่รู้วา่
ส่ิงน้ีเป็นการท าลาย เพราะอะไร? เพราะจิตมนับอกวา่เราน้ีใหญ่มาก เราน้ีใหญ่มาก เห็นไหม คน
ท่ีใหญ่มาก คนท่ีวา่อตัตาตวัตนมหาศาล คนน้ีเป็นคนเลวมาก เลวมากตรงไหน? เลวมากท่ีไป
ท าลายเขา แต่ถา้เป็นทางโลก เขาบอกวา่ คนตอ้งมีความกลา้หาญเพื่อการตดัสิน เพื่อโครงการ
ต่างๆ ตอ้งท าใหไ้ด ้อนันั้นกลา้หาญ  

ความกลา้หาญมนัมีสมัมากบัมีมิจฉา ถา้ความกลา้หาญ เห็นไหม ดูสิดูพระโพธิสตัวเ์วลา
กลา้หาญสละชีวิตกไ็ด ้ดูพระเวสสนัดรสิ ชา้งศึก ชา้งต่างๆ สมบติักส็ละไดห้มดเลย เสียสละได้
ดว้ยความกลา้หาญนะ กลา้หาญในจริยธรรมไง ยอมเสียสละ ยอมเสียสละแมแ้ต่ลกู แมแ้ต่เมีย 
ยอมเสียสละไดห้มดเลย ทั้งๆ ท่ีมีอ  านาจท าอะไรกไ็ด ้แต่ยอมสละ สละเพื่ออะไรล่ะ? สละเพื่อจะ
ไม่ใหต้วัตนน้ีมนัใหญ่ข้ึนไป ปรารถนาพระโพธิสตัว ์ปรารถนาเป็นโพธิญาณ  

เวลาออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา ชนะ
ตนเอง ชนะตนเองแลว้มนัไม่เป็นส่ิงท่ีขวางโลก รถเราไปบนถนนนะจะไม่มีใครเห็นเลย เพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่มีตวัตนไง มนัไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่มีต่างๆ ในหวัใจ มนัจะไปท่ีไหนไม่มีใคร
ชนมนัได ้ไม่มีใครไปเห็นมนัได ้แต่มนักไ็ปกบัเขาอยา่งนั้น  
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สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้ จิตกมี็อยู ่ แต่ไม่มีเจตนา ไม่มีความมกั
ใหญ่ใฝ่สูง ไม่มีมานะทิฏฐิในหวัใจเลย ส่ิงน้ีมนัจะไปชนกบัใคร ไม่มีใครจะไปชนมนัได ้ เพราะ
มนัไม่มีตวัตนใหใ้ครชน มนักไ็ม่ชนเขา เขากช็นมนัไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีส่ิงต่างๆ 
อยูใ่นโลกน้ี มนัพน้ออกไปจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ มนัจะไม่วนกลบัมาในชาติน้ีอีก ไม่มาเกิดมา
ตายในภพของมนุษยอ์ยา่งเดียวหรือ? มนัไม่เกิดตั้งแต่พรหมลงมานัน่แหละ เพราะวา่กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ น่ีวฏัฏะท่ีจิตน้ีพาเกิดพาตาย  

ส่ิงน้ีถา้ธรรมะเขา้มาอยา่งน้ี มนัถึงวา่ผูฉ้ลาดฉลาดตรงน้ีต่างหาก ฉลาดตรงจุดเร่ิมตน้ของ
ความคิดก่อน น้ีเราโง่ เราหลง เวลาคิดข้ึนมากว็า่เรารู้ เราเก่ง เราฉลาด เราแน่ เรายอด มนัท าลาย 
มนัไปชนเขาแหลกเลย ก่อนท่ีมนัจะชนเขามนัตอ้งสร้างภาพข้ึนมา สร้างรถข้ึนมา ดูสิดูอยา่งพระ
อรหนัตไ์ม่มีอะไรเลย ไม่มีรถ ไม่มีอะไรทั้งส้ิน แต่ถา้เวลาเราคิดข้ึนมา มนัมีข้ึนมา มนัประกอบ
ข้ึนมา ประกอบเป็นรถ เป็นตวัถงั เป็นอะไรข้ึนมา ประกอบเป็นความคิดข้ึนมาไง พอประกอบ
เป็นความคิดข้ึนมามนักมี็แรงขบั แรงขบัมนักท็  าไป 

น่ีการกระท า มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม น่ีเกิดมโนกรรมก่อน เกิดความคิดก่อน มี
ความปรารถนาก่อน อยากท าก่อนมนัถึงจะต่อไป ถา้ส่ิงน้ีเราไปท าลายตรงน้ีหมด น่ีปัญญารอบรู้
ในกองสงัขาร ปัญญาในศาสนาพทุธเราคือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาคือรู้ทนัความคิด
ของเรา ปัญญารู้เท่ารู้ทนัความคิดของเราไปหมดเลย ปัญญารู้เท่ารู้ทนัเร่ืองของรถ เร่ืองของการ
ขบัเคล่ือนไปตลอดเลย 

สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ ยงัมีอยู ่ ความคิดยงัมีอยู ่ แต่ตวัพลงังานตวัจิตนั้นไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ตวัพลงังานตวัจิตนั้นคือตวัธรรม ตวัธรรมคือตวัส่ิงท่ีพน้ออกไปเป็นวิมุตติธรรม วิมุตติ
ธรรม มนัถึงวา่ผูฉ้ลาดฉลาดตรงน้ี ฉลาดตรงท่ีวา่ไม่มีตวัตนจะไปเบียดเบียนใคร ไม่มีส่ิงต่างๆ ท่ี
จะไประรานใคร แต่ในการประพฤติปฏิบติัอยูม่นัตอ้งแข่งดีกนัไปก่อน ขณะท่ีมรรคหยาบมรรค
ละเอียดอยา่งน้ี ความวิสาหะ ความอดทนต่างๆ มรรค ๘ มนัตอ้งพร้อม งานชอบ เพียรชอบ ทุก
อยา่งตอ้งเป็นความชอบ ความชอบอนัน้ีตอ้งเป็นสมัมา สมัมาตอ้งมีความอดทน ตอ้งมีความกลา้ 
ตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญา  

ขณะท่ีการท างานอยูม่นัจะเป็นรูปร่าง มนัจะเป็นอะไรท่ีวา่มนัเป็นมานะทิฏฐิ มนัเป็น
อะไรกท็ าไปเถิด ทิฏฐิน้ีเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความถกูตอ้ง เป็นการประพฤติปฏิบติั มีครูบา
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อาจารยค์อยช้ีน าต่างหาก เราไม่ตอ้งกลวัความผดิพลาดไปหรอก ท าไปเลย ทุ่มเทไปเลย ความคิด
ของเราขณะท่ีเป็นปัญญาข้ึนมานะ ใหย้อ้นกลบัมาในความคิด ยอ้นกลบัมารอบรู้ในกองสงัขาร 
ไม่ใช่ความคิดออกไปเอาชนะคนอื่น  

ความคิดชนะคนอ่ืน โลกเขาเป็นอยา่งนั้น ดูสิเขามีพอ่มีแม่ของเขา เขามีสงัคมของเขา เขา
ดูแลรักษากนัอยา่งนั้น เขาดูแลกนัได ้ มนัเป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบอะไรของเรา ดูนะเวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย พอ่ แม่ ลกู หลานเจบ็ไขไ้ดป่้วยเจบ็แทนกนัไดไ้หม? พอ่แม่กไ็ดแ้ต่ปลอบประโลมกนั 
เพราะลกูหลานกด็ูแลพอ่แม่ อนัน้ีมนัเป็นสายบุญสายกรรมท่ีอาศยักนัไปเท่านั้นเอง แต่ท าแทน
กนัไม่ไดห้รอก เจบ็แทนกนัไม่ได ้ ป่วยแทนกนักไ็ม่ได ้ ไม่ไดท้ั้งนั้นเลย แลว้หนา้ท่ีอะไรของเรา
ไปแบกรับ?  

ถา้หนา้ท่ีของเราไปแบกรับ เพราะเราไปแบกรับเขา เราไปแบกรับเองต่างหาก เราน่ีโง่ โง่
เพราะความคิดของเรา รถของเราน่ีมนัโง่ แบกรับไป เห็นไหม มีรถคนัไหนบา้งท่ีบรรทุกโลกน้ี
ได?้ ดูสิดูรถใหญ่ขนาดไหน ความทุกขร์ะหวา่งท่ีเขาจะทุกขก์ไ็ม่ไดม้ากขนาดน้ี แต่หวัใจมนั
ทุกขไ์ดน้ะ มนัแบกโลกแบกทั้งหมดเลย แบกสามโลกธาตุนู่นแน่ะ แบกตั้งแต่เทวดา อินทร์ 
พรหมอยูใ่นหวัใจ มนัทุกข ์มนับา้บอคอแตกขนาดนั้นนะไอต้วัตนเรา  

น่ีใครบอกฉลาดๆ ฉลาดมาจากภายใน ฉลาดจากภายในน่ีปล่อยวางทั้งหมดเลย เห็นไหม 
เวลาจิตน้ีพน้ออกไปจากกิเลสนะ น่ีมนัวา่งครอบสามโลกธาตุ รถอะไรท่ีมนัรู้ไปหมดเลย รถ
อะไรท่ีบรรทุกไดห้มดเลย ในวฏัฏะ ในกามภพ รูปภพ อรูปภพน่ีนะ ในวฏัฏะต่างๆ บรรจุอยูใ่น
จิตน้ีทั้งหมด จิตน้ีครอบคลุมทั้งหมดเลย ไม่อยา่งนั้นจะเทศน์สอนเทวดา อินทร์ พรหมได้
อยา่งไร? จะเขา้ใจต่างๆ ไปในเร่ืองของวฏัฏะทั้งหมดเลย 

น่ีส่ิงต่างๆ ท าไมมนัทุกขไ์ดล่้ะ? เวลาท่ีเราจะแบกรับกนัเราแบกเกือบตาย คิดเกือบตาย 
ชนะเกือบตาย เราจะทุกขไ์ม่ไดเ้ลยแมแ้ต่ช้ินเดียว แต่เวลาปล่อยวางส่ิงต่างๆ แลว้ไม่มีเลย มนั
กลบัทุกขไ์ดม้หาศาลเลย เห็นไหม น่ีมนัถึงเป็นผูว้ิเศษไง มนัถึงเป็นคุณงามความดีของใจไง น่ี
พระอยูต่รงน้ีไง ถา้วนัน้ีวนัพระ เราท าตรงน้ีข้ึนมาจะเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรานะ 
ประโยชน์กบัเราคือการเสียสละ คือการปล่อยวาง ไม่ใช่พยายามจะรวบเขา้ไปเป็นของเรา แลว้
จะไม่ไดอ้ะไรเลย เอวงั 

 


