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ก่อนท่ีเกิดศาสนาพทุธนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ
มนักมี็ลทัธิ มีศาสนาอยูแ่ลว้ แลว้เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวน ไปเห็นการเกิด การแก่ การ
เจบ็ การตาย เจา้ชายสิทธตัถะไม่เคยเห็นอยา่งนั้นนะ กถ็ามมหาดเลก็วา่ “น่ีอะไร?”  

บอก “คนเราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายอยา่งน้ี”  

“ถา้คนตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายอยา่งน้ี เรากต็อ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย
ดว้ยหรือ?”  

แค่น้ีมนัสะเทือนใจมากเลยนะ มนัสะเทือนใจเพราะอะไร? เพราะวา่คิดวา่ชีวติน้ีเกิด
มาแลว้มนัคงท่ีไง มนัจะไม่มีการตายไง 

 ตอนท่ีสร้างบุญมาอยา่งนั้น เพราะพราหมณ์พยากรณ์แลว้วา่ถา้ออกบวชจะเป็น
พระพทุธเจา้ ถา้อยูจ่ะเป็นจกัรพรรดิ พอ่แม่กถ็นอมรักษาไวม้าก จะไม่ใหเ้ห็นอะไรเลยท่ีจะ
สะเทือนบารมีอนันั้น เพราะสร้างสมบุญญาธิการมามากไง สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยจะเกิดเป็นพระพทุธเจา้แน่นอน ขณะท่ีวา่เกิดเป็นพระพทุธเจา้
แน่นอนนะ เวลาเกิดมาแลว้พอ่แม่กพ็ยายามถนอมไวจ้ะไม่ใหอ้อก แลว้เวลาออกไปแลว้กย็งัตอ้ง
ไปคน้ควา้  

น่ีท่ีวา่ศาสนากมี็อยู ่ในสมยันั้นศาสนาพราหมณ์เขามีอยู ่พราหมณ์เขาบอกวา่วรรณะ การ
เกิด เกิดมาแลว้ดีเลย เกิดมาดีเลย เกิดมาเลวเลย เกิดมาคงท่ีเลย เกิดมาสภาวะแบบนั้น เกิดเป็น
พราหมณ์ เป็นแพศย ์ เป็นศทูรต่างๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปคน้ควา้ข้ึนมา 
พยายามคน้ควา้ คนเราเกิดมาดีเลย เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาตอ้งไม่ทุกขสิ์ เวลาจะออกบวชนะ น่ี
นางพิมพาคลอดลกูแลว้ เขามาบอกวา่ลกูเกิดแลว้เป็นลกูผูช้าย  

เราคิดถึงน ้าใจเราสิ เวลาเรามีลกูเราจะคิดรักลกูเราไหม? แลว้เราตอ้งพลดัพรากลกูเรา
เด๋ียวนั้นมาโดยท่ีไม่ไดเ้ห็นหนา้เลย มนัจะเป็นความเจบ็ปวดไหม? กต็อ้งเจบ็ปวดออกไป เพื่อ
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อะไร? เพราะเพื่อโพธิญาณ ออกไปเพื่อเอาโพธิญาณ น่ีการเกิดมาแบบเจา้ชายสิทธตัถะ พระเจา้สุ
ทโธทนะถนอมรักษาน่ีมีความสุขมาก แต่เวลาหวัใจมนัไปรู้ความจริงเขา้แลว้มนัรับส่ิงนั้นไม่ได ้
รับส่ิงท่ีวา่เราตอ้งตายอยา่งน้ีหรือ? เราเกิดมาแลว้เราจะตอ้งตายดว้ยความสูญเปล่าอยา่งน้ีหรือ? 
มนัรับสภาวะอยา่งนั้นไม่ไดน้ะ  

ทั้งๆ ท่ีเตรียมมานะ ศึกษามาจะเป็นกษตัริย ์ จะไดส้ถาปนาเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ เห็นไหม 
เตรียมทุกอยา่งมาวิชาการเตม็หวันะ เพราะศึกษามาทุกอยา่งรู้หมดเลย แต่ไม่เขา้ใจเร่ืองการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย น่ีไม่เขา้ใจการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย กอ็อกแสวงหา ออกแสวงหา
เพราะพอมนัสะเทือนใจ สะเทือนใจเหมือนกบัไปคุย้ไง คุย้บารมีอนันั้นท่ีสะสมไวใ้นหวัใจ พอ
คุย้อนัน้ีออกไป กอ็อกไปศึกษา ตอ้งสละออกไป  

น่ีความทุกขไ์ง การเกิดมา เกิดเป็นพราหมณ์ เกิดเป็นแพศย ์ เป็นศทูร จะไม่ทุกขเ์ป็นไป
ไม่ไดห้รอก เวลาพระพทุธเจา้จะออกบวชน่ีทุกขม์าก ทุกขม์ากเพราะมนัละลา้ละลงั ละลา้ละลงั
ตลอดเลย แต่กต็อ้งไปเพราะสร้างสมบุญญาธิการมาท่ีวา่ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย ตอ้งเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แน่นอน  

น่ีออกไปศึกษาอยู ่ศึกษาอยูอี่ก ๖ ปี ท่ีไหนเขาวา่ทรมานร่างกาย ทรมานอยา่งไรกท็รมาน
กบัเขา แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ใจมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ร่างกาย การทรมานอยา่งนั้นมนัเป็นการทรมานภายนอก 
จิตมนัรับรู้ไงวา่ตอ้งทรมานอยา่งนั้น เหมือนกบัเราเป็นโจรใหญ่ แลว้เราพยายามป้องกนัตวัเอง
ไม่ใหเ้ขา้มาถึงตวัเรา เห็นไหม เวลามาใหส้มุนลกูนอ้งอยูข่า้งนอก เวลาใครเขามาจบักใ็หส้มุน
ปะทะไว ้ปะทะไว ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้เราไปทรมานกนัท่ีกาย ไปทรมานท่ีความรู้สึกจาก
ภายนอก ความคิดกไ็ม่ใช่ใจ ความคิดเกิดดบัๆ ถา้เราไปดูความคิด ความคิดถา้ดูเราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิไล่ความคิดเขา้ไปมนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ เป็นมิจฉาดว้ยถา้ไม่มีสติ ถา้ไม่เขา้ใจ เป็น
มิจฉาสมาธิคือมนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาไดเ้พราะสมยันั้นมีท่ีเหาะเหินเดินฟ้า พวกฤๅษีชีไพร
เขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ 

การเหาะเหินเดินฟ้าไดจิ้ตมนัตอ้งมีพลงังานของมนั ดูอยา่งพวกเราจิตน้ีมีพลงังานมาก 
จิตน้ีเป็นพลงังานท่ีมีคุณวิเศษมหาศาลเลย มนัเป็นส่ิงเคล่ือนท่ีเร็วมาก เราคิดถึงยโุรป คิดถึงดวง
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จนัทร์สิ ปัจจุบนัน้ีคิดไปไดห้มด มนัเร็วขนาดน้ีนะ แลว้ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด เคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เรา
จบัใหม้นัน่ิงได ้พลงังานมนัจะเกิดมหาศาลเลย  

ถา้เกิดมหาศาลอยา่งน้ี ความเกิดมหาศาล ถา้เป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม น่ีจิตมนัสงบอยู่
เป็นเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ แลว้จิตตั้งมัน่ ถา้ไม่มีปัญญา ไม่มีคนเจาะ ไม่มีไข่ฟองแรก ไก่คือ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา การ
เจาะฟองอวิชชาออกมา น่ีคือปัญญา ส่ิงน้ีคือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีศึกษา
ไว ้ มนัจะไปเขา้ใจไงวา่คนเราไม่ไดดี้ดว้ยการเกิด ชัว่ดว้ยการเกิด การเกิดน่ีมนัเป็นไปตามกรรม 
เราเกิดมาเราเกิดมาตามกรรม ถา้ทุกคนอยากเกิดมาเป็นลกูคนมีฐานะ ทุกคนอยากเกิดมาอยากมี
ความสุข 

การเกิดมามีความสุข สงัเกตไดไ้หมวา่คนท่ีเขามีฐานะ คนท่ีมีศกัยภาพดีๆ น่ีเขาจะมีบุตร
ไดย้าก แต่คนทุกข ์คนเขญ็ใจ อูฮู้ เขาจะมีบุตรไดง่้าย เพราะอะไร? เพราะจิตท่ีท าคุณงามความดี
มนัมีนอ้ยไง จิตท่ีท าคุณงามความดี จิตท่ีท าบาปอกศุล หรือจิตท่ีเป็นกลางๆ มีมาก ถา้มีมาก เกิด
ในชนชั้นกลางมีมาก หรือคนชั้นทุกขช์ั้นยากมีมาก เห็นไหม แต่คนชั้นท่ีวา่เขามีเงินมีทองกนัน่ี
เกิดไดย้าก แต่มนักเ็กิดได ้เกิดไดเ้พราะอะไร? เกิดไดเ้พราะจิตตวัน้ีเราไดส้ร้างบุญมา  

อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ี ตั้งแต่เดก็มาจนปัจจุบนัน้ีเราเคยสร้างคุณงามความดีไหม? เคย เราเคย
ท าความผดิพลาดไหม? เคย จิตดวงไหนท่ีไม่เคยท าผดิพลาดเลย ไม่เคยท าคุณงามความดี ไม่มี มี
ทั้งนั้น แต่มีทั้งนั้น เวลาท่ีจิตจะไปเกิดอารมณ์อะไร? อารมณ์คือวา่เสวยอารมณ์อะไรไปก่อน จิต
น้ีกรรมใหผ้ลก่อน ใหผ้ลก่อนกไ็ปเกิดภพชาตินั้น ภพชาตินั้นเวลาเกิดเกิดดี แต่มนักมี็กรรมดี 
กรรมชัว่ในใจดวงนั้น เห็นไหม ดูสิคนเกิดในสถานะท่ีดี แต่เขาทุกขย์ากกมี็ เกิดในคนทุกขค์น
เขญ็ใจกมี็ แต่เขามีบารมีของเขา เขาเกิดในสถานะท่ีวา่เขาเกิดในสภาวะแบบนั้น แต่เขามีบุญญาธิ
การเพราะเขาสร้างสมมา จิตของเขาเป็นคนดี เขาสะสมมา  

คนทุกขค์นยากเป็นเศรษฐีกมี็ การเป็นไปน่ีโลกเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง เห็น
ไหม มนัเป็นส่วนประกอบอนัหน่ึง มนุษยเ์ราประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจ ส่ิงท่ีร่างกาย คนเกิด
มาอยากจะมีร่างกายสวยงามใหถื้อศีล คนถือศีลบริสุทธ์ิ ถา้คนอยากมีชีวิตอายยุนื ไม่ท าลายชีวิต
ของคนอ่ืน ถา้ตน้เหตุเราสะสมไวชี้วิตเราจะมัน่คง ชีวิตเราจะยนืยาว ร่างกายเราจะมีสภาวะแบบ
นั้น น่ีคือการกระท ามนัจะใหผ้ลตลอดไป แต่ผลการเกิดและการตายส าคญัมาก ส าคญัเพราะ
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อะไร? เพราะเราเกิดมา ๑๐๐ ปี เกิดมาอยูใ่นสถานะนั้น แลว้เราจะท าคุณงามความดีตลอดไป
ไหม?  

น่ีการเกิด พระพทุธเจา้ถึงวา่เวลาโบราณของเรา เวลาคนจะตายใหคิ้ดถึงคุณงามความดี 
เพราะใหม้นัเสวยอารมณ์ท่ีดีก่อน มนัจะไดต้  าแหน่งท่ีดี ไดส้ถานะท่ีดี ถา้สถานะท่ีดี การกระท า
มนักง่็ายข้ึนมาใช่ไหม? ไดส้ถานะท่ีต ่าตอ้ย แต่สถานะท่ีต ่าตอ้ยหรือดี ถา้มนัเกิดมาแลว้จิตใจเรา
เป็นคนดีอยู ่ จิตใจเรามีหลกัการของเราอยู ่ จิตใจน้ีมนักแ็สวงหา มนักด้ิ็นรนของมนัไป น่ี
อภิชาตบุตร เกิดมาแลว้ดีกวา่ ท าใหต้ระกลูใหส้ถานะเจริญข้ึนมา อภิชาตบุตรเพราะอะไร? 
เพราะจิตน้ีมีคุณงามความดี จิตน้ีเป็นเมด็ใน น่ีมนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกายและจิตใจ ถา้จิตใจเป็น
คุณงามความดี จิตใจน้ีมนักส็ร้างสมมาอยา่งน้ีสภาวะออกมา 

น่ีมนัถึงดีหรือเลวอยูท่ี่การกระท าต่างหากล่ะ คุณงามความดีหรือเลวอยูท่ี่การกระท าของ
เรา ไม่ไดอ้ยูท่ี่ชาติการเกิด ชาติการเกิดนั้นเกิดจากกรรม กรรมมนัมีมนักเ็กิดตามชาติการเกิด เกิด
มาแลว้เราจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจท าไม? น่ีเพราะอะไร? เพราะเราท ามา กรรมมา กส็ถานะท่ีเราสร้าง
มาอยา่งน้ี มนักไ็ดผ้ลมาอยา่งน้ี ไดผ้ลมาจากการกระท านะ ส่ิงในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดไดฟ้รีหรอก 
แมแ้ต่อากาศหายใจเราคิดวา่ฟรีหรือ? อากาศหายใจมนักไ็ปเผาผลาญ มนัใหพ้ลงังานในร่างกาย  

น่ีร่างกายไดพ้ลงังานจากอากาศ จากส่ิงต่างๆ ไม่มีอะไรของฟรีหรอก แลว้อากาศ การใช้
ไปอากาศมนักแ็ปรปรวนไป มนักห็มุนเวยีนไป ดูสิท าไมเด๋ียวน้ีคนในเมืองเขาตอ้งไปสูดโอโซน
กนั ตอ้งหาอากาศบริสุทธ์ิ ตอ้งไปตากอากาศกนัเพราะอะไรล่ะ? เพราะส่ิงท่ีเขาเป็นสงัคมข้ึนมา 
ส่ิงนั้นมนักมี็อากาศ อากาศมนักเ็สีย อากาศเสียเขากแ็สวงหา แมแ้ต่วา่อากาศมนักไ็ม่ฟรีหรอก 
มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่เราเกิดมาในชาติน้ี เรากอ็าศยัส่ิงน้ีมาเผาผลาญร่างกายใหม้นัมี
พลงังานของมนัข้ึนมา น่ีมนัอยูท่ี่การกระท า ถา้เราไปท าลายมนั เราไปท าลายส่ิงแวดลอ้ม อากาศ
มนักแ็ปรปรวนไป  

น่ีอะไรฟรีล่ะ? มนัไม่ฟรีหรอก มนัอยูท่ี่การกระท าของเรา ถา้ท าดีๆ ส่วนดีมนักดี็ข้ึนไป 
เรารักษาส่ิงแวดลอ้ม เราปลกูตน้ไม ้ เรารักษาส่ิงดีๆ อากาศมนักส็ดช่ืน เราอยูใ่นอากาศท่ีดี
ร่างกายเรากแ็ขง็แรง น่ีมนัอยูท่ี่การกระท า ความดีและความชัว่อยูท่ี่การกระท า แลว้เรากม็องการ
กระท าของปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่ีโลกเขาด้ินรนกนัอยูน้ี่ เขาด้ินรนเพื่อสถานะของโลกธรรม ๘ 
เห็นไหม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ มนัแสวงหาแต่ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ือง
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อาศยั เหมือนกบัแสวงหาพวงมาลยั แสวงหาเคร่ืองประดบัของร่างกายไง แต่เคร่ืองประดบัของ
จิตใจล่ะ? เคร่ืองประดบัของจิตใจอยูท่ี่ไหน? เคร่ืองประดบัจิตใจ  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีถึงวา่จริงโดยสมมุติไง จะบอกวา่การเกิดไม่มีกไ็ม่ได ้ ถา้
เกิดมาชีวิตน้ีเป็นเรากไ็ม่ได ้ สรรพส่ิงน้ีเป็นทั้งหมด แต่มนัเป็นสมมุติ คือเป็นของชัว่คราว มนั
เป็นอนิจจงั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นจริงโดยสมมุติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ประพฤติปฏิบติั ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายกไ็ม่เขา้ใจ ไม่รู้นะ ถา้รู้ท าไมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกแสวงหา? ถา้รู้แลว้ท าไมตอ้งด้ินรนไป? เพราะท่านไม่รู้ เพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นสมมุติ สมมุติคือมนัมีจริงอนัหน่ึง แลว้ท่านออกไปคน้ควา้ของท่านข้ึนมา มนัไป
ทะลุท่ีวา่ไก่ตวัแรกทะลุเปลือกไข่ออกมา  

น่ีปฏิสนธิจิตวิญญาณ วิญญาณขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ เสียงกระทบหู โสตวิญญาณ 
กล่ินกระทบจมูก ฆานวิญญาณ วิญญาณอยา่งน้ีวิญญาณเปลือกๆ วิญญาณความคิดไม่ใช่จิต 
วิญญาณตวัน้ีเวลาจิตมนัไม่รับรู้ น่ีกล่ินกระทบมา เสียงท่ีกระทบมาเรากไ็ม่เขา้ใจ เพราะอะไร? 
เพราะจิตปฏิสนธิตวันั้นมนัไม่รับรู้ น่ีความคิดน้ีถึงไม่ใช่เราไง ความคิดน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง
ของมนุษย ์ของสตัวท่ี์มนัส่ือความหมายกนัไง 

น่ีสถานะของโลก ของสมมุติท่ีวา่มีอยูมี่อยูอ่ยา่งน้ี สมมุติมนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้จิตมนั
เขา้ไป น่ีไก่ตวัแรกมนักะเทาะเปลือกไข่ กะเทาะอวิชชาออกมาอยา่งนั้นแหละ มนัจะเห็นเลยวา่
จิตเกิดอยา่งไร? มนัถึงเขา้ใจสัจจะความจริงไง วา่คนเราไม่ไดช้ัว่เพราะการเกิด ไม่ไดดี้เพราะการ
เกิด ไม่ไดท้  าเพราะการเกิด มนัอยูท่ี่การกระท า แลว้การกระท ามนักมี็หยาบ มีละเอียดอีก มีหยาบ 
มีกลาง มีละเอียด เห็นไหม ความคิดอยา่งหยาบๆ  

ปัจจุบนัน้ีพดูกนัมากเลย เราเป็นคนดีแลว้ท าไมเราตอ้งไปเดือดร้อน ท าไมตอ้งไปด้ินรน 
ถา้เรามีเหลก็อยู ่เรามีคุณธรรมอยูแ่ค่เป็นเหลก็ แลว้ไปเห็นเงิน เห็นทอง เรากก็  าเหลก็ไวสิ้ เราอยา่
ไปเอาทองสิ ท าไมเราก าเหลก็อยู ่เราไปรู้วา่ทอง ท าไมเราอยากท้ิงเหลก็ไปเอาทองล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั เรากดี็อยูแ่ลว้ๆ ดีโดยเหลก็ ดีโดยธรรมชาติไง ดีโดยสจัจะของมนุษยน่ี์ไง 
แต่หวัใจมนัดีหรือยงัล่ะ? ถา้หวัใจมนัดี ดีอยา่งไร? ถา้ดีแลว้เอง็เขา้ใจการเกิดการแก่ไหมล่ะ? เอง็
กไ็ม่เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจแลว้เอง็จะช าระอวิชชาไปไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่เขา้ใจ น่ีมนัเกิด
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พระพทุธศาสนา เราน่ีมีบุญญาธิการมากนะ เทวดา อินทร์ พรหม เวลาเขาจะตายไปเขาใหพ้รกนั 
“ขอใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้ใหเ้กิดพบพระพทุธศาสนา”  

เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์ไม่พบพทุธศาสนามากมายเลย แลว้ในปัจจุบนัน้ีชาวพทุธตาใส 
บอดตาใสไง เป็นชาวพทุธแต่พทุธทะเบียนบา้นไง พทุธเอาไวเ้ติมวา่ฉนันบัถือชาวพทุธเท่า
นั้นเอง ศีล ๕ กไ็ม่รู้ ทานกไ็ม่เคยท า สรรพส่ิงกไ็ม่เคยท า แลว้คุณงามความดีของใจอยูท่ี่ไหน? 
เอาแต่คุณงามความดีจากภายนอกวา่ศีลธรรม จริยธรรม  

น่ีชาวพทุธสงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข เราเกิดมาไดเ้ป็นชาวพทุธ เหมือนปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เห็นไหม มนักเ็ร่ืองของสมมุติ สมมุติเพราะอะไร? เพราะศาสนามนัเกิดข้ึนมา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ๕,๐๐๐ ปีน่ีหมดไปนะ หมดไปเพราะอะไร? หมดไปเพราะคนมนัไม่
เช่ือ หมดไปเพราะคนมนัเขา้ไม่ถึงไง มนัเอาแต่เปลือกกนัไง เอาแต่วดัวาอาราม เอาแต่ส่ิงวตัถุเอา
มาประดบัร้านกนัไง เอาส่ิงนั้นมาคลอ้งคอกนัไง เอาแต่เคร่ืองประดบัมาคลอ้งคอ แต่หวัใจมนั
ทุกขร้์อน แลว้มนัเขา้ถึงใจมนัไม่ได ้เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้ใจถึงคุณงามความดีจากภายใน 

ถา้เขา้ใจคุณงามความดีจากภายใน น่ีเคร่ืองประดบัของใจมนักต็อ้งมีธรรม มีธรรมคือ
อะไร? คือการฟังน่ีแหละ ฟังธรรมแลว้เขา้ใจ ใหม้นัสะเทือนใจ ถา้ความสะเทือนใจมนัจะ
ยอ้นกลบัมา ชีวิตน้ีคืออะไร? ครูบาอาจารยท่์านเดือดร้อนอยูน่ี่ ท่านพยายามเทศนาวา่การอยูน่ี่ 
พยายามหกัเหความคิดเรายอ้นกลบัมาท่ีใจเราน่ีมนัเพื่ออะไร? ถา้เพื่ออะไรมนักจ็ะเขา้ไปเห็น เขา้
ไปเห็นวา่ไอเ้ปลือกไข่ท่ีมนัควบคุมความรู้สึกอนันั้นไว ้ 

น่ีถา้ยงัมีเปลือกไข่อยู ่ จิตปฏิสนธิยงัตอ้งเกิดอยู ่ เพราะอะไร? เพราะมนัมีอวิชชาเป็น
เคร่ืองขบัไส แต่ถา้ไปลา้งใหม้นัสะอาด เปลือกไข่นั้นไม่มี เปลือกไข่ไม่มี ไข่มนัไม่มีเปลือกมนั
จะทรงไวไ้ดไ้หม? เพราะมนัไม่มีเปลือก มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นเน้ือของไข่ มนักต็อ้งอยูโ่ดยธรรมชาติ
ใช่ไหม? แต่ถา้ไม่มีเปลือกไข่อยู ่ มนัเป็นรูปของไข่อยู ่ มนัยงัเกิดเป็นไก่อยูน่ะ เพราะมนัยงัมีการ
ฟักอยูน่ะ มนัเป็นไปอีกนะ จิตปฏิสนธิมนักเ็หมือนกนั มนัตอ้งไปอีก น่ีมนัจะตอ้งเกิดอีกนะ แลว้
วา่เกิดแลว้จะเกิดใหดี้ เกิดใหช้ัว่ เกิดดีเกิดชัว่มนัอยูท่ี่การกระท าอนัน้ี มนัสะสมมาท่ีน่ี  

น่ีตรงน้ีถึงวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณเขา้ไปถึงจบัเปลือกไข่ได ้ มนัจะพลิกภพชาติไปได้
หมดเลยวา่จิตน้ีมนัเกิดมาก่ีหม่ืนก่ีแสนชาติ แลว้มนัจะตอ้งเกิดไปอีก เพราะเปลือกไข่ยงัมีอยู ่ ตวั
เช้ือในเน้ือไข่นั้นมนัมีส่ิงมีชีวิตอยู ่ มนัตอ้งไปเกิดอีกแน่นอน แต่ถา้ท าลายมนัหมดแลว้ ทุกอยา่ง
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สะอาดบริสุทธ์ิหมดแลว้ น่ีมนัเห็นชดัเจนนะวา่อยูท่ี่การกระท า อยูท่ี่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ อยูท่ี่ธรรมวินยัน้ีท่ีเป็นกิริยาของธรรม  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ จากกิริยาน้ีมนัจะช้ีกลบัมาท่ีใจ ถา้ช้ีกลบัมาท่ีใจ เราจะ
เขา้ใจตามความเป็นจริง เขา้ใจตามความเป็นจริง แลว้กต็อ้งรู้แจง้ดว้ย ท าลายมนัออกไปจากใจ 
เพราะอะไร? ถา้ไม่มีการท าลายไป มนัไม่เป็นสมุจเฉทปหาน การครอบง า การจบัตอ้งไว ้ มนั
เป็นตทงัคปหาน คือมนัชัว่คราวไง เพราะมนัเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้ใช่ไหม?  

ดูสิดูอากาศมนัแปรปรวนไปตลอดเวลา น่ีความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
เวลาถา้สติมนัทนัมนักไ็ม่แสดงตวั ไม่แสดงตวักไ็ปต่ืนเตน้วา่น่ีเป็นวิมุตติ น่ีเป็นวมุิตติ วิมุตติบา้
บออะไร? เด๋ียวมนัข้ึนมาอีกมนัจะรู้สึก วมุิตติมนัจะเขา้มาข่ีหวัตวัเอง น่ีมนัถึงตอ้งเป็นสมุจเฉท
ปหาน มนัจะท าลายของมนัเองในหวัใจ แลว้มนัท าลายท่ีสุด ท าลายท่ีสุด เหตุจะเกิดมนัจะไม่รู้ได้
อยา่งไรวา่คนดีดว้ยการเกิดและการตาย ท าลายเหตุการเกิด มนัไม่มีการเกิดแลว้อะไรจะเกิด? ถา้
มีการเกิดแลว้อะไรจะเป็นคุณงามความดี  

คุณงามความดีน้ีเป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของโลกธรรม ๘ แต่วิมุตติสุขน้ีเป็นคุณงาม
ความดีของศาสนาพทุธ เป็นคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีคน้ควา้ข้ึนมา
ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้กส่็งต่อมาปัญจวคัคียจ์นถึงครูบาอาจารย์
ของเรา ทรงส่ิงน้ีไวใ้นหวัใจนะ ส่ิงน้ีถึงมีคุณค่ามาก ถา้จะรักษาส่ิงมีคุณค่าอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัเป็น
ของแสลง ของท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมนัจะเป็นความไม่น่าเช่ือถือ หรือส่ิงท่ีเป็นเปลือกท่ีคนจะไปติด ส่ิง
นั้นเราควรพกัไวก่้อน ถา้จะพกัได ้ถา้พกัไม่ไดก้ต็อ้งวา่กนัอีกทีหน่ึง เอวงั 

 


