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คนเรามนัมีความคิดไง ตั้งใจนะ! ท าใจสบายๆ การฟังเทศน!์ การฟังเทศน์เราเอาความรู้สึก
เราไวก้บัตวั เวลาเราอยูโ่ดยปกติ เวลาเราจะภาวนา เราตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ เพราะเป็น
ค าบริกรรม ถา้มีค าบริกรรม ความรู้สึกมนัมีท่ีเกาะ ถา้มนัมีท่ีเกาะมนักเ็กาะพทุโธ พทุโธ หรือถา้
ลมหายใจอยา่งเดียวกด็ูลม ตั้งสติไวก้บัลมหายใจเขา้และลมหายใจออก น่ีจิตมนัมีท่ีเกาะไป ท่ีเกาะ
ไวน้ะ เพราะมนัไม่มีท่ีเกาะมนักไ็ปประสาตามความรู้สึกของเขา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะฟังเทศน์นะ เราตั้งความรู้สึกไวเ้ฉยๆ ถา้เราเอาความรู้สึกเราไป
จบักบัค าพดู คอยจะฟังวา่จะฟังทนัหรือไม่ทนั มนัส่งออกไง เหมือนกบัเรามีเคร่ืองรับวิทย ุ เราเปิด
วิทยขุองเรา ถา้คล่ืนมนัดี มนัจะเขา้มาในเคร่ืองเอง  

เวลาฟังเทศน์ เราตั้งสติไวเ้ฉยๆ เสียงจะมากระทบหูเอง แลว้เวลากระทบหู ความรู้สึกไง ถา้
ส่ิงใด ค าพดูใด ค าพดูคือธรรมะไง ธรรมะคือส่ิงท่ีวา่ออกมาจากใจของผูท่ี้แสดงธรรม ถา้มนั
สะเทือนใจเรา เห็นไหม ค าสองค าน่ีมนัจะมีความรู้สึกขนพองสยองเกลา้เลย น่ีค  าสองค าน่ีมนั
สะเทือนใจ เหมือนกินอาหารนะ เรากินอาหาร เห็นไหม ถา้เราอ่ิมค าไหนเรากอ่ิ็มทอ้งใช่ไหม?  

น่ีค  าเดียวแต่มนัสะเทือนหวัใจ มนัแผซ่่านไปหมดเลย มนัเหมือนกบัเราอ่ิมไง เราไม่ตอ้งไป
กงัวลนะ วา่เราฟังเทศน์เราจะจ าเน้ือหาให้หมดเลย เรากลวัวา่เราจะไม่รู้เน้ือหาสาระ เราจะไม่ได้
ธรรม เราไปกงัวลอยา่งน้ีมนัท าใหเ้คร่ืองรับของเราน่ีไม่ปกติ สรรพส่ิงต่างๆ มนัไม่ปกติ เคร่ืองรับ
มนักไ็ม่ปกติ  

ถึงกบัเราตั้งสติไวเ้ฉยๆ เสียงของธรรมจะเขา้มากระทบโสตประสาทเราเอง แลว้ส่ิงใดท่ีมนั
ดูดด่ืม กินใจ อนันั้นสะเทือนหวัใจของเรา  
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ส่ิงน้ีคืออะไร ส่ิงน้ีคืออาหารของใจไง อาหารของร่างกายคือค าขา้ว เห็นไหม เวลาเราร้อน
เรากระหาย เรากกิ็นน ้า แต่หวัใจเวลามนัทุกขน่ี์นะ มนัไม่มีอะไรเขา้ไปยบัย ั้งมนัไดเ้ลย ยิง่ทุกขย์ิง่
คิดถึงความทุกข ์ความทุกขก์เ็หยยีบซ ้าลงไป ๒ ชั้น ๓ ชั้น ธรรมะเป็นอยา่งน้ีไง ท่ีเรามีธรรมะอยา่ง
น้ีข้ึนมาเพราะเรามีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดวนัน้ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้แม่ เห็นไหม ความ
ปรารถนาของพทุธมารดาตอ้งปรารถนา ปรารถนาสร้างบุญกศุลจะไดเ้ป็นพทุธมารดา เป็นมารดา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ทอ้ง คลอดแลว้กเ็สียชีวิตไป เพราะจะมีไดอ้งคเ์ดียว คือ
มีเจา้ชายสิทธตัถะไดอ้งคเ์ดียว เห็นไหม เสียชีวิตไป น่ีแม่เสียชีวิตไป อยูก่บัพอ่ พอ่กล่อมเกล้ียง
เล้ียงดูมา  

ส่ิงท่ีเล้ียงดูมาเพราะอะไร เพราะเราเกิด น่ีใครมีลกูมีเตา้กอ็ยากใหสื้บสกลุสืบส่ิงต่างๆ แต่
สืบสกลุมนัไดช้ัว่อายคุน แต่ถา้ไดบ้รรลุธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เกิด
วนัน้ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้อยูใ่นกบัโลกมา เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา อยูก่บัโลกเขาแต่
เห็นไม่เหมือนเขา เห็นไม่เหมือนเขาเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นด ารงชีวิต แลว้มนักเ็กิดตายเกิด
ตาย เหมือนกบัเห็ดนะ เห็ดเวลามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม พอชัว่วนัหน่ึงมนักห็ล่นไป ผกัหญา้ชีวิต
มนักส็ั้นลง เห็นไหม แลว้เวลาเป็นตน้ไมล่้ะ มนักมี็อายมุากข้ึน  

ชีวิตคนกเ็หมือนกนั เกิดตายเกิดตายอยูอ่ยา่งน้ี แต่เรากว็า่ส่ิงน้ีเราพึ่งประสบ เรากต่ื็นเตน้
กบัชีวิตของเรา เราตอ้งการใหชี้วิตเราน่ีมัน่คงๆ มัน่คงขนาดไหนมนักต็อ้งเป็นกาลเป็นเวลาของ
เขา ตอ้งตายไป เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะมองเห็นมุมมองต่างกบัโลกเขา ถึงออกแสวงหาไง ออก
แสวงหาประพฤติปฏิบติัธรรมจนวนัน้ีบรรลุธรรมนะ  

วนัน้ี! เกิดกว็นัน้ี เกิดในธรรมกว็นัน้ี เกิดในธรรมถึงมีธรรมะ ธรรมะคืออาหารของใจ เวลา
หิวมีเวลากระหาย เวลาทุกขน่ี์ทุกขม์าก แลว้ส่ิงใดๆ จะเขา้ไป เพราะมนัไม่เขา้ใจ เหมือนกบัเราน่ี
เป็นไข ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้เรากพ็ยายามจะรักษาตวัเอง กเ็อาของแสลงใหกิ้นตลอดเลย แลว้คิด
วา่มนัเป็นยาไง มนัจะรักษาไดไ้หมล่ะ? มนัรักษาไม่ไดห้รอก  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราทุกขก์นั เราพยายามจะแกไ้ขไง ตอ้งท าอยา่งน้ี ตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้ง
พยายามเอาส่ิงท่ีวา่มนัพอใจ ตอ้งเติมไป ตณัหาความทะยานอยากนะ เวลาไฟลุก เราเอาเช้ือไฟพรม
เขา้ไปในกองไฟ ไฟมนัจะดบัไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่เรากคิ็ดกนัวา่เราจะช่วยรักษากนั 
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เอาแต่เช้ือไฟสุมเขา้ไปในกองไฟ ในกองไฟมนักมี็แต่ความเร่าร้อน เพราะเราคิดไม่เป็น เราไม่รู้จกั
ความเป็นจริงวา่อะไรคืออะไรไง  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากมนั
เป็นสมุทยั มนัเหยยีบย  า่หวัใจสตัวโ์ลกทั้งหมดเลย แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไปแกไ้ขตรงน้ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บรรลุธรรมจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้กเ็ผยแผม่าใหก้บัพวกเรา พวกเราถึงจะมี จะมีแต่ฉลากยา พระไตรปิฎกน่ีเป็น
ฉลากยา เรามีแต่ฉลากยากนั แลว้กศึ็กษากนั  

ดูสิ ในความเป็นอยูข่องเราใครจะไม่อยากสะดวกไม่อยากสบาย เห็นไหม วดัทัว่ไปเขาก็
สะดวกเขากส็บาย มีความสวา่งไสวของเขา แต่อยา่งนั้นมนัท าใหน้อนใจ เห็นไหม วดัท่ีประพฤติ
ปฏิบติั เร่ืองของโลกเขาไม่ใช่ปฏิเสธนะ ไม่ใช่คนขวางโลกหรอก คนขวางโลกคือคนไม่เขา้ใจตาม
ความเป็นจริง แต่คนท่ีเป็นผูท่ี้เห็นโทษเห็นภยั ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัแสงสวา่ง 
ประโยชน์กบัความสะดวกสบาย แต่หวัใจมนัเร่าร้อนนะ  

ถา้หวัใจมนัเร่าร้อน มนัอยูก่บัธรรม ธรรมชาตินะ ธรรมชาติ เห็นไหม ค ่ามืดกต็ามแต่
ธรรมชาติของมนั เพราะอะไร เพราะวา่หวัใจมนัดีดด้ิน มนัไม่พอใจของมนั นั้นคือกิเลสไง เวลา
สตัวเ์ขาอยูใ่นป่าของเขา ชีวิตของเขา เห็นไหม เผา่พนัธ์ุของเขาเขาไม่ส้ินไปเลย ท าไมมนุษยก์ลวั
ตายนกั? ท าไมมนุษยก์ลวัล  าบากล าบนนกั? กลวัล าบากล าบนก็ปรนเปรอมนั เห็นไหม ของแสลง 
เอาของแสลงเอาส่ิงท่ีเขา้ไปเหยยีบย  า่หวัใจของตวั ยงัไม่เขา้ใจนะ  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ใตต้น้โพธ์ิใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แสวงหาอยู ่ ๖ ปีนะ พยายามคน้ควา้ขนาดไหนมนัไม่ถึงท่ีสุดใช่ไหม? เวลามนัถึงโคนตน้
โพธ์ิ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เห็นไหม เป็นปัจจุบนั แลว้กค็น้ควา้เขา้มาจากภายใน 
ส่ิงท่ีเป็นภายในนะ อยูโ่คนตน้โพธ์ิเป็นธรรมชาติ อพัโภกาสิกงัคะ เราถือธุดงควตัรกนั เห็นไหม 
อยูใ่นท่ีโล่งในท่ีแจง้ เราอยูใ่นท่ีอบัท่ีช้ืนมนัภาวนาไดย้าก เราอยูใ่นป่าในเขา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นเหตุ
ท่ีวา่คนไม่อยากไป ท่ีสงดัไง ท่ีควรแก่การงาน  

นกักีฬาเขาจะเล่นกนั เขาตอ้งมีสนามฝึกซอ้มของเขา เราจะท าหนา้ท่ีการงานของเรา เรา
ตอ้งมีสถานท่ีท างานของเรา พระปฏิบติั พระท่ีจะพน้จากกิเลสกต็อ้งหาสถานท่ีชยัภูมิควรแก่การ
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งาน ท่ีสงดั ท่ีวิเวก ไปเท่ียวป่าชา้ ใครจะไม่เอากนันะ เขาไม่ชอบหรอก ท่ีไหนท่ีมนัน่ากลวัน่าวิเวก 
แต่พระตอ้งการอยา่งนั้น  

เพราะยิง่เขา้ไปความคิดมนัยิง่ดีดด้ิน คนเราน่ีเวลาเขา้ไปท่ีไกล มนัจะมีความดีดด้ินของมนั 
น่ีเราไปดูใจของเราไง ไปดูตณัหาของเราไง ตณัหาความทะยานอยากท่ีมนับอกมนัรักตวัมนัเองนกั 
มนัตอ้งการความด ารงชีวิตของมนั เวลาเขา้ไปท าไมมนักลวัล่ะ? ท าไมมนัมีการแสดงตวัล่ะ? น่ีเพื่อ
จะช าระส่ิงนั้น  

ถึงวา่เราไม่ตอ้งการความสะดวกสบายส าหรับร่างกาย เราตอ้งการความสะดวกสบาย
ส าหรับการประพฤติปฏิบติั เราถึงแสวงหาสปัปายะ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกกเ็ร่ืองโลกเขา ไปขวางโลก
ไม่ขวางหรอก โลกตอ้งเจริญอยา่งน้ี โลกตอ้งเป็นไปอยา่งน้ี ทรัพยากรตอ้งใชก้นัอยา่งน้ี มนั
เป็นไป  

แต่ขณะท่ีเกิดส่ิงน้ีวิบติัข้ึนมา คนมีศีลมีธรรมน่ี มีชีวิตอยูไ่ดก้บัเขา กินขา้วกม้ื็อเดียว อด
อาหาร ๗ วนักย็งัเป็นเร่ืองปกติ เห็นไหม เรากินกนั ๓ ม้ือ ๑๐ ม้ือ เรากย็งัหิวเลย ถา้มีเหตุภยัพิบติั 
ใครจะด ารงชีวิตไดม้ากกวา่กนั? ส่ิงน้ีมนัฝึกมาไง แมแ้ต่ร่างกายกไ็ดฝึ้กมาอยา่งน้ีแลว้ เห็นไหม 
แลว้ถา้ไดฝึ้กจิตใจข้ึนมาอีก “อาหารของใจ ธรรมะเป็นอาหารของใจ”  

เราเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนัวิสาขบูชาคือวนัก าเนิดของศาสนา เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ศาสนาพทุธถึงเกิดข้ึนมามีพระพทุธเจา้ คือมี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บรรลุธรรมข้ึนมา แลว้เผยแผธ่รรมไปไง มีผูเ้ห็นดีดว้ย อยาก
ประพฤติปฏิบติั เห็นภยัเห็นโทษ พยายามประพฤติปฏิบติัดว้ย จนพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นตาม 
เห็นตามนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์จึงเกิดข้ึนมาจากในโลก แลว้ในโลกน้ี ดูสิ ศาสนาเส่ือม
ไป ถา้เราเป็นปกตินะ เราห่มผา้เราไปในสงัคม เราจะอายเขาไหม?  

การด ารงชีวิตอยา่งน้ีทุกคนมนัจะปฏิเสธไปเร่ือยๆ ไง แลว้ศาสนธรรมมนัอยูใ่นหวัใจของผู ้
ท่ีทรงธรรมนะ มนัละเอียดกวา่นั้นอีก ละเอียดกวา่การด ารงชีวติอยา่งน้ี แต่เรากม็องกนัในปัจจุบนั
แลว้นะ จะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร ศาสนาจะเส่ือมเส่ือมอยา่งไร คิดกนัไปแต่เร่ืองของประเพณี
วฒันธรรม แต่ไม่ไดคิ้ดถึงความรู้สึกเลย ไม่ไดคิ้ดถึงเน้ือหาสาระของธรรม  
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เน้ือหาสาระของธรรมคือความรู้สึกท่ีทุกขแ์ละสุขน้ี แลว้ความท่ีทุกขสุ์ขมนัเกิดเพราะอะไร 
แลว้จะท ากนัอยา่งไร แลว้จะบริหารอยา่งไร จะควบคุมอยา่งไร จดักระบวนการของมนัจนถึงท่ี
ส้ินสุดของความรู้สึกไม่มีเลย เป็นแต่สกัแต่วา่ท าธรรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงน้ีเป็นธรรมะนะ 
ธรรมอนัน้ี  

เราถึงเคารพไง เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ศาสนาจะเส่ือมจะเจริญท่ีไหนมนั
เร่ืองของอนิจจงั เห็นไหม เร่ืองของโลกมนัเป็นอยา่งน้ี เพราะกระแสของโลกเป็นไปอยา่งนั้น น่ี
ในวฏัฏะกจ็ะเป็นอยา่งน้ี  

ถา้เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี เราตกัตวง เรามาเวียนเทียนกนั เรามาระลึกถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์เพื่อใหห้วัใจเรามีจุดยนืไง คนจะดีนะ คนท่ีมีจุดยนื คนท่ีรู้จกัตวัเอง เขาจะรักษาตวั
เขาได ้คนท่ีไม่รู้จกัตวัเอง พึ่งแต่คนอ่ืน เห็นไหม อยากจะหวงัพึ่งคนอ่ืน แลว้กไ็ม่มีใครใหพ้ึ่งได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรารู้จกัตวัเราเอง เรารักษาตวัเราเอง ความรู้สึกอนัน้ีมนัรู้สึกอยู ่ ถา้ลม
หายใจขาดไป มนัตอ้งตายไป จิตน้ีกอ็อกจากร่างน้ีไป จิตน้ีไม่เคยตาย ความรู้สึกน้ีตายไม่ได ้มนุษย์
น่ี คนน่ีตายได ้ สตัวต์ายได ้ แต่จิตน้ีไม่เคยตายๆ พิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดจ้ากการประพฤติปฏิบติั ถา้
พิสูจน์ไม่ได ้ส่ิงใดจะเป็นเคร่ืองรองรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้?  

หวัใจ ความรู้สึก เวลาทุกขน่ี์มนัทุกขแ์สนสาหสั เวลามนัสุขมนักติ็ดสุขของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั แต่ส่ิงน้ีมนัท าใหจิ้ตน่ี ส่ิงท่ีรับรู้อยา่งน้ีมนักเ็วียนไปในวฏัฏะ แต่ถา้มนัขา้มพน้
ทั้งสุขขา้มพน้ทั้งทุกข ์ ทุกขก์ต็อ้งขา้มพน้ สุขกต็อ้งขา้มพน้ สุขมนัเหยือ่ล่อ ส่ิงท่ีเหยือ่ล่อ ล่อใหม้า
ติดใหม้าพอใจอยา่งน้ี แลว้มนัปลดเปล้ืองไดท้ั้งหมดนะ แลว้อะไรมนัเหลืออยู?่  

ส่ิงท่ีเหลืออยูคื่อความรู้สึกอนัน้ี ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ มนัถึงตายไม่ไดไ้ง มนัถึงพิสูจน์ไดไ้ง การ
พิสูจน์ไดอ้ยา่งน้ี น่ีสจัธรรมมีอยู ่แลว้มีอยูใ่นตวัเรา  

เราน่ีไปต่ืนเตน้กบัทางวิทยาศาสตร์มาก ทางโลกน่ีไปต่ืนเตน้กนัมาก วา่โลกเจริญ 
เทคโนโลยเีจริญมาก ไปกบัเขานะ แต่ลืมตวัเองไง คอมพวิเตอร์ขนาดไหน ท่ีมนัจะคิดไดข้นาด
ไหน มนัจะสร้างสถานการณ์ไดข้นาดไหนแลว้แต่เขาจะวิจยักนั นั้นมนัเป็นคนไปคิดมนั คนไปท า
มนัข้ึนมา แต่มนัไม่มีหวัใจนะ มนัไม่มีความรู้สึกหรอก แต่หวัใจเราน่ีมีความรู้สึก แลว้ถา้พิจารณา
เขา้ไปนะ ส่ิงท่ีมนัสะสมมามากกวา่คอมพิวเตอร์นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้เขา้ไปในจิตน่ีไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลายเลย แต่ขณะท่ีเราภาวนากนั
ไม่เป็น เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี มนักมี็ขอ้มูลแมแ้ต่สญัญาความคิด มนักมี็ขณะน้ี  

ส่ิงท่ีส าคญัคือหวัใจไง คือความรู้สึกอนัน้ีไง น่ีศาสนาเนน้ตรงน้ี แต่! แต่ถา้ผูท่ี้ไม่ประพฤติ
ปฏิบติัหรือประพฤติปฏิบติัโดยสญัญา มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัถึงมีคุณกบัเรา เราถึง
เคารพ เราถึงซ้ึงถึงคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง “วนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพาน”  

เรามีพอ่มีแม่นะ พอ่แม่เราน่ีเล้ียงดูเรามา ท าใหเ้รามีอาชีพ ท าใหเ้ราเกิดมา เรายงัเคารพพอ่
แม่เราเลย แลว้น่ีส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เล้ียงทั้งใจไง เพราะพอ่แม่ครูบาอาจารย ์เห็น
ไหม เป็นทั้งพอ่ เป็นทั้งแม่ เป็นทั้งครูบาอาจารย ์เล้ียงทั้งร่างกาย เล้ียงทั้งจิตใจ  

เพราะ! เพราะบวชเขา้มาในศาสนาน่ีเป็นศากยบุตร เห็นไหม ออกบิณฑบาต ชาวบา้นเขา
อุตส่าห์ท าบุญของเขา ใส่บาตรมหาศาลเลย น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยักเ็กิดจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ แลว้ยิง่ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นจากภายในนะ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต” ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จากหวัใจเราน่ีเลย ท าไมจะไม่เคารพ? ท าไม
จะไม่ซ้ึงกวา่พอ่แม่ของเรา? เพราะพอ่แม่ของเรากก็ราบไหวพ้ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เหมือนกนั เรากก็ราบไหวพ้ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เหมือนกนั แลว้พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆอ์ยูท่ี่ใจของเราน่ี ศาสนาน่ีแปลกมาก มหศัจรรยม์าก แต่เรามองขา้ม เราไปเช่ือส่ิงต่างๆ  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ทุกคนตอ้งแสวงหาแลว้กท้ิ็งไวใ้นโลกน้ี ตอ้งตายไป แต่ถา้เราเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เราแสวงหาอีกอนัหน่ึงคือความรู้สึกอนัน้ีได ้ อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา
มาก ประโยชน์กบัเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนมีความเขา้ใจรักตน ตนจะ
เคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อตน เอวงั  


