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ตอนเวลาออกปฏิบติั เห็นไหม เวลาออกแสวงหาน่ี แมแ้ต่วนัพระเลก็พระใหญ่ มนัเป็นเหตุ
จูงใจใหป้ฏิบติัมากนะ ขนาดอยูใ่นป่านะถา้วนัพระน่ีจะไม่นอนเลย เนสชัชิกตลอด แลว้น่ีมนั
เหตุการณ์ เห็นไหม ดูเหตุการณ์สิ เหตุการณ์น่ีวนัส าคญัมนัจะเป็นแรงจงูใจมากนะ แรงจูงใจใหเ้รา
ไดมุ้มานะไง  

ถา้เรามุมานะ เราท าความเพียรของเรา เห็นไหม เราชวนไง ชวนทะเลาะกบักิเลสของเรา 
กิเลสของเราน่ีมนัจะนอนจมนะ มนัท าอะไรมนักผ็ดัวนัประกนัพรุ่งไปปกติของมนั เวลาหลวงปู่
มัน่ เวลาพระท่านออกป่า เห็นไหม เวลาออกไป มาฆะฯ ใหท้ าของมาฆะฯ เองนะ เพราะมนัเป็น
แรงจูงใจไง แรงจงูใจของครูบาอาจารย ์ แรงจูงใจของผูท่ี้ประสบความส าเร็จ มนัจะจูงใจใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติั  

น้ีเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งชวน ชวนใหมี้ความแบบวา่ก าลงัใจ เห็นไหม เวลาเราเดิน
จงกรม ใครถา้เคยท าความเพียรมามนัจะรู้ เวลาอดนอนผอ่นอาหาร การอดอาหารน่ีมนัไม่หิวไม่
กระหาย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แลว้เราท าเพื่ออะไรล่ะ เราท าเราเห็นคุณประโยชนท่ี์มากกวา่นะ 
ถา้เราไม่เห็นคุณประโยชน์ท่ีมากกวา่ เราจะลงทุนลงแรงอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร?  

ถา้เราลงทุนลงแรงไปเพื่ออะไร กเ็พื่อท่ีจะเอาผลส าเร็จ ถา้ผลส าเร็จ เห็นไหม ความ
หงุดหงิดในใจมนักไ็ม่มีนะ ความหงุดหงิดในใจ เอากิเลสอยา่งหยาบๆ เลย กิเลสอยา่งละเอียดนะ 
ความอาลยัอาวรณ์นะ ความพลดัพราก ความคิดในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัซ่อนอยูใ่นใจ แต่คนไม่พดูถึงมนั 
เห็นไหม วา่ส่ิงน้ีมนัไม่มี  

น่ีมนัมีอยูใ่นใจ ถา้มนัมีอยูใ่นใจน่ี เราจะตอ้งขดุคุย้มนั มนัตอ้งคน้ควา้เขา้ไป ถา้คน้ควา้เขา้
ไปนะ เราพยายามปฏิบติัของเราเขา้ไป มนัมีแรงจงูใจอยา่งน้ีไง อดอาหารท าไมมนัจะไม่หิว? แลว้
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เวลาทางโลกเขา เขาตอ้งใหเ้ดก็ขาดอาหารกไ็ม่ได ้ การเป็นอยูต่อ้งใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ นัน่เป็น
เร่ืองของโลก เพราะเร่ืองของโลกถา้อุดมสมบูรณ์ คนเรานะสุขสบายแลว้มนัจะลืมตวัเอง  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเราอดอาหาร เราไม่ใช่อดอาหารเพราะเราไม่มีจะกิน เรา
บิณฑบาตออกไป คนใส่บาตรมหาศาลเลย แต่เวลากินเขา้ไปแลว้ เวลาฉนัอาหารเขา้ไปแลว้ เวลา
ปฏิบติัมนัไดผ้ลไหม? ถา้มนัไม่ไดผ้ล เราจะใชชี้วิตอยา่งน้ีตลอดไปหรือ? ถา้ใชชี้วิตอยา่งน้ี
ตลอดไป เราจะเอาอะไรเป็นคติเตือนใจเรา?  

เราถึงตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร เวลามนัหิว ดูสงัเกตวา่อะไรมนัหิวก่อน กระเพาะอาหารมนั
หิวไดไ้หม? ล  าไส้หิวไดไ้หม? ร่างกายหิวไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ความตอ้งการ เห็นไหม 
แลว้เวลารุ่งข้ึนเราไปบิณฑบาตมาฉนั พอฉนัอ่ิมเขา้ไปก าลงัมนักเ็กิดมาเตม็ท่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นไปโดย
ธรรมบีบคั้น  

โรคหิวเป็นโรคประจ าตวัของเรา ถา้มีโรคหิวโรคต่างๆ น่ี มนับีบคั้นอยูแ่ลว้ เวลาเราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เราถึงมีกายกบัใจไง ร่างกายน่ีมนัตอ้งการอาหารตลอดไป เห็นไหม ยิง่เดก็ๆ ตอ้งการ
อาหารมากเพราะมนัก าลงัเจริญเติบโตของมนั ถา้มนัก าลงัเจริญเติบโตของมนั เรากต็อ้งดูแลเขาไป  

แต่ขณะท่ีเราโตข้ึนมาแลว้ ร่างกายน่ีเรากินอาหารเขา้ไปเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นนะ เพื่อหล่อ
เล้ียงชีวิตใหเ้ป็นไป แต่ถา้เราปรนเปรอกิเลส ส่ิงน้ีส่ิงท่ีมีเป็นธรรมชาติของมนั อาหารเล้ียงชีวิต มนั
กต็อ้งอาหารไปเล้ียงกิเลสไง จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  

ถา้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนักไ็ปบ ารุงปอบ เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านวา่ “ไปบ ารุงปอบ” คือ
ความปรารถนาของกิเลส ตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งการแสวงหาของมนั เรากินอาหารนะ 
แต่กิเลสมนักินส่ิงท่ีกินตณัหา กินความท่ีใหเ้ราทะยานอยาก เห็นไหม เรากินอาหารไปเล้ียง
ร่างกาย แต่กิเลสมนัหลอกเรา มนักินอารมณ์ความรู้สึกของเรา มนักินอีกชั้นหน่ึง ฉะนั้น เราถึงอด
อาหารเพื่อผอ่นอาหารไป มนัอยาก.. ไม่กิน! มนัจะตอ้งการ.. ไม่กิน! ง่วงนอน.. พยายามลุกเดิน  

ถา้การฝืนตนเองคือการฝืนกิเลส จ าค  าน้ีไวใ้หดี้ การฝืนเราน่ีเป็นการฝืนกิเลส เพราะกิเลส
มนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราอยากจะภาวนาใหไ้ดผ้ล เราอยากประพฤติปฏิบติัใหไ้ดก้  าลงัของเรา แต่
เราไม่ยอมฝืนส่ิงใดเลย แลว้ไม่ฝืนส่ิงใดนะ น่ีโรคจิต โรคจิตคือเร่ืองของความคิดนะ มนัเครียด พอ
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มนัเครียดมนัแสดงอาการของร่างกาย ดสิู ทางโลก เห็นไหม เวลาหมอเขาบอกเร่ืองเครียด 
ความเครียดท าใหเ้กิดโรคอีกมหาศาลเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัอยูก่บัหวัใจของเรา มนัเป็นโรคความรู้สึก ถา้เป็นโรค
ความรู้สึก เวลาอาหารหรือกินไป มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นค าขา้วเขา้ไปหล่อเล้ียงร่างกาย แต่ตวัของมนั
นะ มนัไดป้ระโยชน์ของมนัแลว้เพราะมนัหลอกเรา มนัหลอกเรานะ หลอกวา่ส่ิงน้ีเป็นความ
จ าเป็น ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองปกติ คนเรากต็อ้งมีอาหารไปเล้ียงร่างกาย  

เล้ียง...เล้ียงพอความเป็นไป เห็นไหม ดสิู ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
โลกนะเขากินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อศกัด์ิศรี กินทุกอยา่งเลย กิเลสมนักินอีกชั้นหน่ึง เรา
กินอาหารแต่กิเลสมนักินตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัมนัซอ้นมาในหวัใจของเรา  

แต่นกับวช เราเป็นผูเ้ห็นภยั เห็นไหม ขณะท่ีเราออกประพฤติปฏิบติั เวลาเราจะกินอาหาร
ของเรา เรากินเพื่อด ารงชีวิต เรากินของมนั แลว้ถา้มนัอยาก...ไม่กิน ครูบาอาจารยอ์ยูใ่นป่านะ คน
ท่ีอยูใ่นป่า เวลามนัทุกข ์ เวลามนัขาดแคลน มนัตอ้งมีการแสวงหา เราอยูใ่นท่ีอุดมสมบูรณ์ เราจะ
อุ่นใจมาก เช่น เงินทองเราอุดมสมบูรณ์ เราไม่ขาดแคลนส่ิงใดเลย ถา้วนัไหนนะเงินเรานอ้ยลง
แลว้ขาดแคลน มนัมีความจ าเป็นไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความวติกกงัวลของ
ความคิดไง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้คนไม่อยูใ่นป่าในเขา ส่ิงน้ีมนัไม่มี ส่ิงไม่มีมนักต็ามธรรมชาติของเขา
นะ คนป่าคนเขาคนดอยเขาจะมีอะไร เขากมี็ความด ารงชีวิตของเขา แลว้เราไปอยูก่บัเขา ส่ิงน้ีมนัก็
ขาดแคลนอยูแ่ลว้ เห็นไหม ยงัไปอดอาหารอีก ยงัไปผอ่นอาหารอีก น่ีบีบคั้นมนัเขา้ไปเพื่อจะ
ท าลายกิเลส  

เวลาวนัพระวนัโกน เรากเ็อาส่ิงน้ีเป็นแรงจงูใจ ยิง่ถา้วนัส าคญัทางศาสนา มนัจะมีแรงจูงใจ
มาก เพราะเราจะไม่นอนกนัเลย เร่ืองประพฤติปฏิบติันะ ไม่นอนหมายถึงวา่ภาวนาตลอดรุ่งไง ถา้
ภาวนาตลอดรุ่ง เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา การประพฤติปฏิบติัเวลาในวงกรรมฐานกนั เร่ืองความ
เพียรนะเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองเดก็ๆ เลยนะ แต่เราน่ีเวลาจะภาวนากนั ท าไมมนัท ากนัไม่ไดเ้ลย ส่ิง
ท่ีท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไปวิตกวิจาร มนัคิดไปก่อนไง  
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เวลาองคข์องฌาน องคข์องสมาธิไง วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ วิตกวิจารนะ มนั
วิตกวิจารโดยธรรมชาติของมนั มนัวิตกวิจารดว้ยความกลวั เห็นไหม แต่เราไปพทุโธ ยกข้ึนน่ีวิตก
ข้ึนมาใหนึ้กพทุโธใหไ้ด ้วิจาร พทุโธ พทุโธน่ีวิตกวิจาร  

วิตกวิจารตรงน้ีไงท่ีวา่อาหารใหม่ เราไม่ยอมใหม้นักินอาหารของมนัเดิมๆ ไม่ยอมให้
กิเลสมนัปรุงแต่งของมนัตลอดไป เห็นไหม เราถึงตอ้งวิตกวิจารใหเ้ป็นธรรมของเราก่อน ก าหนด
พทุโธเขา้ไปก่อน ความคิดมนัจะแตกต่างขนาดไหน เรากเ็อาค า “พทุโธ” เขา้ใหม้นักิน เพราะใน
ธรรมอนัน้ีเป็นค าบริกรรม เราใหม้นักินสภาวะแบบน้ี แลว้ฝืนมนัไปๆ ฝืนจนกวา่เราจะฝืนไดน้ะ  

ดูเขาฝึกสัตว ์ ดูสิ โคควายท่ีเขาฝึกแลว้ท่ีเขาไวไ้ถนา ถา้เขาฝึกแลว้ราคาจะต่างกบัโคท่ีไม่
เคยฝึก เห็นไหม หวัใจคนท่ีฝึกแลว้ ในโลกน้ีใจท่ีฝึกแลว้ประเสริฐท่ีสุด มนุษยท่ี์ฝึกไดน่ี้ประเสริฐ
ท่ีสุด มนัจะประเสริฐขนาดนั้น ฉะนั้น การฝึกโคฝึกควาย เขาฝึกของเขา เขาท าของเขาได ้ เขามี
ความช านาญของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราฝึกใจกนัมาก่อน แลว้เราจะมาฝึกใจของเรา เราตอ้งฝึก
ได ้ แมแ้ต่สตัว ์ แมแ้ต่ชา้ง แมแ้ต่มา้ เขายงัฝึกมาใชง้านได ้ หวัใจของเราไม่ไดฝึ้กมนักเ็ป็นเร่ือง
โลกๆ เร่ืองโลกกคื็อเป็นธรรมชาติของมนั ไม่ตอ้งฝึกมนักเ็ป็นอยา่งน้ี โลกเขาเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้
นะ เกิดมาตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีน่ี มนัเป็นอยา่งน้ีตลอดไป  

แต่ธรรมน้ีตอ้งฝึกกนัเอาเองนะ ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ ดูสิ ทางโลกเขาจะบอกเลยวา่คนท่ี
ไปวดัน่ีคนท่ีมีปัญหา มนัตรงกนัขา้ม คนท่ีไปวดัน่ีเป็นคนท่ีรู้จกัตวัเอง คนท่ีไปวดัไปวา เห็นไหม 
เพราะอะไร เพราะการสละอยา่งน้ีมนัเป็นการเพิ่มสะสมไปในหวัใจ  

เวลาวิญญาณาหาร เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มีวิญญาณาหาร เวลาพรหมเป็นผสัสาหาร 
เทวดา...วิญญาณาหาร วิญญาณกเ็กิดจากการกระท าน่ี แลว้ถา้เกิดไม่มีอาหารอยา่งน้ี ไม่มีวิญญาณา
หารคือไม่มีเจตนา ไม่มีการสะสมทรัพยส์มบติัเอาไวใ้นจิต มนัจะไปเกิดวิญญาณาหารไดอ้ยา่งไร 
มนัเกิดไม่ไดม้นักเ็กิดไปอบายไง เกิดในนรกอเวจีนัน่ไง เพราะอะไร เพราะมนัมีแต่ความแหง้แลง้
ไง มนัไม่ไดท้  ามา  
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เวลาคิดทางโลกคิดไปอยา่งนั้นนะ คิดวา่ผูท่ี้ไปท าคุณงามความดีกลบัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ แต่ตวัเองไม่ท าส่ิงใดเลย เห็นไหม เวลากิเลสมนัเป็นอยา่งนั้นนะ เวลาเห็นเขาท าความดี
กนั มนักข็ดัอกขดัใจนะ  

ครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้งวา่ ขนาดท่ีวา่มีเพื่อนกนัชวนเพื่อนไปวดั ขนาดชวนไปวดั ไอ้
คนท่ีโดนชวนไปนะโกรธเขามาก โกรธเขาหวัฟัดหวัเหวี่ยงเลย เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัขดัใจ
ไง ความขดัใจเขา เขาปรารถนาดีนะ เขาชวนเราไปท าคุณงามความดี ท าไมเราไปโกรธเขาขนาด
นั้นไง เวลากิเลสมนัคิด มนัคิดไดข้นาดนั้นนะ เวลามนัเป็นไป มนัหลอกเราไดข้นาดนั้น แต่เราไม่
รู้ตวัเลย เราคิดวา่เรายงัเป็นผูท่ี้วา่มีคุณสมบติั เป็นผูว้ิเศษอยู ่ เพราะอะไร เพราะเราไม่เสียหายไง 
สมบติัมนัไม่ไดไ้ปสละทาน มนัไม่ไดส้ละออกไป เห็นไหม แมแ้ต่เขาชวนมนัยงัตระหน่ี มนัยงัขดั
ใจขนาดนั้น แลว้เวลาไป ถา้เวลาไปจะเป็นอยา่งไร  

แต่เขากก็ลบัใจได ้ ท่ีกลบัใจเพราะอะไร เพราะเขาเป็นคนพดูใหฟั้งเองวา่ “เม่ือก่อนนะแค่
คนชวนไปวดัยงัโกรธเขาหวัฟัดหวัเหวี่ยงเลย” เพราะอะไร เพราะชวนไปเสียสละไง แต่เวลาจิต
มนัพลิกข้ึนไปแลว้ ตวัเองมาเอง แลว้ตวัเองประพฤติปฏิบติัเอง แลว้ยอ้นกลบัไปดกิูเลสวา่มนัน่า
รังเกียจ มนัร้ายกาจขนาดไหน  

ในใจของเราเอง ถา้มนัควบคุมอยูม่นัเป็นความคิดแบบนั้น แต่ถา้เวลาเราต่อตา้นมนั เห็น
ไหม เราตอ้งใชก้  าลงัต่อตา้นมนั ยบัย ั้งมนั แลว้พยายามเอาชนะมนัใหไ้ด ้ แมแ้ต่ท าความสงบของ
ใจมนักเ็ร่ิมเป็นก าลงัของใจข้ึนมา แลว้ใชปั้ญญาเขา้ไป น่ีมนัเป็นความคิดเฉยๆ มนัเป็นกิเลสเฉยๆ 
อยูใ่นใจเป็นนามธรรม แต่อ  านาจมนัมหาศาลเลย เหมือนคนอยูใ่กลศ้นูยอ์  านาจ เห็นไหม เขา
ปกครองคนอ่ืนไดส้บายเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดนะ จิตน่ี ความรู้สึกของคน ความรู้สึกของผูมี้อ  านาจมาจากไหน ก็
มาจากความคิด มาจากจิตน่ี มาจากความรู้สึกอนัน้ี แลว้กิเลสมนัอยูก่บัศนูยอ์  านาจ มนัอยูก่บัฐีติจิต 
มนัอยูก่บักน้บ้ึงนะ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา มนัอยูก่บัใจเลย ถา้มนัอยูก่บัใจ มนัอยูศ่นูยก์ลางอ านาจ
เลย มนัอยูก่บัเราตลอดไป แลว้มนัออกมา มนัเป็นกิเลสตลอดไป แลว้การเขา้ไปช าระมนัจะง่าย
ตรงไหน  

น่ีธรรมท่ีประเสริฐๆ อยา่งน้ี มนัประเสริฐมาก มนัเขา้ไปช าระหวัใจของเราได ้ มนัเขา้ไป
ช าระนะ เขา้ไปช าระเพราะมนัเป็นการจิตแกจิ้ตไง เพราะเวลาธรรมมนัเกิดๆ จากจิต มนัเกิดจาก
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ความรู้สึก มนัเกิดจากหวัใจ มนัไม่ใช่เกิดจากการท่องจ า แมแ้ต่การท่องจ า ความคิดน่ีมนัยงัเป็น
อาการของใจเลย ไม่ใช่ตวัใจ  

แลว้เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนักเ็กิดจากใจ แต่มนัมีสมาธิมารองรับ มนักเ็ลยเป็นปัญญา 
เห็นไหม ถา้สมาธิมนัใชง้านมาก มนักเ็ป็นสญัญา สญัญาตอ้งกลบัไปสมาธิก่อน กลบัไปสมาธิคือ
ท าใหค้วามสงบของใจข้ึนมาก่อน คือไม่ใหศ้นูยท่ี์อ  านาจโดนกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัเป่าหูไง  

ถา้มนัเป็นความสงบได ้กิเลสมนัเป่าหูไม่ได ้เพราะเป็นคนหูหนกั เป็นคนมีจุดยนื เห็นไหม 
จิตมนัมีท่ียนืของมนั มนัไม่เช่ือตามกิเลสไป ถา้มีสมาธิ ถา้ขาดสมาธิมนัฟุ้ งซ่าน เห็นไหม มนั
ฟุ้ งซ่านร าคาญ ดูสิ เวลาเราฟุ้ งซ่านร าคาญ เราวิตกวิจารไปหมดเลย ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่ง
น้ี ตอ้งเป็นอยา่งนั้น นัน่ล่ะกิเลสมนัเป่าหูแลว้ แลว้จิตมนักฟ็ุ้ งซ่านออกไปมนัถึงไม่มีก าลงั เห็น
ไหม มนัถึงเป็นสญัญา แต่ถา้มนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา มนัจะเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดจากใจ  

เวลาปัญญาอยา่งหยาบ เห็นไหม ปัญญาอยา่งละเอียดท่ีมนัซึมซบัไป เห็นไหม น่ีปัจจยาการ
นะ เวลาจิตกระทบขนัธ์ ปัญญาอยา่งหยาบๆ อยา่งท่ีออกมายดึกายยิง่หยาบใหญ่เลย ขนัธ์อยา่ง
หยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์กบัจิตมนัเป็นความสมัผสักนัระหวา่งขั้วบวกขั้วลบ 
มนัเป็นปัญญาออกไป  

แต่เวลามนัเป็นพลงังานเฉยๆ ท่ีไม่มีขั้วบวกขั้วลบเลย มนัเป็นพลงังานของอวิชชา มนั
ละเอียดเขา้ไป แลว้ปัญญาอนัละเอียดอยา่งนั้นนะ ท่ีวา่ปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งกลาง ปัญญา
อยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดสุด มนัคิดไม่ได ้มนัใชค้วามคิดไม่ไดเ้ลย ถา้เป็นความคิดออกมา 
มนัเป็นเคร่ืองมืออนัอยา่งหยาบ มนัจะเขา้ไปละเอียดในหวัใจนั้นไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลาเขา้ช าระอยา่งนั้น เวลาฝึกฝนนะ ฝึกฝนตั้งแต่เราโตแ้ยง้ เราขดัขวาง 
เราพยายามท าของเราเขา้ไป ถึงท่ีสุดมนัละเอียดเขา้ไป ขนาดท่ีวา่ในขั้นของความหยาบกมี็หยาบ มี
กลาง มีละเอียด ในขั้นของความละเอียดกมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัยงัมีละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้
ไปอีกมหาศาลเลย  

เวลาไปขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขตไง ขั้นของสมาธิ ขั้นของความสงบ มนัยงัมีขอบเขต
ของมนั คือจบัตอ้งได ้ คือคุยกนัไดว้า่อปัปนาสมาธิเป็นอยา่งน้ี สกัแต่วา่รู้เป็นอยา่งน้ีๆๆ ตลอดไป 
น่ีมนัขั้นของมนั ทั้งๆ ท่ีเป็นอจินไตยนะ ความวา่งเป็นอจินไตย ฌานน่ีเป็นอจินไตย อจินไตยมนั
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ละเอียดขนาดนั้นนะ ยิง่ขั้นของปัญญาน่ีไม่มีขอบเขตเลย ไม่มีขอบเขตเพราะวา่เพราะเป็นปัญญา
ของใคร จริตนิสยัของใคร กิเลสหยาบกลางอยา่งใคร มนัเป็นวิตกจริต กามจริต จริตของใคร 
ปัญญามนัจะเขา้ไป มนัตอ้งเปิดกวา้งเขา้ไปใหปั้ญญามนัไล่เขา้ไปจนถึงท่ีสุด ไปท าความสะอาด
ในหวัใจของเราข้ึนมา  

น่ีมนัจะท าอยา่งน้ี เกิดจากใครล่ะ เกิดจากวนัส าคญัไง วนัส าคญั วนัพระวนัโกน วนัพระ
เลก็พระใหญ่ เรากต็ั้งใจกนัประพฤติปฏิบติั โดยสญัชาตญาณปกติกป็ฏิบติัอยูแ่ลว้เพราะอยูใ่นป่า 
วนัหน่ึงออกไปบิณฑบาตกลบัมาแลว้ เรากบัตน้ไมเ้ท่านั้นนะ อยูก่นันะ ๒๔ ชัว่โมง แลว้ถา้เราไม่
เร่งความเพียรของเรา มนัจะไปอยูใ่นป่าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร?  

อยูใ่นป่า เห็นไหม มนัตกกลางคืนข้ึนมากค็  ่ามืด อยูก่บัเราคนเดียว แลว้เวลายิง่วนัพระ
ข้ึนมา ถวายครูบาอาจารย ์ถวายพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ยิง่วนันกัขตัฤกษว์นัต่างๆ อยา่งน้ียิง่
ปฏิบติัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นการปลุกเร้าใจใหใ้จมีก าลงัไง วนัปกติกป็ฏิบติัโดยธรรมชาติอยู่
แลว้ ยิง่มีส่ิงน้ีมาปลุกเร้าใจยิง่ท าเขา้ไป  

ถึงตอ้งเราตอ้งชวนทะเลาะกบักิเลสของเรา เราตอ้งชวนต่อตา้นกบักิเลสของเรา เร่ืองของผู ้
ท่ีปฏิบติัคนอ่ืนอยูท่ี่นิสยัของเขา บางคนชอบนัง่ บางคนชอบยนื บางคนชอบนอน บางคนชอบ
อยา่งไร นั้นมนัเร่ืองของเขา ถา้เราท าของเรา เราจะบอกวา่คนนั้นเดินจงกรมทั้งวนัเลย เราจะเดิน
แบบเขา ถา้ร่างกายเราไม่ให ้มนักเ็ป็นอยา่งนั้นไม่ไดใ้ช่ไหม?  

อาหารของใคร ความชอบจริตนิสยัของใคร ปล่อยเขาไป หนา้ท่ีของเราคือดูกิเลสของเรา 
หนา้ท่ีของเราพยายามท าความเพียร ความเพียรนะ ตบะธรรมมนัจะแผดเผากิเลสนะ ตบะธรรมมนั
จะเกิดข้ึนมาจากเรานะ หนา้ท่ีของเรา กิเลสของเรา เราจะตอ้งเป็นผูรั้กษา เราจะตอ้งเป็นผูต่้อตา้น 
เราจะตอ้งเป็นผูก้  าจดัใหส้ะอาดออกไป  

หนา้ท่ีของเรา ความเพียรของเรา ใชปั้ญญาของเรา หนา้ท่ีของเราคือตวัของเรา ความคิด
ของเรา กิเลสของเรา อยา่ไปยุง่กบัคนอ่ืน เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของเขา เขาจะปฏิบติัอยา่งไร
เป็นเร่ืองของเขา เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเราแลว้ท าใหไ้ด ้ท าให้มีก าลงัใจข้ึนมา วนัส าคญัทางศาสนา 
เรากต็อ้งท าของเราข้ึนมาเพื่อประโยชน์ของเรา เอวงั  


