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เร่ืองขา้งนอก ดูสิ อยา่งคนเราน่ีสงัคม สงัคมเกิดจากไหน เกิดจากหมู่บา้น หมู่บา้นรวมกนั
ข้ึนมาเป็นประเทศชาติ เป็นต าบล เป็นอ าเภอ เห็นไหม เรากเ็หมือนกนั จากภายนอกจากภายใน เรา
คิดกนัเองนะวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลยวา่ “การแกกิ้เลสแกด้ว้ยปัญญาๆ เราก็
เขา้ใจวา่เป็นปัญญาๆ กนัหมด ส่ิงใดกเ็ป็นปัญญา”  

ปัญญานะ อยา่งเช่นอาหาร ถา้มนัมีสารพิษ เรากินเขา้ไปมนัเป็นถึงกบัเสียชีวิตไดน้ะ แลว้
ถา้เราไม่รู้ น่ีอวิชชาเป็นแบบน้ีไง เราตกัอาหารเขา้ปาก เราวา่น่ีเป็นอาหารนะ อาหารท่ีวา่เรากินอยู่
ทุกวนั แต่ถา้เกิดมีใครวางยาพิษ เราไม่รู้วา่เป็นยาพิษนะ อวิชชาคือมนัไม่รู้ส่ิงท่ีมนัแฝงมาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีวา่อวิชชาท่ีเราวา่เป็นอวิชชาๆ ตอ้งเป็นวิชชา วิชชาคือปัญญา คือความรู้ 
เราวา่มีปัญญากนั คนถา้มีการศึกษามากขนาดไหน และคนท่ีไม่มีการศึกษาแต่เขาใชป้ระสบการณ์
ของเขาน่ีนะมนัดีไดแ้ละเลวไดท้ั้งคู่แหละ มีการศึกษากดี็ไดแ้ละเลวได ้ ไม่มีการศึกษากดี็ไดแ้ละ
เลวได ้ถึงบอกวา่มีปริยติั มีปฏิบติั มีปฏิเวธะ มนัตอ้งมีการปฏิบติั  

การปฏิบติัน่ี ใช่ มนัตอ้งมีใชแ้ผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แต่ในการปฏิบติัคือการเหมือนกบัอาหาร 
เห็นไหม มนัจะสุกไดม้นัตอ้งใชค้วามร้อนของมนั การปฏิบติัคือตบะธรรมไง มนัตอ้งมีตบะธรรม
อีกตวัหน่ึง ไม่ใช่วา่เราใชปั้ญญาๆ ปัญญาของเราน่ีมนัเป็นปัญญาโดยอวิชชานะ อวิชชาเจือมา
ตลอด  

ดูสิ เราอยูค่รูบาอาจารยท่์านบอกเลยนะ คนท่ีวา่ถือตวัถือตนวา่มีปัญญาๆ น่ี โง่ ๒ ชั้น ๓ 
ชั้นนะ โง่เพราะอะไร โง่เพราะตวัเองไม่รู้ตวัเองหน่ึง โง่เพราะวา่ตวัเองโดนอวิชชา คือความท่ีมนั
บงัท่ีไม่รู้บางอยา่งมนัหลอกไง ความไม่รู้บางอยา่ง อยา่งเช่นท่ีวา่สารพิษในอาหาร เรารู้ไดอ้ยา่งไร
วา่อาหารน้ีมีพิษ เรากินเขา้ไปโดยเราไม่รู้วา่อาหารเป็นพิษนะ เสร็จแลว้พอมนัออกฤทธ์ิข้ึนมา เราก็
ตาย  
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น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเราใหม้นัใช ้ เราใชข้องเรา เห็นไหม เราวา่เป็นปัญญาของเรา 
เราท าอะไรไปเราวา่เป็นประโยชนข์องเรา ประโยชน์ของเรานะ ประโยชนข์องเรา ประโยชน์ใน
ปัจจุบนัน้ีไง ประโยชน์ท่ีเราไดผ้ลประโยชน์ เราคิดส่ิงใดเราวางโครงการแลว้วางแผน แลว้พอ
บริหารจดัการไดส้ภาวะแบบนั้น เราไดป้ระโยชน์ในปัจจุบนัน้ี แต่! แต่มนัไปสร้างเวรสร้างกรรม
ใหใ้ครขนาดไหนเราไม่รู้ ส่ิงท่ีเราไม่รู้ เห็นไหม ปัญญาอนัน้ีต่างหาก ปัญญาท่ีวา่เราตอ้งรู้เท่าทนั
ตนเอง น่ีมนัไดม้าโดยธรรม  

ถา้ไดม้าโดยธรรม ขณะท่ีเราไดม้าโดยธรรม ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีเผย
แผธ่รรมอยู ่ ผูท่ี้เขาไม่เห็นดว้ยเขาจา้งคนมาด่า จา้งคนมาต่อวา่ จา้งคนมาอะไร เพื่ออะไร ทั้งๆ ท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีสะอาดบริสุทธ์ิขนาดนั้นนะ ท าเพื่อโลกนะ แต่แรงตา้นจากโลก
มนักมี็อยู ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท า เราเป็นครูเป็นอาจารย ์หนา้ท่ีของครูบาอาจารย ์อยา่งครูบาอาจารย์
เราท่ีออกไปช่วยโลก เขาจะต่อตา้นนั้นมนัเร่ืองของเขา อนันั้นเป็นเร่ืองของเขานะ แต่ถา้ในเร่ือง
ของเราล่ะ เร่ืองของเราน่ีไม่ได ้ เร่ืองของเราคือภาวนามยปัญญา ถา้เร่ืองของเราน่ีตอ้งสะอาด
บริสุทธ์ิ อยา่งสารเคมี ถา้เราจะคิดทดลองวิทยาศาสตร์ ถา้สารเคมีนั้นไม่บริสุทธ์ินะ สารเคมีไม่
สะอาดนะ การทดลองทางวิทยาศาสตร์นั้นมนัจะบิดเบ้ียวไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการวิปัสสนาของเรา ในการใชปั้ญญาของเรา เราวา่เป็นปัญญาๆ อวิชชา
ท่ีมนัต่อเน่ืองไปตลอด เหมือนสวะนะ สวะอยูใ่นน ้า น ้ ามนันอ้ย สวะเรากอ็ยูท่ี่ต  ่า ถา้น ้ ามากข้ึน มนั
กด็นัสวะข้ึนมาดว้ย  

การปฏิบติัของเรามนัจะเป็นอยา่งนั้นตลอดไปนะ ไม่ใช่เราปฏิบติัแลว้มนัจะไม่มีส่ิงเจือปน
มา เพราะอะไร เพราะอวิชชาพาเกิด มนัมีเจือปนมาในตวัของเรา ความคิดของเรา ความเห็นของ
เรา มนัตอ้งเจือปนไปตลอดไป ถา้มนัเจือปนตลอดไปมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาไง ถา้ไม่
มชัฌิมาปฏิปทาภาวนามยปัญญามนัเกิดไม่ไดไ้ง ภาวนามยปัญญามนัเกิด เห็นไหม ค าวา่ 
“ภาวนามยปัญญาเกิด” น่ีคืออะไร คือโลกตุตรธรรม โลกตุตรธรรมกบัโลกียธรรม  

โลกียธรรมน่ีศึกษาได ้ วา่เราศึกษา เรามีความรู้ เราต่างๆ อยา่งน้ีเป็นปัญญา สงัคมตอ้งมี
การศึกษา ถกูตอ้ง! สงัคมตอ้งมีการศึกษา การศึกษาน่ีท าใหป้ระเทศชาติเจริญ ทุกอยา่งตอ้งเจริญ
หมด เพราะถา้เรารู้ทุกอยา่งแลว้เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา  
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ดูสิ ดูการต่ืนคนสิ คนต่ืนคนเพราะอะไร เพราะมนัไม่เขา้ใจ มนัถึงวา่มนัยงัต่ืนเตน้ไปกบั
เขา วฒิุภาวะของสงัคมมีสูงมีต ่ามนัสภาวะแบบนั้น น่ีวฒิุภาวะทางสงัคม ถา้มีการศึกษา ท ายกวฒิุ
ภาวะสงัคมสูงข้ึน สูงข้ึนกิเลสมนัสูงข้ึนตาม กิเลสมนัสูงข้ึนตาม! กิเลสมนัเอารัดเอาเปรียบตาม  

คนยิง่รู้มาก คนยิง่คดโกงมาก ดูสตัวน์ะ สตัวม์นัรังแกกนั มนัมีแต่เข้ียวเลบ็มนัท าลายกนั 
แต่คนเวลารังแกกนั เห็นไหม มนัคดมนัโกงจนหมดเน้ือหมดตวันะ ตามไปยดึถึงบา้นถึงช่อง ยดึ
ไดห้มดเลยเพราะอะไร เพราะเขาวางแผนของเขา เห็นไหม น่ีคนเรามนัท าลายกนัไดม้ากขนาดนั้น
นะ  

คนถา้เป็นคนดี ดีสุดๆ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ “มนุษยท่ี์ได้
ดดัแปลงตนเองแลว้น่ีประเสริฐท่ีสุด” แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังธรรมกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งฟังธรรมกบัครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ถา้ไดด้ดัแปลงตน แลว้
ดดัแปลงดว้ยอะไร ดว้ยธรรมวินยัไง  

ถา้เราเห็นส่ิงท่ีเป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงท่ีไม่มีคุณค่า เราเองจะไม่มีคุณค่าเลย ถา้ส่ิงท่ีมีคุณค่า 
เห็นไหม ดูสิ ดอูยา่งหลวงปู่ มัน่ท่านวา่ แมแ้ต่อกัษร ตวัอกัษรเฉยๆ ท่ีส่ือออกมาจากธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าไมครูบาอาจารยเ์รากราบเคารพบูชาขนาดนั้น แลว้ท าไมธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไม่เคารพบูชา มนัจะเป็นของเลก็นอ้ยไปไดอ้ยา่งไร 
ขอ้วตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนินน่ีไม่ใช่ของเลก็นอ้ยหรอก การตั้งสตินะ มนัเป็นการตั้งสติ เป็นการ
ทดสอบไง  

ดูสิ ดูอยา่งนกัเล่นกีฬา เทนนิส เขาเล่นเทนนิสกนัน่ี คนท่ีจะเล่นไดค้ร้ังแรกเลย เขาตอ้งท า
อะไร เขาตีเทนนิสเขา้ก าแพงนะ เพื่อใหย้อ้นกลบัมา เพราะการฝึกคร้ังแรกเขาตอ้งฝึกกนัอยา่งนั้น
ทั้งนั้นล่ะ ฝึกเพื่อจะใหตี้ลกูเป็น เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นของเลก็นอ้ยไหม? การฝึกฝนมนัเร่ิมตน้มา
จากตรงนั้นไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เราเป็นของเลก็นอ้ย เป็นการฝึกสติไง ถา้เราขาดสติ เราไม่มีสติสตงั
เลย แต่ปัญญาของเราปัญญาโดยอวิชชามนับอกวา่น่ีเรารู้มาก เรารู้ไปหมดเลย เราครอบคลุมไป
หมดเลย แลว้เรากไ็ม่ไดท้  าอะไรเลย แลว้เรากไ็ม่ไดส้ร้างอะไรเลย แมแ้ต่ลกูเทนนิสท่ีตีเขา้ไป
ก าแพง มนัสะทอ้นกระดอนกลบัมาเรายงัไม่เห็นลกูเลย เรายงัไม่รู้จกัอะไรเลย แต่เราวา่เรารู้ เห็น
ไหม น่ีอวิชชาเป็นอยา่งนั้น  
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อวิชชามนัครอบง าเรา ไม่ใช่อวิชชาเป็นส่ิงท่ีไม่รู้นะ เรานึกอวชิชาเหมือนกอ้นหินไง มนั
ไม่รู้อะไรเลย มนันอนเป็นกอ้นหิน มนัไม่มีความรู้สึก มนัเป็นส่ิงท่ีไม่รับรู้น่ีคืออวิชชา ถา้วิชชาล่ะ 
วิชชาคือความคิดของเราน่ีไง น่ีโง่ ๒ ชั้น ๓ ชั้น เห็นไหม ไอท่ี้ความคิดของเรานะอวิชชาทั้งหมด 
เพราะอะไร เพราะมนัเกิดจากตวัตนของเรา มนัเกิดจากความคิดของเรา มนัเป็นโลกียะ มนัเป็น
อวิชชาลว้นๆ ท่ีวา่เป็นปัญญาๆ ท่ีคิดกนัอยูน่ี่เป็นอวิชชาลว้นๆ  

ดูสิ ดูการศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม ถา้มนัเป็นปัญญา เป็นวิชชาน่ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระ
เราจะไม่มีความเสียหายเลยเพราะอะไร เพราะเราเรียนกนั เห็นไหม ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ๑๐๐ 
ประโยค แต่การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ปัญญาท่วมหวัแต่อวิชชาทั้งหมดไง แมแ้ต่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีแหละ ศึกษาพระไตรปิฎกน้ีแหละ น่ีมนัเป็นธรรม แต่
กิเลสมนัแอบอา้ง  

น่ีโง่ ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ เอาส่ิงน้ีนะ หมาห่มหนงัเสือไง เอาหนงัเสือมาห่ม เวลามนัเห่าออกมา
กเ็ป็นเสียงหมานัน่แหละ แต่ถา้มนัเป็นเสือ เห็นไหม มนัออกมานะ บนัลือสีหนาทออกมามนัเป็น
เสือ มนัออกมาจากปากของเสือ เห็นไหม เสียงค ารามจะเป็นเสือไง น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัออกมา
เป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นโลกตุตรธรรม มนัจะไปช าระกิเลสไดไ้ง มนัจะไปควบคุมอวิชชาตวั
นั้นไดไ้ง  

มนัถึงวา่ปัญญาอยา่งน้ีไม่ใช่วา่ปัญญานะ เราวา่ปัญญาเป็นความเขา้ใจผดินะ เป็นความ
เขา้ใจผดิไปหมดเลย พระป่า พระท่ีประพฤติปฏิบติั นัง่หลบัหูหลบัตาน่ีมนัจะไปรู้อะไร ตอ้งมี
การศึกษา ใช่.. ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ การศึกษาแน่นอน แลว้เรากศึ็กษามาพอแรงแลว้ ขนาด
อุปัชฌาย ์เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถา้ใครตีแตก อนัน้ีสุดยอดของมนุษย ์เพราะอะไร 
มนุษยม์นัติดกนั เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจเท่านั้นแหละ  

แต่พระไตรปิฎก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ียอ้นกลบัมา เร่ิมตั้งแต่ทาน
ก่อน เห็นไหม ใหท้านก่อน ใหห้ดัตีเทนนิสเขา้ก าแพงก่อน ใหรู้้จกัสละทานก่อน แลว้ใหมี้ศีล เห็น
ไหม มีทานกข้ึ็นไปในสวรรค ์เวลาสละทานกนั ท าบุญกศุลมนัข้ึนไปสวรรค ์เห็นไหม  

เร่ืองของสวรรค ์ เร่ืองของเนกขมัมะ เร่ืองของส่ิงต่างๆ น่ีมนัจะเร่ืองต่างๆ สุดทา้ยแลว้จิต
ควรแก่การงาน เพราะเห็นอะไร เห็นเวียนวา่ยตายเกิดไง ท าบุญกไ็ปบนสวรรค ์ ตายแลว้กก็ลบัมา
เกิดสภาวะแบบนั้น เห็นไหม แลว้กเ็ร่ืองของศีล ศีลเป็นปกติของใจ แลว้กเ็ร่ืองของปัญญา เห็น
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ไหม ปัญญามนัจะเกิด เกิดต่อเม่ือเราสลดใจวา่การกระท าอยา่งน้ีมนักเ็ป็นการเวียนวา่ยตายเกิด มนั
เป็นการหมุนเวียนไป แลว้ท่ีจะไม่หมุนเวยีนล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในศาสนาล่ะ?  

ในศาสนาของเร่ืองอริยสจั เร่ืองของธรรม ธรรมน้ีมนัแกกิ้เลสได ้ แลว้เราท าไมไปลบูไป
คล ากนัล่ะ ไปลบูไปคล าวา่ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาท่ีรู้เท่ารู้ทนัเขา ปัญญานะ ปัญญาโดนอวิชชา
หลอกทั้งหมดเลย ปัญญาโดนความคิดของตวัมาหลอกลวงตลอดไปเลย แลว้เวลามนัมีสติ มนัก็
ควบคุมตวัเองได ้เวลามนัขาดสติ มนักไ็ปไดห้มดเลย  

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีวา่ขาดสติเหรอ เวลาเทศนาวา่การนะ อนันั้นมนัธรรม
ออกมา เห็นไหม ในเม่ือไฟมนัเกิดข้ึน ในเม่ือการดบัไฟ น ้ามนัตอ้งมากกวา่ไฟ มนัถึงจะดบัไฟได้
ไง ในเม่ือไฟมนัเกิดข้ึน แลว้ไฟมนัเผาไปทั้งหมดเลย เผาไปทั้งประเทศชาติ เผาไปทั้งหมดเลย 
แลว้จะเอาน ้าแค่ขนัเดียวไปสาดไฟอนันั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาธรรมมนัออก น่ีคือกระแสของธรรมมนัออกไป มนัตอ้งยบัย ั้งได ้ มนั
ตอ้งเตือนสติได ้ มนัตอ้งท าส่ิงนั้นได ้ ส่ิงท่ีธรรมมนัออกไปแลว้มนัไม่ใช่กิเลสหรอก มนัเป็นธรรม 
เห็นไหม น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่กิเลสและไม่ใช่
ธรรม จิตต่างหาก ความรู้สึกต่างหาก มนัมีกิเลสมนัมีธรรมอนันั้น  

แต่ถา้อวิชชามนัครอบง าจิตตวันั้น การแสดงออกอนันั้นมนัเป็นน ้าเน่า มนัเป็นการเอารัด
เอาเปรียบ มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นการหลอกลวง เป็นการลวงโลก ส่ิงท่ีลวงโลก
แสดงออกมา เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงออกไป แต่อวิชชาในหวัใจมนั
เป็นการลวงโลก  

แต่ถา้เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เห็นไหม ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั การแสดงออกเหมือนกนั แต่
หวัใจนั้นบริสุทธ์ิ มนัการแสดงออกของธรรมน่ี มนัไม่ลวงโลกหรอก มนัเป็นสจัจะความจริง มนั
เป็นอนัท่ีเตือนสงัคม  

ดูสิ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม พระอานนทบ์อกเลย 
“ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลกดบัแลว้น่ีเพราะอะไร เพราะมนัเป็นการเตือนโลกโดยไม่
มีการเคลือบแฝงไง และดวงตาของโลกส่องใหโ้ลกน้ีสวา่งไสว ส่องใหโ้ลกน้ีความเขา้ใจ เขา้ใจใน
เร่ืองของตวัเองนะ  
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เร่ืองของโลกเรากม็องกนัวา่เร่ืองของโลก คือการสงัคม ส่ิงท่ีภายนอก สงัคมมนัจะดี
หรือไม่ดี มนัวฒิุภาวะสงัคมอยูท่ี่การศึกษา อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นพระ ถา้เป็นผูท่ี้ชาว
พทุธเรามีศีล ๕ ทั้งหมด สงัคมมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขมากเลย แมแ้ต่ของวางไวก้ไ็ม่มีการหาย 
ของลืมไวท่ี้ไหนกไ็ม่มีการหาย  

แต่น่ีมีการฉกชิงวิ่งราวกนัเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเป็นศีลท่ีปากไง มนัไม่เป็นศีลท่ีใจไง 
ถา้เป็นศีลท่ีใจนะ ความคิดจะเอาของเขามนัสะเทือนใจแลว้ แมแ้ต่ยืน่มือ ความคิดจะเกิดข้ึนในใจ
มนักรู้็ทนัแลว้ แลว้มนัจะยืน่มือหยบิของเขาไดอ้ยา่งไร มือน่ีหยบิของเขาไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร 
เพราะส่ิงในหวัใจมนัยบัย ั้งไว ้แต่น่ีมนับอกศีลท่ีปากไง เวลาเราวา่ถือศีลกนั แต่มือมนัหยบิของเขา
มานะ มนัเอาใส่กระเป๋ามา มนัยงับอกไม่ใช่เป็นศีลๆ ยงับริสุทธ์ิอยูเ่ลย  

น่ีมนัถึงวา่ส่ิงท่ีเป็นปัญญาๆ เราเขา้ใจวา่เป็นปัญญาน่ี ปัญญาของเรากิเลสพาใชน้ะ น่ีคือ
อวิชชา ความคิดเราน่ีอวิชชาทั้งหมดเลย แลว้ถา้มนัเป็นวิชชาล่ะ ถา้จะเป็นวิชชานะ ตอ้งท าความ
สงบของใจก่อน ถา้ท าความสงบของใจก่อน ถา้กิเลสมนัไม่สงบตวัลงเป็นสมาธิไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็น
ความฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีเราเป็นภาระ ส่ิงท่ีเป็นความเครียด ส่ิงท่ีเป็นภาระหนกัในหวัใจน้ีคืออวิชชา คือ
กิเลสทั้งหมด แลว้ถา้มนัไม่สงบตวัลงมนัจะเป็นสมาธิไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได!้ ถึงตอ้งท าความ
สงบก่อนไง ถึงตอ้งท าความสงบสมถะก่อน ใหม้นัเป็นส่ิงความสงบ  

เหมือนกบัเราปรับพื้นท่ี เราจะสร้างบา้นเราตอ้งปรับพื้นท่ีก่อน เช่น เรามีท่ีทาง มนัเป็นป่า
รกชฏั เราจะปลกูบา้นสร้างเรือนเราตอ้งปรับพื้นท่ีก่อน การปรับพื้นท่ีน่ีสมัมาสมาธิ แลว้ถา้เรา
สร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา นัน่น่ะปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนมา เราตอ้งปรับพื้นท่ีก่อน แต่เราไม่ได้
ปรับพื้นท่ีเลย แลว้มนัมีแต่ตน้ไมป่้ารกชฏัหมดเลย เราจะท าอะไรลงไป ส่ิงนั้นมนัขดัแยง้อยู่
ตลอดไป แลว้ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจไง  

ส่ิงท่ีกิเลสกบัเรา คนท่ีเกิดมาทั้งหมดตอ้งมีกิเลสทั้งหมด แลว้เกิดมาแลว้ ถา้ไม่ไดด้ดัแปลง
ตนมนักย็งัมีกิเลสอยา่งน้ีตลอดไป ท าบุญขนาดไหนมนักค็ร่อมป่าอนันั้นไว ้ คร่อมป่ามีอวิชชาอยู ่
มนัยงัพาเกิดพาตายอยูต่ลอดไป เห็นไหม ท าบุญกศุลมหาศาล ท าดีขนาดไหน มนักเ็กิดกต็ายไป
เพราะไอป่้ารกชฏันั้นยงัไม่ไดด้ดัแปลงมนั  
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แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา มนัชัว่คราว เห็นไหม ถา้ไม่ไดท้  าอะไรเลย ความสงบอยา่ง
น้ี เวลาเกิดกเ็กิดเป็นพรหม เกิดเป็นพรหมเพราะอะไร เพราะจิตมนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตเป็นหน่ึง
เดียว จิตน้ีหน่ึงเดียว มนัเกิดเป็นพรหม  

แต่ถา้มนัสร้างบา้นสร้างเรือนของมนั คือมรรคญาณเกิด น่ีโลกตุตรปัญญามนัเกิดตรงน้ี 
อริยสจัเกิดตรงน้ี วิปัสสนาเกิดตรงน้ี ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ปัญญาๆ” ปัญญา
ตรงน้ี ครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติั ปัญญาตรงน้ีไง ปัญญาท่ีหลบัตา ปัญญาท่ีไม่ไดใ้คร่ครวญ
ไปโดยใชส้มอง ปัญญาจะเกิดจากใจ ปัญญาจะเกิดจากธรรมชาติของมนั ปัญญาจะเกิดจากน่ี อนัน้ี
มนัจะเขา้ไปช าระกิเลสไง เราถึงตอ้งดดัแปลงตนไง  

ดูเข่ือนมนัพงัเพราะตามด เข่ือนมนัพงัเพราะรอยร่ัวรอยร้าว เห็นไหม มนุษยน่ี์ไม่เห็นส่ิง
ใดๆ เป็นความส าคญัเลย ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ธรรมและวินยั 
ขอ้วตัรปฏิบติั จะไม่เห็นความส าคญัเลยเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัข้ีเกียจ มนัข้ีคร้าน มนัจะเอา
เปรียบเขา มนัจะหลบหลีก มนัจะไม่ตอ้งการท าส่ิงใดๆ เลย น้ีคือการพา่ยแพต้นเอง น่ีคือการโง่กบั
ตวัเอง แต่คิดวา่ตวัเองฉลาด  

แต่ถา้เราท าทุกอยา่งส่ิงท่ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เราจะฉลาดเพราะเราจะปิดตามด เราจะปิด
รอยร้าว เราจะไม่ท าส่ิงใดเลย เราจะสามารถกกัเกบ็น ้าไวไ้ดเ้ป็นประโยชน์ กกัเกบ็สมัมาสมาธิได้
ตลอด กกัเกบ็ความเป็นไปของใจไดต้ลอด เราจะปรับพื้นท่ีไดต้ลอด ส่ิงท่ีกกัเกบ็อยา่งน้ีมนั
เอาชนะตนเอง  

ขา้งนอกดูวา่เสียเปรียบ เราวา่เราเสียเปรียบสงัคม เราเป็นผูท่ี้ดอ้ยโอกาส แต่ความจริงนะ
เป็นผูช้นะสงัคม เห็นไหม เราเป็นผูใ้หเ้ขาตลอดไป ดูสิ ดูท่ีวา่เวลาพระอินทร์นะ ไปถามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“พระอินทร์มีไหม?”  

“อยา่ถามวา่พระอินทร์มีไหมเลย เหตุใหเ้กิดพระอินทร์ยงัมีเลย” เห็นไหม ท าสาธารณะ
ประโยชน์ ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัสงัคม น่ีไดเ้กิดเป็นพระอินทร์เพราะอะไร เพราะเราใหค้วาม
สะดวกกบัเขา เราให้ส่ิงต่างๆ ขณะท่ีปัจจุบนัเขาไดใ้ชข้องเรา เวลาดบัขนัธ์ไปแลว้นะ เขาจะเป็นข้ี
ขา้เรา เขาจะเป็นส่ิงท่ีเราบงัคบับญัชาเขา  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราใหเ้ขาเราวา่เสียเปรียบๆ มนัจะไดโ้อกาสขา้งหนา้นะ แลว้ถา้มนัยอ้นกลบั
มา ถา้ไดป้ระพฤติปฏิบติัมนัจะเขา้ไปช าระความเป็นไปของใจ เราปรับพื้นท่ี ท าป่ารกชฏั เห็นไหม 
ตดัป่า แลว้เราจะสร้างบา้นแปลงเมืองของเราข้ึนมาดว้ยสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิข้ึนมานะ มนัมี
กิเลส มนัมีอวิชชาเจือปนไป ถา้มีอวิชชาเจือปนไปมนัไม่มรรคสามคัคี มนัไม่เป็นอริยสจัโดย
ธรรมจกัร โดยอาสวกัขยญาณ ญาณอนัละเอียดบริสุทธ์ิเกิดข้ึนมาจากฐานของจิตท่ีหวัใจเราท่ี
พยายามปรับแปลงตนกนัอยูน้ี่  

ถา้ใครสามารถปรับแปลงตนได ้ดูสิ ดูท่ีเขาพยายามจะสร้างนิวเคลียร์กนั เห็นไหม เขาตอ้ง
สกดัสารยเูรเน่ียมต่างๆ เขาสกดักนัเพื่อมาท าระเบิด แต่ภาวนามยปัญญาน่ีเป็นปัญญาของหวัใจ มนั
ในหวัใจของเรานะ มรรคญาณ อริยสจั น่ีทฤษฎีสมัพนัธ์นะ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาร ปจฺจยา 
วิญฺญาณ  มนัท าลายกนัอยา่งไร นิวเคลียร์มนัระเบิดน่ี เวลาวา่เป็นทฤษฎีสมัพนัธ์นะ เขาบอกอธิบาย
ได ้แต่ขณะท่ีมนัจุดตวัท าลายกนั นกัวิทยาศาสตร์ยงัไม่สามารถอธิบายไดน้ะ  

แต่ในการวิปัสสนาเราล่ะ เราจะเห็นวา่เราท าลายกิเลส มนัจะเห็นวา่มนัท าลายอยา่งไร อาส
วกัขยญาณเกิดข้ึนจากหวัใจอยา่งไร แลว้มนัจะท าลายกิเลสไดอ้ยา่งไร ปัญญาอนัน้ีจะเกิดข้ึนมา
จากเรา อยูใ่นหวัใจของเรา อยา่ไปหาขา้งนอก หาในหวัใจน้ี เอวงั  


