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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ปัจจุบนั เห็นไหม ปัจจุบนัแกไ้ขกิเลสได ้ ค าวา่ ปัจจุบนัแกไ้ขกิเลสได ้ อดีตอนาคตแกไ้ข
กิเลสไม่ได ้แต่คนเรากมี็ มีอดีตมีอนาคตไง ดูตน้ไมสิ้ มนัตอ้งมีเปลือกของมนันะ มนัตอ้งมีใบของ
มนัสงัเคราะห์อาหารของมนั ถา้ไม่มีเปลือกไม่มีใบ ตน้ไมอ้ยูไ่ดอ้ยา่งไร?  

เวลาเราปลกูป่ากนั เราตอ้งการตน้ไมท่ี้ดีๆ เห็นไหม เวลาเขาปลกูสกักนันะ ตน้เขาตอ้งตรง
มาก ไอน้ัน่มนัป่าปลกูนะ มนัเป็นสวนป่า แต่ถา้ป่าธรรมชาติมนัตอ้งมีหลายๆ หลากพนัธ์ุ เพื่อ
อะไร เพื่อการคลุมดิน เพื่อการรักษาของมนั  

มนุษยก์เ็หมือนกนั มนุษยม์นัมีความเห็นต่างๆ กนั ถึงวา่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม อวิชฺชา ปจฺจ
ยา สงฺขารา สงฺขาร ปจฺจยา วิญฺญาณ  เราบอกเลยวา่มนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร มนัเป็น ๓ ภพ ขา้มภพ
ขา้มชาติตั้งแต่อดีตมาปัจจุบนั แลว้กไ็ปแกเ้อาอนาคต เกิดแลว้กไ็ปตาย ตายแลว้กไ็ปเกิดอีก แลว้จะ
ไปแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร เราจะแกปั้จจุบนักต็อ้งไปแกอ้ดีตอีก  

ไม่ตอ้งแก!้ แกใ้นปัจจุบนัน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เนน้ท่ีปัจจุบนัน้ี  
ปัจจุบนันะ เวลามนัสุขมนัทุกข ์ เห็นไหม เวลาเรากินขา้วอ่ิมข้ึนมา ทอ้งเราอ่ิมข้ึนมามนัจะอ่ิม
ตลอดไปไดไ้หม? เด๋ียวมนักหิ็วอีก หิวอีกเรากต็อ้งแสวงหาอีก เรากต็อ้งกินของเราอีกเป็นเร่ือยๆ 
เห็นไหม อนัน้ีคือเร่ืองของสมมุติ เร่ืองของวฏัฏะไง  

เร่ืองของสมมุตินะ ดสิู เราเล้ียงสุนขั สุนขัน่ีตอ้งใหม้นักินขา้วตลอดไป ถา้มนัเป็นสุนขั
พลาสติกล่ะ ถา้มนัเป็นตุ๊กตาล่ะ มนัไม่ตอ้งกินขา้วเลยมนักอ็ยูข่องมนัได ้ เห็นไหม แลว้จะเป็น
ตุ๊กตาไดไ้หม เพราะตุ๊กตามนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความรู้สึกของมนัหรอก  

มนุษยก์เ็หมือนกนั ถา้เป็นหุ่นยนตล่์ะ หุ่นยนตม์นักไ็ม่มีชีวิตของมนั เห็นไหม มนัไม่มีชีวิต
ของมนั ไม่รู้สึกของมนั แต่จิตน่ีมนัมีชีวิตของมนั มนัมีความรู้สึกของมนั ชีวิตน้ีมนัเคล่ือนไหวไป 
มนัรับรู้ตลอดเวลาไง ความรับรู้ตลอดเวลาอยา่งน้ีมนัเคล่ือนไป แต่ใหเ้ป็นปัจจุบนัมนัเป็นปัจจุบนั
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ไดย้ากมาก เวลาเป็นปัจจุบนั เวลาคิดป๊ับวา่เป็นปัจจุบนั มนักเ็คล่ือนไปแลว้ เคล่ือนไปแลว้เคล่ือน
ไปตลอดไป  

ค าวา่ “ปัจจุบนั” ปัจจุบนัโดยท่ีวา่มนัคนท่ีมีวฒิุภาวะ ความปัจจุบนัภายในมนัจะเร็วขนาด
นั้น ความท่ีจิตมนัเร็วมาก เวลาความคิดนะมนัจะเร็วมากเลย ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดไม่มีเท่ากบั
ความคิดของมนุษยไ์ง ความคิด จิตน่ีเร็วมาก ดูสิ เราคิดถึงอเมริกาคิดถึงไหน มนัจะเกิดภาพทนัที 
มนัไปไดข้นาดนั้น เราเคยไปเท่ียวท่ีไหนท่ีไกลมาก เราคิดถึงนะ มนัจะไปไดต้ลอดเวลา ส่ิงท่ี
เคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดแลว้มนัคงท่ี มนัน่ิงท่ีสุด มนัจะมีพลงังานขนาดไหน ดูระเบิดนิวเคลียร์ เห็น
ไหม น่ีทฤษฎีสมัพนัธ์ของเขา เวลาเขาท าระเบิดของเขา เขาท าปฏิกิริยาของเขา ระเบิดเขามีอ  านาจ
ท ารุนแรงมหาศาลมากเลย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เราเอาใหม้นัหยดุน่ิงได ้ ความหยดุน่ิง
ไดเ้พียงแต่วา่เรายงัไม่สามารถควบคุมมนัได ้ เราไม่สามารถสร้างพลงังานน้ีได ้ ความเป็นปัจจุบนั
มนัยงัไม่มี เพราะอะไร เพราะมนัเคล่ือนท่ีตลอดเวลา  

เราน่ีเราวา่สามารถท าไดแ้ลว้นะ เราควบคุมไดแ้ลว้นะ น่ีปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาไล่
ตอ้นไป มนัหยดุได้ๆ  ความหยดุอยา่งน้ี เห็นไหม หยดุๆ ชัว่คราว เด๋ียวคิดอีกแลว้ หยดุชัว่คราว
เด๋ียวคิดอีกแลว้ น่ีมนัไม่เป็นปัจจุบนัตรงน้ีไง ความเป็นปัจจุบนัมนัวา่เป็นปัจจุบนัของใคร ปัจจุบนั
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่ปฏิเสธเร่ืองนรก เร่ืองสวรรค ์ เร่ืองอดีต เร่ืองอนาคต ส่ิงน้ีเราไม่
ปฏิเสธเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเปลือกเป็นแก่น สงัคมต่างๆ จะมีวฒิุภาวะต่างๆ กนั  

แมแ้ต่วา่ไปวดั เห็นไหม แค่ท าบุญกศุลนะ ไดล้าภไดย้ศของเขา เขากพ็อใจของเขาแลว้ 
เห็นไหม ส่วนใหญ่สงัคมเป็นแบบนั้น ถา้พดูถึงนิพพาน ใครจะไปถึงท่ีสุดถึงส้ินกิเลส ทุกคนนะ 
จะท าไดห้รือ? จะเป็นไปไดห้รือ? ทุกคนแหยงหมด ทุกคนไม่กลา้ วา่มนัเป็นความสุดเอ้ือมนะ  

แต่เวลาทุกขเ์ราปฏิเสธมนัไดไ้หม เวลาทุกขข้ึ์นมา ถา้ทุกขถ์า้เราปฏิเสธส่ิงท่ีมนัจะเป็น
ความสุข ความทุกขม์นัเกิดกบัเรา เราตอ้งปฏิเสธไดสิ้ เราตอ้งปฏิเสธความทุกขใ์นหวัใจของเราให้
ไดด้ว้ย น่ีมนัปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเป็นธรรมชาติท่ีมนัเกิดดบัดว้ยกิเลสท่ีพาเกิดดบัไง  

ถา้ธรรมชาติท่ีเกิดดบั ถา้ปัญญาเขา้ไปมนักเ็กิดดบัเหมือนกนั เกิดดบัเหมือนกนันะ ถา้มนั
เขา้ไปทนักนัเป็นปัจจุบนันะ มนัเป็นปัจจุบนัตรงน้ีไง แลว้คิดดูสิวา่ความรู้สึกของเรา เราควบคุม
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ไดไ้หม เวลาเราตอ้งการส่ิงใด เรายบัย ั้งมนัดว้ยศีล ดว้ยสติ สติเป็นอธิศีล คือมโนกรรม การกระท า
ความผดิของใจยงัไม่ใหเ้กิดเลย  

ถา้การกระท าความผิดของใจ ถา้มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัเคล่ือนออกมาเป็นวาจา เคล่ือน
ออกมาเป็นกิริยา เป็นการกระท า เห็นไหม เราจะท าอะไรส่ิงใดมนัตอ้งมีความคิดก่อน มนัจะ
ละเอียดเขา้มา แมแ้ต่วา่ผดิศีลๆ ศีล ๕ น่ีรักษากนัล าบากแลว้ เห็นไหม เร่ืองของโลกๆ กรั็กษากนั
ล าบากอยูแ่ลว้ แลว้จะเร่ืองจากภายใน ถึงบอกวา่ถา้เขาไดป้ระโยชน์จากตรงนั้น ตรงท่ีแบบวา่มนั
ไม่ใช่วา่นรกสวรรคน่ี์เอามาเขียนเสือใหว้วักลวั ท าใหค้นกลวั คนไม่กลา้ท าอะไรเลย กลายเป็นคน
ออ้นวอน..  

ไม่ใช่หรอก! มนัเป็นวฒิุภาวะของเขา เขารับไดแ้ค่นั้น ถา้เขารับไดแ้ค่นั้น เห็นไหม ระดบั
ของทาน  

ดูนะ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมยัพทุธกาลสิ มีตระกลูเศรษฐีมัง่มี แต่ตระหน่ี
มาก เวลาลกูชายป่วยข้ึนมา เห็นไหม เอาลกูชายไวใ้นบา้นกก็ลวัเขามาเห็น เขามาเยีย่มลกูจะมาเห็น
สมบติั เอาไปไวห้นา้บา้นนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณตอนเชา้เห็นวา่มีอ  านาจ
วาสนา เห็นไหม แค่บิณฑบาตผา่นไป ฉายแสงฉพัพรรณรังสีไป คนใกลต้ายหนัมาเห็นแสง
ฉพัพรรณรังสีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีความช่ืนใจ ไปเกิดเป็นเทวดา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาแต่นิพพานเหรอ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก็
สอน เห็นไหม ใหค้นวฒิุภาวะเขารับไดข้นาดไหน เขาไดบุ้ญกศุลพาใหจิ้ตน้ีไปเกิดส่ิงท่ีดี ไม่ให้
เขาไปเกิดในส่ิงท่ีทุกขท่ี์ยาก ดูสิ ครูบาอาจารยบ์อก ในศาสนาเราเหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้เลย 
เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ เราจะซ้ืออะไรล่ะ? 

เราไปในครอบครัวของเรา เดก็มนัจะเอาคุณสมบติัอะไร เดก็มนัจะเอาของเล่นนะ มนัมอง
แต่ตุ๊กตานะ มนัมองแต่ตุ๊กตา มนัมองแต่แบบของเล่นเดก็ทั้งนั้นเลย เดก็มนัไม่มองคุณค่าอะไรท่ี
จะมากไปกวา่นั้นหรอก  

แต่ถา้คนเขาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เห็นไหม เขากต็อ้งน่ีส่ิงด ารงชีวติ เราตอ้งการอะไร เรามา
หา้งสรรพสินคา้เพื่ออะไร เพื่อเอาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิตของเรา แต่ถา้คนปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเรามีพอเพียงอยูแ่ลว้ เขากเ็อาส่ิงท่ีดีข้ึนไปๆ  
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มนัความจ าเป็นของใจ ถา้ความจ าเป็นของใจอยูต่รงไหนมนักแ็สวงหาตรงนั้น ถา้ความ
จ าเป็นของใจ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกของจิต วา่มนัมีความสนใจในศาสนาแค่ไหน ถา้มี
ความสนใจศาสนาแค่น้ีกไ็ดแ้ค่น้ี แลว้เราจะปฏิเสธวา่คนท่ีจะเร่ิมเขา้มาไดอ้ยา่งไร?  

มนัเร่ิมตน้นะ คนมนัมีเกิดอยูต่ลอดเลา เด็กจะมีอยูต่ลอดเวลา แลว้กมี็คนวยัท างาน ตอ้งมี
คนแก่ชราไปธรรมดา มนัมีธรรมดาอยา่งน้ี แลว้เดก็นะ โรงเรียนน่ีเราปฏิเสธไม่ได ้ เราปิดไม่ได้
หรอก เพราะมนัมีเดก็มาเกิดตลอดเวลา เดก็ตอ้งใหก้ารศึกษาตลอดเวลา  

ศาสนากเ็หมือนกนั ศาสนาน่ีวฒิุภาวะของใจ เดก็หรือผูใ้หญ่ไม่ส าคญั ส าคญัท่ีวา่วฒิุภาวะ
ของใจเขามีไหม? ในสมยัพทุธกาลนะ เณรอาย ุ ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตน์ะ สามเณรราหุลกเ็ป็น
พระอรหนัต ์ เณรกบัภิกษุเป็นพระอรหนัตไ์ดเ้หมือนกนั วฒิุภาวะ เห็นไหม เราเป็นภิกษุบวชเม่ือ
แก่ ขณะท่ีเราปฏิบติัขนาดไหนเรายงัไม่ไดอ้ะไรเลย ท าไมเณรมนัพึ่งบวชมา เณรท าไมมนัมีความ
สนใจขนาดนั้น?  

น่ีมนัยอ้นกลบัมา พระสมยัพทุธกาลท่ีจะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถาม
ปัญหาธรรม เห็นไหม เพราะมนัพร้อมอยู ่ เวลาเราไล่เขา้มาเป็นปัจจุบนัในหวัใจแลว้ เป็นปัจจุบนั
นะ เพราะจิตมนัก าลงัต่อสู้กนัอยู ่ ธรรม.. ธรรมหมายถึงปัญญามนัเกิด สติมนัเกิด มนัลึก ไม่ใช่
ความคิดจากภายนอก ความคิดจากภายนอกน่ีเป็นโลกียปัญญา  

พอภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัไล่ตอ้นเขา้มาแต่ก าลงัไม่พอ ก าลงัไม่พอเรา อยูก่บัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะไปถามไง ฝนตกพอดี ฝนตกพอดีนะ น ้าเจ่ิงนองไป แลว้เวลาเห็น
หยดน ้าลงไปท่ีน ้านะ เป็นจุดเป็นต่อมข้ึนมาแลว้มนักแ็ตกๆ น่ีความเห็นอยา่งนั้นท าไมส้ินกิเลสได้
ล่ะ? ส้ินกิเลสไดเ้พราะจิตมนัพร้อมไง เพราะความเป็นไปของหวัใจมนัก าลงัหมุนกนัอยู ่ 

อยา่งเช่นเราก าลงัท างาน วุน่อยูก่บังานของเรา แต่เราตดัสินใจไม่ได ้ เราลงใจไม่ได ้ เห็น
ไหม เราจะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เราไปเห็นส่ิงท่ีมนัเปรียบเทียบ เร่ือง
ต่อมน ้า เร่ืองการกระทบกบัต่อมน ้า มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจเลย คนถา้วฒิุภาวะมนัพร้อม 
มนัพร้อมอยา่งนั้นนะ น่ีอนาคามิมรรค อนาคามิมรรคหมายถึงวา่มนัจะถึงท่ีสุดอยูแ่ลว้ แลว้เห็น
ความเป็นไป  
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น่ีกเ็หมือนกนั ความอาลยัอาวรณ์ ความคิดของใจมนัมาจากไหน เร่ิมตน้มาจากไหน ภวา
สวะ สถานท่ี ภพ อยูท่ี่ไหน ยอ้นกลบัเขา้ไปถึงท าลายตรงนั้นป๊ับ มนักไ็ม่ข้ึนไปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย กลบัเห็นไหม กลบักฏิุเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นข้ึนไปถามกต็อ้ง
ตอบเหมือนกนั เวลาความรู้แจง้ข้ึนมาในหวัใจแลว้มนัจะรู้แจง้อยา่งนั้น น่ีปัจจุบนัธรรม  

ค  าวา่ “ปัจจุบนั” ปัจจุบนัของใคร ถา้ปัจจุบนัในความวา่เราเป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนันะ 
แลว้เราไม่ถืออดีตอนาคต ส่ิงท่ีอดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงนั้นมนัเป็นการสร้างสมบุญญาธิการ 
มนัเป็นการสร้างสมบุญบารมี  

ดูสิเวลาเราท างาน เราเป็นงาน งานของเรา เราเคยท างานของเรามาแลว้ งานต่างๆ การ
เตรียมงาน ความพร้อม เห็นไหม ผูท่ี้บริหารจดัการนะ เขาตอ้งบริหารจดัการวา่ตอ้งเตรียมพร้อม 
ส่ิงแขนงต่างๆ รวมพร้อมแลว้รวมกนัทีเดียวใหม้นัเสร็จข้ึนมาเป็นหนเดียว แลว้ถา้คนไม่เป็นมนัก็
ไปวิ่งหาทีละส่วนๆ มนัจะมาประกอบเป็นการงานข้ึนมา แต่คนเป็นแลว้น่ีจะเขา้ใจส่ิงนั้น น่ีถา้เรา
ไม่เป็นเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะจิตเรายงัไม่ถึง อยูใ่ตก้วา่ ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ผูท่ี้สูงกวา่จะสามารถดึงท่ีต ่ากวา่ข้ึนไปได”้  

เราต ่ากวา่ เรามองไม่เห็นส่ิงท่ีเหนือกวา่หรอก บนหลงัคาเรามองไม่เห็นส่ิงใดเลย แต่คนท่ี
ยนือยูบ่นหลงัคา บนยอดของเรือนยอด เขาจะเห็นหมดเลย ส่ิงท่ีเห็นเพราะอะไร เพราะการกระท า
อยา่งนั้นเป็นอยา่งนั้น เขาข้ึนไปอยูบ่นนั้นไดเ้พราะอะไร เพราะเขามีการกระท า เขามีการปีนป่าย
ข้ึนไป เขามีการจดัการของเขาข้ึนไป  

แต่เรายงัข้ึนไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่มีความสามารถไดข้นาดนั้น ไม่มี
ความสามารถไดข้นาดนั้นกต็อ้งส่ิงท่ีวา่มนัเป็นสงัคมตอ้งเป็นอยา่งนั้นไป จะเป็นอดีตเป็นอนาคต
มนักส่็งเสริมมาเป็นปัจจุบนั ค าวา่ “เป็นปัจจุบนั” กเ็ป็นปัจจุบนัของโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ
มรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัละเอียดลึกซ้ึงต่างกนั ลึกซ้ึงเพราะสายบงัคบับญัชามนัยาว
มนัสั้น สายบงัคบับญัชาท่ียาวตกทอดไปกวา่จะถึงปลายทาง มนัยาวไกล  

แต่ถา้เวลามนัร่นเขา้มา เห็นไหม ขนัธ์มนัละเอียดเขา้มาๆ จนอวิชชาเขา้ถ  ้า เขา้ไปในคูหา
ของจิต เขา้ไปคูหาเขา้ไปตวัจิตไง น่ีมนัจะถอยกลบัมา มนัปล่อย มนัตดัขาดๆ เขา้มา เห็นไหม ดูสิ 
ดูอยา่งโปฐิละ เห็นไหม มีปัญญามหาศาลเลย แต่เวลาไปหาเณรนอ้ยจะไปประพฤติปฏิบติันะ บอก
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เลยนะ เณรนอ้ยบอกวา่ “ใหเ้ปรียบเหมือนร่างกายเราน่ีเหมือนกบัจอมปลวก จอมปลวกมีรูทวาร
ออกทั้ง ๖ รู แลว้มีเห้ียตวัหน่ึงอยูใ่นจอมปลวกนั้น แลว้พยายามปิดทั้งหมด ๕ รู แลว้จบัเห้ียตวันั้น”  

น่ีเรียนปริยติัมามหาศาลเลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติันะ เปรียบกายเหมือนจอมปลวก แลว้
พยายามจบัตอ้งใหไ้ด ้ถา้จบัตอ้งใหไ้ดน้ะ มนัจบัตวัจิตได ้ เห็นไหม ถา้จบัตวัจิตได ้มนัแกไ้ขกิเลส
ได ้มนัจะเขา้มาภายใน น่ีปัจจุบนัมนัเกิดตรงนั้น  

แต่ถา้เราปัจจุบนั อ่านเด๋ียวน้ี ซ้ึงเด๋ียวน้ี พอใจเด๋ียวน้ี มนักเ็ป็นเร่ืองภายนอกเพราะมนัเสวย
อารมณ์ไปแลว้ มนัเป็นความรู้สึกไปแลว้ มนัออกมาขา้งนอกแลว้ สายบงัคบับญัชามนัสั้นมนัยาว
อยา่งน้ี แลว้ละเอียดอยา่งน้ี ความเห็นอยา่งน้ี ปัจจุบนัถึงต่างกนั ปัจจุบนัท่ีปลายทาง ปัจจุบนัท่ี
ระหวา่งทาง ปัจจุบนัท่ีตน้ขั้ว ปัจจุบนัท่ีตน้น ้า เห็นไหม ตน้น ้า ปลายน ้า กลางน ้ า ท่ีวา่ใครจะ
บริหารจดัการอยา่งไร จะส้ินกิเลสไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ถึงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นไป แลว้ดูสิ ดูอยา่งผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เห็นไหม 
กาลเวลากต่็างกนั ทุกอยา่งต่างกนั ถึงตอ้งใหป้ล่อยไวเ้ป็นสจัจะความจริง สจัจะ อริยสจัจะเกิดจาก
จิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ีเรามีความรู้สึกของเรา มนัจะแกไ้ขกิเลสน้ี น่ีพดูถึงเร่ืองของธรรมนะ  

แต่เร่ืองของบุญกศุล เห็นไหม บุญกศุล บาปอกศุล อนันั้นเป็นเร่ืองการกระท าจากภายนอก 
จากภายนอกนะ เราท ากนัขนาดไหน มนักส่็งเสริมเราไปดีไปชัว่อยูต่ลอดไป แลว้เราควบคุมใจเรา
ได ้ ปิดอบายไม่ไดน้ะ ส่ิงใดถา้เกิดข้ึนมาท่ีเราสนใจ จิตจงใจ ติดใจมนักจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น แต่
ถา้เราเขา้มาปิดตน้น ้าแลว้มนัปิดอบายได ้ ตน้น ้า เห็นไหม ส่ิงใดเกิดข้ึนมาน่ีเป็นสจัจะ เป็นเร่ือง
ของโลก มนัเป็นเร่ืองของกรรม สภาคกรรม สงัคมเป็นอยา่งน้ี ถา้ตน้น ้า เรารักษาตน้น ้าเราได ้ เรา
จะมีความสุขของเรา  

อยูก่บัโลก เห็นไหม อยูก่บัเขาแต่ไม่ไปต่ืนเตน้ไปกบัเขา โลกนะถา้ไม่มีหลกันะ เวลาเขามี
อะไรต่ืนไปกบัเขา โลกเป็นอยา่งน้ี แต่ไหนแต่ไรมาเป็นอยา่งน้ี เราต่ืนกนัเองวา่มนัเจริญ เจริญ
ขนาดไหน เร่ืองของใจเร่ืองของสุขทุกขม์นักเ็ป็นอนัเก่า อริยสจัอนัเดิม ทุกขอ์นัน้ี แลว้กด็บัทุกข์
อนัน้ี แลว้ส้ินทุกขอ์นัน้ีไดเ้หมือนกนั อยูท่ี่ใจของเรา เอวงั  


