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เขารู้ภาษาสตัว ์สตัวม์นักมี็นิสยัดี นิสยัเกเร แมแ้ต่สตัวม์นักมี็นิสยั เห็นไหม เวลา
เกิดเห็นไหม ดูสิพระโพธ์ิสตัวเ์กิดเป็นนก เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นอะไร เกิดได ้ เกิดเพื่อ
อะไร เพื่อสร้างสมบารมี เพราะเป็นหวัหนา้สัตว ์พระโพธ์ิสตัวเ์กิดเป็นหวัหนา้สตัวน์ะ 

 ดูสิ ดูอยา่งท่ีวา่หลวงตาท่านเล่า พระองคห์น่ึงเป็นพระโพธ์ิสตัว ์เวลานัง่สมาธินะ 
มนัมีปลา ปลาช่อนกเ็ป็นหวัหนา้ปลา อยูใ่นกระชงัของเขา มาเขา้ในนิมิตไง บอกวา่ 
“พรุ่งน้ีนะ ใหไ้ปช่วยปล่อยที” เพราะปลาช่อนพระโพธ์ิสตัวต์วันั้นจะตอ้งการสร้างบารมี 
เพราะถา้น าปลาช่อนพระโพธ์ิสตัวต์วัน้ีไปปล่อย ในหมู่ปลากระชงันั้นปลาทั้งหมดมนัจะ
รอดชีวิตไง พระโพธ์ิสตัวน่ี์เวลาจะสร้างสมบารมีความเป็นนิมิตมนัจะชดัเจน  

กล็องดู เชา้บิณฑบาตไป เดินไป พอเดินไปน่ีเพราะคุน้เคยกนั เพราะบิณฑบาต
ทุกวนักเ็ดินเขา้ไปหลงับา้นเขา ไปเห็นกระชงัปลา เห็นไหม “ขอเถอะ ขอเถอะ” ขอ
ปล่อยเลย เห็นไหม ปล่อยปลาทั้งหมดลงล าคลองไปเลย นั้นเป็นพระโพธ์ิสตัวก์ส็ร้างสม
บุญญาธิการอยา่งนั้น สตัวเ์กิดๆ อยา่งนั้น เวลาพระโพธ์ิสตัวส์ร้างสมบุญญาธิการ  

 แต่ดูสิ ดูชีวิตของสตัวสิ์ เขากจ็ะมีนิสยัดี นิสยัเกเร ตามประสาของสตัวเ์ขา แต่ถา้
สตัวท่ี์ดี ใจท่ีดี เกิดในสถานอะไรมนักดี็หมด เห็นไหม น่ีกรรมพาเกิด แลว้เกิดในปัจจุบนั
น้ีเกิดเป็นเรา เราน้ีกรรมพาเกิดนะ การกระท ากรรมพาเราเกิด กรรมคือการกระท า เวลา
เราเช่ือกรรม เห็นไหม เพราะกรรมดีกรรมชัว่ เรากทุ็กขร้์อนในหวัใจ เวลาเรามีความบีบ
คั้นในใจ เรากว็า่น่ีมนักรรมอะไร เราสร้างสมอะไรมา เห็นไหม กคื็อการกระท าของเราน่ี
ล่ะ  

ถา้การกระท า เห็นไหม สรรพส่ิงทั้งหลาย น่ีดูธุดงควตัรสิ ท าไมพระนั้นอดนอน
ผอ่นอาหาร ท าไมตอ้งออกธุดงค ์ ธุดงคเ์พื่ออะไร กห็าใจของเราน่ี สุดทา้ยกห็าความรู้สึก
ของเรา หาในหวัใจเรา แต่ถา้อยูโ่ดยปกติแลว้จะหามนัมนัหาไม่ได ้มนัเหมือนไม่มีวิธีการ
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ไง วิธีการเห็นไหม วธีิการเพื่อประพฤติปฏิบติั  เพื่อเอาเป้าหมาย เป้าหมายกย็อ้นกลบัมา
ท่ีเรา มนัละเอียดอยา่งน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึง
ทอดธุระไง จะไปสอนเขาไดอ้ยา่งไร  

ดูสิเวลาเราช้ี เห็นไหม เวลาเราทางวิชาการกนัน่ะ เราจะช้ีกนัเลยวา่ส่ิงนั้นเป็น
อยา่งนั้น เราอธิบายไดห้มดเลย แต่น้ียอ้นกลบัมา อธิบายข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ มนั
เป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ดูสิ ดูวา่เดก็ลกูเรา ทุกคนไม่รักลกูหรือ? รักทั้งนั้นน่ะ เวลา
เราจะใหว้ิชาการ ใหล้กูมีวิชาการศึกษาเพื่อมีอาชีพไวน่ี้ เราพดูไปเถอะ เวลาเขาไป
โรงเรียนเขาไปศึกษา เขาไดอ้ะไรมา? ไดค้วามรู้มา ความรู้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ความรู้มนัอยู่
ในสมอง ความรู้มนัอยูใ่นตวัไง ความรู้มนัไม่เป็นวตัถุไง  

ถา้เป็นวตัถุน่ีเป็นความรู้นะ ความรู้คือส่ิงท่ีเป็นสุตมยปัญญา คือการศึกษาเล่า
เรียน คือการวิเคราะห์วิจยัตามนกัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม จินตมยปัญญา แลว้กวา่จะเขา้
มาถึงตวัเราน่ี การกระท ามนัละเอียดข้ึนมาอยา่งนั้น พระพทุธเจา้ถึงไดว้างทาน วางศีล 
วางภาวนาไว ้ เห็นไหม วางทานข้ึนมาใหค้นเสียสละ ใหค้นเจือจานกนั เพื่ออะไร? 
เพื่อใหส้ร้างสมบารมี 

เพราะอะไร? เพราะเร่ืองของเดก็ เดก็มนัตอ้งมีการเสียสละกนั เพื่อใหจุ้นเจือกนั 
แต่เดก็มนักแ็สดงไปตามประสามนันะ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีไร้เดียงสา ไร้
เดียงสาเพราะเดก็มนัยงัไม่มีมายา มายามนันอ้ยไง ค าวา่ไม่มีมายาเลย ไร้เดียงสาไม่ใช่
ความบริสุทธ์ิ ไร้เดียงสากบัความบริสุทธ์ิต่างกนั ความบริสุทธ์ิไม่ใช่ไร้เดียงสา ความบริ
สุทธน้ี์คือบริสุทธ์ิท่ีสติสมบูรณ์มาก สติเป็นอตัโนมติัมนัจะไร้เดียงสาไดอ้ยา่งไร  

สติอตัโนมติั ขณะท่ีมนัเสวยอารมณ์จิตมนัเสวยอารมณ์ พลงังานท่ีเร่ิมขยบัป๊ับมนั
จะเขา้ไปในเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ส่ิงใดมนักไ็ปใชพ้ลงัอยา่งนั้น น่ีจิตมนัเสวยอารมณ์ เห็นไหม 
ออกมาขนัธ์น่ี สญัญาคือความจ าไดห้มายรู้ เราจะคิดเร่ืองอะไร หนา้ท่ีการงานเขา เรา
เร่ืองอะไร เห็นไหม  

วิชาชีพเราเร่ืองอะไร ถา้ตรงกบัสายวิชาชีพของเขา เขาจะถนดัมากเลย แต่ถา้ตรง
กบัอยา่งอ่ืน ดูสิ ใหน้กัวิชาการไปท านาไดไ้หม ชาวนาเขาจะมีประสบการณ์การท านา
ของเขามาก เขาจะช านาญของเขามาก แต่ใหท้างวิชาการเขา เขากไ็ม่ไดศึ้กษามาเขาก็ไม่รู้
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เร่ืองของเขา เห็นไหม ความช านาญการของแต่ละบุคคลกไ็ม่เหมือนกนั ทางวิชาชีพเรา
ต่างคนต่างกไ็ม่เหมือนกนั  

แลว้เวลามนัเสวยอารมณ์มนัร้อยแปดพนัเกา้ แลว้ยอ้นกลบัไปล่ะ กลบัไปตวั
พลงังาน ตวัพลงังานคือตวัอยูท่ี่ไหน ตวัอวิชชา สรรพส่ิงในโลกน้ีคนจะมีปัญญามาก
นอ้ยแค่ไหน เกิดจากอวิชชา ฐีติจิต ตวัมนัมีพลงังานมนัอยูต่รงน้ี มนัขบัเคล่ือนออกไป
สภาวะแบบนั้น แลว้ยอ้นทวนกระแสกลบัมาไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนตรงน้ีไง สอนท่ีวา่ ทาน ศีล ภาวนา ถา้เกิด
ภาวนา เราท าทานร้อยหนพนัหน เราอยากไดบุ้ญมาก ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือ
ศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดสมาธิหนหน่ึง สมาธิท่ีเกิดดี
แลว้ เห็นไหม เกิดปัญญา ถา้ปัญญาฆ่ากิเลสแลว้น่ี ดูสิร้อยหนพนัหนกบัถือศีล แลว้ศีล
มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ศีลกอ็ยูท่ี่เราน่ี  

เวลาชาวพทุธเราบอก เราเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ เราจะไม่มีปัจจยัไปท าบุญกศุล
เห็นไหม ท าทานร้อยหนพนัหน ถือศีลบริสุทธ์ิ เรามีศีลเราถือศีลข้ึนมา เห็นไหม เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติักนั เราเอาร่างกายเราน่ี เวลาเราท าทานกนั เราหาอาหารมา หาวตัถุ
ส่ิงของเพื่อท่ีจะท าทาน เพื่อใหใ้จน้ีมนัไดเ้สียสละ มีเจตนาออกไป ใจน้ีมนักจ็ะเขม้แขง็
ข้ึนมา  

เวลาเราภาวนาข้ึนมาน่ี เราเอาร่างกายของเราถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เลย เวลาเรานัง่สมาธิ เห็นไหม เราเคารพ กิริยาของเราจะนอนกไ็ด ้ เราจะนัง่จะ
สะดวกสบายขนาดไหน น่ีกิริยาวตัถุ กิริยาของเราน้ีสงบเสง่ียมเจียมตนข้ึนมาเพื่ออะไร 
เพื่อถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราก าหนดพทุโธๆๆ น่ีเราเป่งอุทานถึง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ พทุโธๆ เราระลึกถึงพระพทุธเจา้  

ดูสิ เวลาคนเราเห็นไหม จะนกัเลง จะคนเขม้แขง็ขนาดไหน เวลาตกทุกขไ์ดย้าก
จะคิดถึงแม่ทุกคนเลย คิดถึงพอ่คิดถึงแม่นะ เวลาคนมีความสุขไม่ค่อยคิดถึงเท่าไรหรอก 
แต่มีความทุกขจ์ะคิดพอ่ถึงแม่ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะภาวนาเราพทุโธๆๆ เราคิดถึง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นครู
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เอกของโลก เป็นผูค้น้ควา้ส่ิงท่ีวา่เร่ืองของการกระท าในหวัใจน่ี การกระท าอยา่งหยาบๆ 
การกระท าโดยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  

กายกรรมน่ีเวลาเราท า เราเคล่ือนไหวไปเราไปท าอะไร เราไปเอากายน้ีไปท า 
เห็นไหม วจีกรรมเวลาเราพดูออกไป มโนกรรมเวลาคิด เวลาความคิดน่ีมนัเป็นสภาวะ
ของกรรมทั้งหมดเลย แลว้ควบคุมมนัเขา้มาจนเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัตั้งมัน่ เห็นไหม 
งานอนัละเอียดอยา่งน้ี ท าทานร้อยหนพนัหนเพื่อฝึกฝนไง  

ดูสินกักีฬา เห็นไหม นกักีฬาจะเป็นนกักีฬาขนาดไหน เชา้ข้ึนมาเขาตอ้งออก
ก าลงักายของเขา เขาตอ้งวิ่งก่ีกิโลเมตรๆ กเ็พื่ออะไรล่ะ เพื่อความเขม้แขง็ของเขา เพื่อ
ร่างกายของเขาจะแขง็แรง  

น่ีการท าทานกเ็หมือนกนั ท าทานฝึกจิตใจข้ึนมาเพื่อใหม้นัมีการเสียสละ เวลา
เสียสละวตัถุกเ็สียสละได ้ การเสียสละวตัถุน่ีมนัเป็นวตัถุจากภายนอก แต่หวัใจเป็นคน
ตระหน่ีถ่ีเหนียว เป็นคนยึดติดมนั แลว้เวลาเสียสละออกไปน่ีมนักฝึ็กใจในตวั เพราะใจ
มนัไม่อยากท า ใจมนัหวงของมนั เราสละออกไปไง มนักฝึ็กใจ เหมือนกบันกักีฬาท่ีเขา
ออกวิ่ง ออกซอ้ม ออกหาก าลงักายแค่นั้นเอง เวลารักษาศีลเห็นไหม เวลารักษาศีล เวลา
ตกเยน็ข้ึนมาเขาตอ้งซอ้มตามท่ีวา่เล่นกีฬาอะไร เขาตอ้งซอ้มตามสภาวะแบบนั้น แลว้
ซอ้มเสร็จแลว้เขาตอ้งมีครู มีโคช้คอยแนะเทคนิค  

น่ีกเ็หมือนกนั พระกรรมฐานติดครูติดอาจารยต์รงน้ี เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เวลา
มนัไปเจอแง่มุมของมนั มนัจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ น่ีเวลาเราลงไปเล่นกีฬาแข่งขนักบัคู่แข่ง
ของเรา เราเล่นไปเราไม่รู้หรอกวา่ความบกพร่องของเราเป็นอยา่งไร เราจะวางเทคนิค
วางแกเ้กมของเขาอยา่งไร แต่ครูบาอาจารยเ์ขาเคยผา่นมาแลว้ เห็นไหม เหมือนกบัคนท่ี
ผา่นประสบการณ์ เขาเป็นแชมป์ของเขาข้ึนมาน่ี เขาจะไปตั้งโรงยมิของเขาเพื่อจะฝึกลกู
ศิษยข์องเขา เป็นอาชีพเองของเขายงัไดเ้ลย  

น้ีครูบาอาจารยข์องเราไม่มี...ไม่มีก ามือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดูสิ 
ดูวิชาการต่างๆ เขาจะมีแม่ไมข้องเขา เขาจะไม่ปล่อยทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะเขาตอ้ง
เกบ็เอาไวเ้ป็นวิชาการของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่มีก ามือในเรา 
เพียงแต่พวกเราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ถึงต่างหาก พวกเราท าไม่ไดแ้บบองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ต่างหาก บอกทั้งหมด บอกวิธีการทั้งหมด แลว้พยายามตอ้งรอเวลาการ
ดว้ยนะ  

ดูสิ ดูเวลาพวกพราหมณ์ในสมยัพทุธกาลไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ถา้บางคนเหน่ือยมาใหพ้กัก่อน ใหห้วัใจมนัควรแก่การงานก่อนถึงเทศนาวา่การ เวลา
เทศน์กเ็ทศน์เร่ืองทานก่อน เร่ืองศีลก่อน พอเสร็จแลว้จิตควรแก่การงานถึงเทศน์อริยสจั 
เห็นไหม ทั้งท่ีไม่มีก ามือดว้ย แลว้ยงัมองวา่โอกาสของเรา ราพร้อมจะรับหรือไม่พร้อม
จะรับ ถา้เราพร้อมจะรับ คนน้ีจะรับไดข้นาดไหน รับไดม้ากไดน้อ้ย องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จะดูวาระจิต 

แลว้ดูสิ ดูนิสยั เห็นไหม ชาวยโุรปเขากินอาหารอยา่งหน่ึง ชาวเอเชียเขากิน
อาหารอยา่งหน่ึง น่ีเขาจะเอาส่ิงใดมาแลกกบัน ้าพริกของเรา เราไม่เอาหรอก แต่เวลาเรา
คิดกนันะน ้าพริกเราไม่มีคุณค่า น ้าพริก...เราเคยชินกบัอาหารอยา่งน้ี เราจะพอใจอยา่งน้ี  

จิตกเ็หมือนกนั การกระท ามาของจิต ถา้มนัมีจริตนิสยัของจิตมนัมาอยา่งนั้น มนั
จะช านาญของมนัในสภาวะของมนั ดูสิเวลาเราไปเมืองนอกกนั สมยัก่อนการส่ือสารมนั
ยงัไม่สะดวกอยา่งน้ี เราตอ้งเอาน ้าพริกไปดว้ยนะ เราตอ้งเอาส่ิงท่ีเราคุน้เคยติดตวัเราไป
ดว้ย เราไปเมืองนอกเราตอ้งเอาไปดว้ยเพราะอะไร? เพราะเราเคยชิน น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
ความเคยชินพอไปอยูใ่นท่ีไหนกแ็ลว้แต่ เรากินอาหารอยา่งนั้นเรากมี็ความสุขของเรา  

จิตเหมือนกนั ถา้เราวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ ถา้
มนัตรงกบัจริตของเรา เหมือนกบัเรากินอาหารของเรา มนักอ็ร่อย มนักจ็งูใจ มนัควรการ
แก่ธรรม ถา้ไปเจออาหารท่ีจืดชืด อาหารท่ีกินแลว้ไม่ชอบเลย มนักกิ็นเป็นการประทงั
ชีวิต ถา้ทางโลกนะ  

แต่ถา้เป็นทางธรรม มนัไม่เขา้กบักิเลส กิเลสมนัชอบอยา่งน้ี แต่เอายาอยา่งหน่ึง 
เหมือนกบัเราเป็นโรคๆ อยา่งหน่ึง แต่เวลาท่ีรักษาไปเอายาอีกแขนงหน่ึงมารักษา มนัจะ
หายไหม? มนัหายไปไม่ได ้ มนัแค่ประทงัๆ ไว ้ ประทงัไวเ้ฉยๆ เพราะเป็นยาเหมือนกนั 
เราปฏิบติักจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีครูบาอาจารยมี์ความส าคญัตตรงน้ี  
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น่ีท่ีวา่ครูบาอาจารยท่ี์ติดท่ีติดครูบาติดอาจารย ์ เห็นไหม เรากท็  าเหมือนกนั ท าไม
ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั เรากน็ัง่สมาธิเรากน็ัง่สมาธิ ใชปั้ญญาเรากใ็ชปั้ญญา 
ท าไมเราไม่ไดผ้ล ท าไมไม่เป็นผลของเรา กโ็รคๆ หน่ึงใชย้าอีกแขนงหน่ึง แต่สภาวะ
แบบน้ีเราหาครูบาอาจารยก์นัเพื่อท่ีจะใหช้ี้น าตรงน้ี  

เวลาหลวงตาท่านเทศน ์ ส่ิงใดท่ีเราก าหนดแลว้วา่งๆ มีความสะดวกสบาย นั้นคือ
ทางของเรา ทางของเราคือมนัมีความสะดวกมีความสบาย มนัเป็นไปได ้ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติั น่ีพจิารณากาย..พิจารณากาย.. ตั้งกายข้ึนมาแลว้กเ็บ่ือหน่าย แลว้มนัเบ่ือ
หน่ายแลว้มนัไม่อยากกระท า เหมือนอาหารมนัจืดแลว้ไม่มีรสชาติ ฝืนกินไปประทงัชีวิต 
น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัไปเพื่อเป็นการปฏิบติั ถา้เราปฏิบติัไปมนัตอ้งมีอุบายวิธีการ  

การวิปัสสนามนัตอ้งมีปัญญา มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีอุบายวิธีการ ไม่ใช่วา่ก าป้ัน
ทุบดิน เขาท ากท็  ากนัถลูู่ถกูงัท าไปอยา่งนั้นนะ กิเลสมนัหวัเราะเยาะตรงน้ี เวลาไปปฏิบติั
เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีคุณประเสริฐมาก เวลายา เห็น
ไหม ดูยาสิ ขนาดท่ีวา่เขาฉีดยา เขาแพย้า เขายงัตายไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าถลูู่ถกูงัไปอยา่งนั้น 
ธรรมมนักไ็ดป้ระโยชน ์ มนักเ็หมือนรักษาโดยยา รักษาเหมือนกนัแต่มนัแพย้า น้ีแพย้า
มนัใหโ้ทษถึงกบัชีวิตนะ น่ีการประพฤติปฏิบติักป็ระพฤติปฏิบติัไป แต่มนัผดิทาง มนัไม่
เขา้ทาง มชัฌิมาปฏิปทาไดอ้ยา่งไร มนัจะเขา้ทางไดอ้ยา่งไร มนัจะมรรคญาณไดอ้ยา่งไร 
มนักเ็ป็นมิจฉา เป็นสมาธิกมี็สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ ท าไมสมาธิท าไมมิจฉาล่ะ? สมาธิ
ท าไมเป็นความผดิพลาดล่ะ? ปัญญาเห็นไหม เป็นสมัมาทิฏฐิกบัมิจฉาทิฏฐิ ความทิฏฐิ 
ความเห็นคือปัญญา ความเห็นผดิ.. ความเห็นผดิมนัไปไหนล่ะ  

ดูสิเราขบัรถไปบนถนนนะ เราจะไปเชียงใหม่แลว้เราหนัหวัลงใต ้ มนัจะถึง
เชียงใหม่ไหม มนัจะถึงเชียงใหม่ถา้มนัรอบโลก หมุนไปรอบโลกเลยกลบัมาชน
เชียงใหม่ไง น่ีมนัยงัเป็นไปไดน้ะถา้เป็นโลก แต่ถา้เป็นธรรมมนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นกิริยาไง กิริยาการกระท าอยา่งนั้นมนัส่งออก ส่งออกมนัจะกลบัมาหา
ตวักิเลสไม่ไดเ้ลย เวลาเราไปเร่ืองของโลกมนัยงัรอบโลก มนัยงักลบัมาชนท่ีเดิมได ้
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เพราะมนัรอบโลก แต่รอบกิเลสรอบไดอ้ยา่งไร เพราะกิเลสมนัผลกัไส กิเลสมนัมีวิธีการ
ของมนั กิเลสมนัขบัไสตลอดไป  

การกระท าเราวา่เราท าดีๆ กิเลสตวัน้ีมนัอยูห่ลงัการกระท าของเรา ส้ินสุด
กระบวนการของธรรมคือการกลบัมาท่ีตวัของเรา เวลาออ้นวอน เวลาเราประพฤติปฏิบติั 
เราออ้นวอนเพื่อใคร? กเ็พื่อเรา พทุโธๆๆ กเ็พื่อเรา อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กอ็ุปัฏฐากใจเรา เวลาปัญญาเราเกิดกเ็ป็นปัญญาของเรา 

 เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
พระอรหนัตน์ะ วิหารธรรม อยากฟังธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก เวลา
ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “พระองคน้ี์ใครทรมานมา ใครทรมานมา” 
การทรมานคือการแนะวิธีการ ดูสิเขาฝึกสัตวก์นัเขายงัทรมาน เขารักสตัวน์ะ เขาฝึกสตัว์
ของเขาเพราะเขาตอ้งการใหส้ตัวข์องเขาท างานเป็น ใหส้ตัวข์องเขาอยูใ่นโอวาทของเขา 
เขาฝึกสัตวด์ว้ยความเกลียดเหรอ เขาฝึกสัตวด์ว้ยความโกรธแคน้เหรอ เขารักของเขา เห็น
ไหม แต่การฝึกของเขา เขากต็อ้งฝึกเพื่อให้สตัวน์ั้นท าตามความถนดัของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราเวลาแนะวิธีการน่ี แนะดว้ยความโกรธเกลียด
เหรอ เพราะอะไร? เพราะท่านเห็นโทษไง เหมือนเราเป็นนกัวชิาการ แลว้ส่ิงใดมนัเป็น
โทษ แลว้ลกูศิษยห์รือวา่ผูท่ี้การกระท ามนัท าออกนอกลู่ทางไป เพราะวา่จะเป็นทางลดั 
ไปหาส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเป้าหมาย มนัจะเป็นเป้าหมายไดอ้ยา่งไร มนัจะออกไปนอกลู่นอก
ทาง แต่กอ็า้งกนั เห็นไหม กิเลสมนัร้ายมนัร้ายๆ อยา่งน้ีนะ กิเลสมนัหลอกเรา เราไม่รู้ตวั
เลย แลว้พอออกไปสงัคมเรากว็า่สงัคมนั้นผดิพลาดๆ  

หลวงปู่ ฝ่ันท่านบอกเลย “ยอ้นกลบัมาท่ีบุคคล ถา้ทุกคนมีศีล ๕ ทุกคนเป็นคนดี
หมด สงัคมดีมาก” แต่น่ีเราโทษสงัคมๆ ตลอดเลย ดูสิ ดูสงัคมในปัจจุบนัน้ี การศึกษา
ตอ้งแกท่ี้เดก็ สงัคมตอ้งแกท่ี้เดก็ ทุกอยา่งแกท่ี้เดก็ ผูใ้หญ่จะเลวชัง่หวัมนั แต่ขอใหไ้ปแก้
ท่ีเดก็ไง ถา้ผูใ้หญ่เป็นคนดี ผูใ้หญ่เป็นตวัอยา่งข้ึนมา ผูใ้หญ่น้ีเป็นตวัอยา่ง ผูใ้หญ่เป็นคน
ดีข้ึนมาสงัคมจะดีหรือไม่ดีล่ะ  

ธรรมะสอนตรงน้ีไง ธรรมะสอนกลบัมาท่ีเรา ธรรมะสอนกลบัมาท่ีใจ เพราะใจน้ี
มนัพาเกิดพาตายนะ ทุกขก์ทุ็กขท่ี์ใจ สงัคมเป็นทุกขก์บัเราไหม? สงัคมคือสงัคม กระแส
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สงัคมเวลาเขาปลุกมอ็บข้ึนมา มนัถึงจะเป็นความทุกขข์องสงัคม แต่ต่างคนต่างแยก
ออกไปเป็นสงัคมไหม? มนักเ็ป็นบุคคลใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ยอ้นกลบัมาท่ีเรา แกท่ี้เรา ธรรมอยูท่ี่น่ี เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
กรรมอยูท่ี่การกระท า มโนกรรม เห็นไหม มโนกรรมคือความคิดจากภายใน แลว้ถา้มนั
เป็นปัญญา เป็นมรรคญาณ มนักช็ าระกิเลสได ้ ถา้ช าระกิเลสไดน้ะ จบส้ินกระบวนการ
ตรงน้ีนะ  

ดูสิน ้ าบนใบบวั มนัอยูก่บัสงัคมมนักไ็ม่ทุกขก์บัสงัคม เห็นไหม เวลาพดูกนัน่ีพดู
แต่ปากนะ แต่การกระท ามนัไปเบียดเบียนสงัคม มนัไปท าลายสงัคม แต่ถา้เป็นความจริง
นะ มนัไม่เบียดเบียนสงัคม มนัจะเป็นความสุข น่ีคือใจ น่ีคือการกระท า น่ีคือวา่กรรมไง  

เราถึงกลบัมาวา่อะไรพาเกิด ท่ีเกิดมาน้ีคือใคร?  แลว้มานัง่อยูน่ี่เกิดมาแลว้มนัจะ
ทุกขอ์ยา่งไร? แลว้ตายแลว้จะไปไหน? วิปัสสนาไปแลว้จบส้ินกระบวนการ วมุิตติสุขมี
ความสุขอยา่งน้ี มีความรู้สึกอยา่งน้ีตลอดไป ท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เอวงั 

 

 

 

 

 

  

 


