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สงัคมมีชนชั้นหลากหลาย เรากอ็ยากให้สงัคมเป็นสงัคมท่ีดี เราจะไดมี้ความสุข 
น่ีเป็นความสุขนะ เป็นความสุขหมายถึงวา่ สงัคมของชาวพทุธ ชาวพทุธเห็นไหม มีการ
ใหอ้ภยั มีการสละทาน สงัคมมนัร่มเยน็เป็นสุขไง สงัคมเป็นสุขนั้นเป็นเร่ืองของศาสนา 
แต่เร่ืองของสงัคม เร่ืองของมนุษย ์มนุษยมี์กิเลส แลว้บอกวา่อยากให้สงัคมเป็นสงัคมท่ีดี 
อยากใหเ้ราร่มเยน็เป็นสุข เราอยากใหค้นอ่ืนร่มเยน็เป็นสุข ตอ้งดูท่ีตวัเรานะ เพราะ
อะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเขา้มาท่ีตวัเราก่อน ถา้ตวัเรานะ เรา
อยูใ่นสงัคมมนัเป็นเร่ืองของกรรม มีกรรมมีเวรนะ  

ส่วนสงัคมท่ีดี บางช่วงนะเรา ตั้งแต่สมยัเดก็ๆ สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เรา
กจ็ะมีความสุขมาก แลว้เด๋ียวน้ีสงัคมพฒันาข้ึนมาน่ะ เราโตข้ึนมา เราเรียกร้องหาตอนเรา
เป็นเดก็ๆ ท่ีมีความร่มเยน็สุข เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นอดีตไปแลว้ไง  

ทุนนิยมมีการแข่งขนักนั การแข่งขนักนั ไปดใูนชาติท่ีเจริญแลว้ เขาตอ้งเร่งรีบ
ทุกอยา่ง เขาบอกเวลามนัเป็นตน้ทุนอนัหน่ึง ถา้เราบริหารเวลาดี การธุรกิจเรามนัจะไป
ไดร้อดไง เป็นการแข่งขนัไปทั้งหมดเลย แต่ถา้เราไปท าธุรกิจมนักต็อ้งเป็นแบบนั้น 
หนา้ท่ีการงานนะ หนา้ท่ีการงานเราตอ้งทนัโลก... (เทปขดัขอ้ง) 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เราแบกหินไวค้นละกอ้น” 
เวลานอนเรากท็บัไวบ้นหนา้อก เวลาไปไหนเรากแ็บกไปดว้ย กอ้นหินมนัหนกัเราเห็น 
แต่เวลาเป็นความคิดเป็นความทุกข ์ เราไม่เห็น เราแบกความคิดความทุกขอ์นัน้ีไวน่้ะ 
แลว้เรากไ็ม่เคยวางเลย ศาสนาสอนลงตรงน้ีไง สอนท่ีตวัเราวา่สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจของเรา 
ถา้สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจของน่ี เราตอ้งแกไ้ขท่ีใจของเรา ทาน ศีล ภาวนา ทานกเ็พื่อตวัเรา  

น่ีทางโลก สละทานเพื่อเราไดอ้ยา่งไร? เราเป็นคนสละออกไปจากมือ เราเป็นคน
เสียสละของเรา เพราะวตัถุมนัออกจากมือเราไป เราเป็นฝ่ายเสียนะ เราไม่ไดเ้ป็นผูไ้ด ้แต่
ในทางของธรรมมนัเป็นผูไ้ด ้ เพราะอะไร? เพราะการเสียสละ การเสียสละมนัเป็นท่ีวา่
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กอ้นหินในหวัใจของเรา เราพยายามจะผลกัมนัออกไปไดอ้ยา่งไร? ถา้ความทิฏฐิมานะ 
ความยดึมัน่ถือมัน่ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความอาลยัอาวรณ์ ...มนัก าเอาไว ้ น่ีแลว้เราจะ
ผลกักอ้นหินท่ีเราแบกเอาไวบ้นบ่า เราท้ิงมนักพ็น้ไปจากบ่าเห็นไหม แต่ความคิดความ
ตระหน่ีมนัไม่เคยหลดุออกไปจากใจเราเลย  

แต่ความสละทาน การสละทานเราไดบุ้ญกุศลอยูแ่ลว้ สละของเราออกไป ผูท่ี้ได้
ของเราข้ึนไปน่ี เขาไดป้ระโยชน์จากเรา บุญกศุลเกิดตรงนั้น บุญกศุลท่ีไดน่้ะ จริงอยูเ่ขา
จะไม่มีความจ าเป็นขนาดไหนกแ็ลว้แต่ แต่มีการเสียสละออกไป เราใหอ้ภยั ผูใ้หม้นัได้
ประโยชน์มากกวา่ผูรั้บ แต่มนัเป็นนามธรรม นามธรรมเพราะอะไร? เพราะเราจะฝึกการ
สละกอ้นหินท่ีทบับนอก เวลาเรานอนอยูแ่ลว้กอ้นหินมนัทบัหวัอกเราน่ี มนัมีความทุกข์
ร้อนมาก แลว้เราวา่เราจะพยายามผลกักอ้นหินออกไปอยา่งไร มนัทุกขม์ากๆ...(เทป
ขดัขอ้ง) 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางอุบายไวไ้ง ใหเ้รารู้จกัเสียสละตอนขา้งนอก 
ท าไมส่ิงน้ีเราเสียสละได ้ถา้เราเสียสละขา้วของเงินทอง ถา้เราพอใจ เราศรัทธาท่ีไหน เรา
สละของเรา เราจะมีความชุ่มช่ืนแจ่มใส แต่ถา้ของเราแมแ้ต่ตกหายเรายงัตอ้งหาเลย เรา
ตอ้งเกบ็รักษาของเรา เราเกบ็รักษาเพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดเ้สียสละ การเสียสละเป็น
การฝึกฝน ถา้การฝึกฝน เร่ิมจากสละทานอยา่งนั้น ถา้เป็นการปกติของใจล่ะ  

บ่า! ถา้เรามีบ่าเห็นไหม มนัจะแบกของหนกัได ้ใจถา้มนัมีเหลือบมีมุมของมนั ถา้
มนัผดิปกติ มนักมี็บ่า มีส่ิงท่ีรอง ถา้เป็นปกติของใจมีศีล ปาณาติปาตา เราไม่ท าลาย
ตวัเอง ท าลายตวัเองนะท าร้ายตวัเองก่อน เราจะฆ่าสตัว ์ เราจะท าร้ายคนอื่น เราตอ้ง
ท าลายตวัเราเองก่อน เพราะอะไร? เพราะเรามีความคิด เราตอ้งมีความคิด เราตอ้งมีการ
กระท า มโนกรรมเกิด  

มโนกรรมมนัเป็นทุกขอ์ยา่งไร มโนกรรมน้ีเป็นทุกขม์าก เพราะมโนกรรมมนัเผา
เราก่อนนะ มโนกรรมเผาเราก่อนไง แต่เวลาเราโกรธใคร เราโกรธ เราไม่พอใจใคร เรา
คิดถึงเขาน่ี เราคิดแลว้เราวา่เราพอใจไง แต่ไม่รู้เลยนั้นน่ะมนัเผาตวัเราก่อน มโนกรรม 
วจีกรรมๆ มีรู้จากการกระท าอยู ่ แลว้มโนกรรมมนัเป็นกรรมไดอ้ยา่งไง เราไม่ไดท้  ามนั
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จะเป็นกรรมไดอ้ยา่งไร? กรรมเพราะมนัเผาตวัเราเองก่อนไง พอเราเผาตวัเราเองแลว้เรา
กเ็บียดเบียนคนอ่ืน น่ีเบียดเบียนตวัเอง เบียดเบียนคนอ่ืนก่อน 

ถึงบอกวา่สงัคมเขาจะสุขเขาจะทุกข ์ มนัเป็นเร่ืองของวิบาก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ดูสิ
เวลาน ้าป่ามา เวลาน ้าท่วม เวลาภยัแลง้ เราบงัคบัส่ิงนั้นไดไ้หม? มนัเป็นธรรมชาติใช่
ไหม? มนัเป็นวิกฤติของธรรมชาติของเขา เขาเกิดเป็นวงจรของเขา แต่เรากห็าวิธีการ
ป้องกนั สงัคมกเ็ป็นอยา่งนั้นน่ะ สงัคมถา้เราเกิดในสงัคมท่ีดีเห็นไหม ดูสิเวลาเราไป
ท างาน เราไปในสงัคมท่ีดีจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เวลาเราไปในสงัคมท่ีมีความสุข เรา
จะมีความสุขไปกบัเขา แต่ถา้สงัคมนั้นป่ันป่วนข้ึนมาล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นวิบากกรรม มนัเป็นคราวกรรม น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร 
เกิดจากพอ่แม่สมควรก่อน เกิดจากครรภข์องพอ่ของแม่ พอ่แม่เป็นพอ่แม่ท่ีดี จะพาลกูไป
ทางท่ีดี พอ่แม่ไม่ดีไปหมดเลยเหรอ พอ่แม่ท่ีมีความจ าเป็น เพราะมีความจ าเป็น เวลา
ร่มเยน็เป็นสุขเรากมี็ความสุขดว้ย พอ่แม่ทุกขเ์รากทุ็กขไ์ปดว้ย มนัเป็นสายบุญสายกรรม 
น่ีพอ่แม่เป็นแดนเกิด เกิดอนัน้ีเป็นประเทศอนัสมควรอนัหน่ึง  

แลว้เกิดในประเทศอนัสมควร ดูสิ แลว้เรายา้ยถ่ิน เรายา้ยถ่ินไปเพื่ออะไรล่ะ ก็
แสวงหาโอกาสของเขา เพื่อจะด ารงชีวิตของเขา เขาคิดของเขามนัเป็นสภาวะแบบนั้น 
แต่ถา้เราขยนัขนัแขง็ท่ีไหนเรากท็  าของเราได ้ถา้เราพอใจในประเทศของเรา เราพอใจใน
แดนเกิดของเรา แลว้ท าพฒันาของเราข้ึนไปน่ะ คนขยนัขนัแขง็อยูท่ี่ไหนมนักมี็โอกาส
ทั้งนั้นล่ะ ขยนัขนัแขง็นะ เกบ็เลก็ผสมนอ้ย อยา่ใหใ้จร่ัว  

ถา้ใจร่ัวนะ น่ีรายไดก้บัรายจ่ายมนัต่างกนั รายไดข้นาดไหนรายจ่ายมนักไ็ม่พอ
หรอก ถา้ใจมนัไม่ร่ัวนะ น่ีเกบ็เลก็ผสมนอ้ยมนัพออยูพ่อกินของมนัไป มนัไปของมนัได ้
คนเราทุกคนปากกดัตีนถีบ ทุกคนกต็อ้งการแสวงหา ตอ้งการสถานท่ีอยูท่ ั้งหมด น่ีมนั
เป็นเร่ืองของสงัคม แต่สงัคมน่ีมนัเป็นหนา้ท่ีเป็นการงาน  

แต่ถา้เร่ืองของใจน่ีเราตอ้งมีศีลมีธรรมของเรา ถา้มีศีลมีธรรมของเราน่ะ มีศีลแลว้
ท าอะไรไม่ไดเ้หรอ เขาบอกวา่มีศีลท าธุรกิจไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัผดิศีล...มนัไม่
ผดิศีลหรอก ถา้เรารู้จกัวา่มีราคาเท่าไหร่? มีมูลค่าเท่าไร? มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น  
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แต่ถา้ส่ิงท่ีมนัเป็นไป เพราะอะไร เพราะคนมีกิเลส มีแรงขบัดนัน้ีมนัสร้างกอ้น
หิน แรงขบัดนัอนัน้ีมนัขบัดนัขนาดไหน เรากคิ็ดส่ิงใด เช่น โกรธ หลง เราไม่เขา้ใจเลย 
หลง เห็นไหม ถา้คนมีการศึกษามีปัญญาแลว้เราจะเขา้ใจโลกต่างๆ เขา้ใจเป็นอนัหน่ึงนะ 
แต่เราเขา้ใจไม่หมดหรอก โลกน่ี เห็นไหม ดูสิแมแ้ต่การศึกษาทางวิชาการต่างๆ มนักมี็
แขนงของมนัแตกออกไป แลว้หนา้ท่ีการงานกแ็ตกออกไป แลว้คนท่ีเขาศึกษามา 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานกจ็บมาแลว้  

ดูสิคนท างานต่างกนั คนรับผดิชอบกต่็างกนันะ คนมีจิตเมตตากต่็างกนั น่ีมนัเป็น
วฒิุภาวะของใจ ถา้ใจมนัมีคุณสมบติัของมนั มนัจะเป็นประโยขน์ของมนั ถา้มีบุญกศุล
อยา่งน้ีมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขของใจก่อนไง น่ีกอ้นหินมนัจะเบาลง กอ้นหินมนัจะเป็น
ปุยนุ่นกไ็ด ้ถา้เป็นปุยนุ่น ดูสิดูอยา่งเวลาฝนตก เวลาฝนตกมนัจะชุ่มช่ืนไปหมด พืชพนัธ์ุ
ธญัญาหารมนัจะมีไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นปุยนุ่นคือเป็นคนท่ีดีไง เป็นคนท่ีดี เป็นหวัหนา้ ดูพระ
โพธิสตัวสิ์ พระโพธิสตัวเ์ป็นท่ีพึ่งพาของโลกเป็นผูช้กัน าเขาเห็นไหม เพื่ออะไร เพื่อ
ความสุขของเขา ความสุขอนัน้ีเราเป็นผูส้ละออกไป พระโพธิสตัวต์อ้งเกิดอยา่งน้ีนะ น่ี
พระพทุธเจา้แต่ละองคถึ์งเกิดไดแ้สนยาก เกิดไดแ้สนยากเพราะกวา่จะสร้างเป็นพระ
โพธิสตัว ์กวา่จะสร้างถึงชาติสุดทา้ย กวา่จะมาตรัสรู้ธรรมไง มาตรัสรู้ธรรมเพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นปัญญาอนัละเอียด ทุกคนพลงังานมนัส่งออกทั้งหมด แต่มรรคญาณมนัจะ
ยอ้นกลบัไปท าลายตวัอวิชชา ท าลายฐานของใจของเรา เห็นไหม คือวา่สงัคมเป็นเร่ือง
ของสงัคม รักษาใจของเรา  

น่ีชีวิตแบบอยา่งนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นชีวิตแบบอยา่ง “สงัฆะ” 
ตั้งแต่พระสารีบุตรลงมาช าระกิเลสได ้ แต่ชีวิต เห็นไหม ดูสิเวลาวา่นิมนตไ์ปสวดมนต์
ไปอะไร แลว้ไปโดดขา้มคลอง ทั้งๆ ท่ีลกูศิษยก์เ็คารพ ลกูศิษยก์รั็ก แต่ความเคยใจไง 
ความเคยใจคือนิสยั ความเคยใจคือความเคยชิน ความเคยชินอนัน้ีมนัไม่ใช่กิเลส แต่
ตณัหาความทะยานอยากแรงขบันั้นเป็นกิเลส ท่ีน้ีช าระกิเลสแลว้ความเคยชินมนักเ็ป็น
ธรรมชาติของมนั เห็นไหม พระอรหนัตย์งัต่างกนั ต่างกนัดว้ยการแสดงออกต่างกนั  
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แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นความบาดหมาง ส่ิงท่ีในหวัใจมนัเป็นกอ้นหินน่ีเราท าลายได ้ เรา
สามารถท าลายกอ้นหินในหวัใจของเราออกไปจากหวัใจของเรานะ จะอยูร่่มเยน็เป็นสุข
นะ ถา้อยูท่ี่ไหนไม่มีส่ิงท่ีทบัในหวัใจของเรา เรานอนท่ีไหนกเ็ป็นสุข ขบัเคล่ือนกเ็ป็นสุข 
เป็นสุขเพราะอะไร?  เพราะเราเร่ิมจากทาน เร่ิมจากคนท่ีเขาบอกวา่เราเป็นผูท่ี้ไม่ได้
ประโยชน์อะไรเลย? “ได”้ ไดเ้พราะเราเขา้ใจตวัเราเอง  

ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ทรัพยส์มบติัน้ีใครเป็นเจา้ของมนั นาย ก. นาย ข. เป็น
เจา้ของมนั นาย ก. นาย ข. กเ็ป็นสมมุตินะ หวัใจของนาย ก. นาย ข. นั้นน่ะมนัตวัจิต มนั
ตวัสุขตวัทุกขอ์ยูต่รงนั้น สมบติัอนัน้ีมีคุณค่าท่ีสุด ไม่ใช่แกว้แหวนเงินทองหรอก มรดก
ตกทอด เวลาเราจะส้ินชีวิตไป เราตอ้งท ามรดกตกทอดไปใหค้นอ่ืน  

เวรกรรมมนัท ามรดกตกทอดไปได ้ เวรกรรมมนัเป็นสายบุญสายกรรม มนัยงัไป
ถึงกนันะ แต่มรรคน่ะ มรรคญาณ เร่ืองธรรม เร่ืองของหวัใจ เร่ืองความสุขความทุกข ์
เร่ืองส่ิงท่ีจะพน้จากกิเลส ส่ิงน้ีมนัจะมอบใหใ้ครได ้ ถา้มอบใหไ้ดน้ะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ช าระลา้งใหห้มด มนัช าระลา้งใหไ้ม่ได ้ 

ดูสิพอ่แม่รักลกูไหม พอ่แม่อยากใหล้กูเป็นคนดีไหม พอ่แม่น่ีดสิูป้อนอาหารกไ็ด ้
พอ่แม่ใหมี้การศึกษากไ็ด ้ พอ่แม่ใหส้มบติัลกูไดท้ั้งหมดเลย แต่พอ่แม่ไม่สามารถให้
มรรคผลกบัลกูได ้ มรรคผลน้ีตอ้งประพฤติปฏิบติัเองข้ึนมา แลว้น่ีมนัปฏิบติัมาจากไหน
ล่ะ ถา้มนัไม่มีใจนะ ไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีสถานท่ีการงาน  

ดูสิบอลโลกเขาแข่งกนั เขายงัตอ้งหาสนามแข่งขนักนั แลว้เวลาธรรมกบักิเลสมนั
แข่งขนักนั ระหวา่งกิเลสมนัเกิดข้ึนมา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ธรรมมนัเกิด
ข้ึนมาน่ะ มนัแข่งกนัท่ีไหน? มนัตอ้งแข่งขนัท่ีใจ มนัช าระท่ีใจ น่ีท่ีใจ คุณค่าสมบติัท่ีใจ
อนัน้ีมีคุณค่ามาก มีคุณค่า เวลาทุกข ์ เวลากอ้นหินทบักไ็ม่รู้จกัมนั เวลาจะผลกักอ้นหิน
ออกจากใจกไ็ม่รู้จกัมนั แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหนกไ็ม่รู้จกัมนั ไม่รู้ไปหมดเลย น่ีอวิชชา ทั้งๆ 
ท่ีมีอยู ่ทั้งๆ ท่ีสมบติัอนัน้ีกมี็อยู ่แต่เราไพล่ไปเอาสมบติัขา้งนอก  

จะบอกวา่ ใช่ คนเราเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คนเราเกิดมาตอ้งอยูใ่นสงัคมอนั
นั้นอนัหน่ึง มนัเป็นสมบติัโลกกบัสมบติัธรรม สมบติัโลกมนัรักษากนัไป สมบติัธรรมน่ี
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เราเกิดมามีโอกาส ตายไปแลว้ไปเกิดในสถานะใหม่ ไปเกิดเป็นอะไรกไ็ม่รู้ แลว้เกิด
มาแลว้จะเช่ือศาสนาไม่เช่ือศาสนากย็งัไม่รู้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีท าไมไม่มีศรัทธา  

เหมือนนกักีฬาท่ีโอกาสในการแข่งขนั เวลายงัไม่จบน่ะ ยงัมีเวลาดดัแปลงตนเอง
อยูท่  าไมไม่ท า เวลาเขาเป่านกหวีดหมดเวลาแลว้น่ะ อยากจะแข่งขนั อยากจะเล่นกบัเขา 
คือมนัตายแลว้ไง ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ตอ้ง
ออกจากร่างน้ีไปแน่นนอน ออกไปแลว้กไ็ปตามอ านาจกรรมเวรของเขา แต่ในปัจจุบนัน้ี
ท่ียงัมีเวลาแข่งขนัอยู ่ ถา้เราดดัแปลงตนอยูน่ี่ เพราะวา่เราแข่งขนัจนเป็นผูช้นะ เราเป็นผู้
ท่ีวา่ไม่มีตอ้งเสียหาย ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เพราะเราชนะ ชนะกิเลสแลว้ ผลกั
กอ้นหินออกจากใจแลว้ จะไม่มีการเกิดและการตาย  

ไม่มีการเกิดและการตายแลว้จิตอยูไ่ดอ้ยา่งไร จิตมนักอ็ยูใ่นธรรมชาติของเขา มนั
ถึงวา่ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดต่อเม่ือกิเลสมนัตาย พอกิเลสมนัตาย องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นกมี็การดบัเป็นธรรมดา พระตถาคตกต็อ้งตายในคืน
น้ี” ตายมนัเป็นเร่ืองของสรีระนะ เห็นไหม เวลาตรัสรู้โคนตน้โพธ์ิ ส้ินกิเลสนิพพาน 
ถึงกบัดบัส้ินกิเลส เวลาจะตายในคืนสุดทา้ยถึงขนัธนิพพาน เห็นไหม ขนัธนิพพาน ขนัธ์
คือเคร่ืองด ารงขนัธ์ ส่ิงท่ีมนัมีอยูน้ี่จะสละมนัไป  

แลว้จิตล่ะ มนัมีอยูม่นัไม่ไดต้ายไง ตั้งแต่ท่ีโคนตน้โพธ์ิแลว้ การเกิดและการตาย
ถึงวา่เป็นสมมุติไง เป็นสมมุติ มนัเป็นจริงตามสมมุติ มนัหลอกกนั ผูท่ี้เห็นจริงแลว้มนั
ผลกักอ้นหินออกจากใจแลว้ มนัจะไม่มีการเกิดและการตาย แลว้สมบติัอนัน้ีมนัหาได้
จากดวงใจของเรา เวลาชีวิตน้ียงัมีตั้งแต่เกิดมาจนตาย เวลาของเราท่ีจะประพฤติปฏิบติั 
ถา้ตายแลว้เหมือนหมด เหมือนกีฬาเขาจบแลว้หมดโอกาส หมดโอกาสแลว้จะแข่ง
เม่ือไหร่กไ็ม่รู้ จะมีสิทธ์ิแข่งอีกหรือเปล่ากไ็ม่รู้ คือจะเกิดอะไร? จะเกิดชั้นไหน? ภพใด? 
อนันั้นอยูท่ี่เวรท่ีกรรมของเรานะ  

น่ีถึงไดบ้อกวา่ยอ้นกลบัมาท่ีเรา สมบติัคือใจของเรา ศาสนาสอนอยา่งน้ี สงัคมก็
เป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของเรากเ็ป็นเร่ืองของเรา ใจของเรากเ็ป็นใจของเรา ทุกขเ์ป็น
ของเรา สุขเป็นของเรา แลว้แต่ใครจะแสวงหาอยา่งใด เอวงั 
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