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เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาเราเกิดเป็นมนุษยก์นันะ เราจะช่วยเหลือกนั น่ีเขียน
รัฐธรรมนูญนะ ความมัน่คงของมนุษย ์ ศกัด์ิศรีของมนุษย ์ เห็นไหม ศกัด์ิศรีของมนุษยมี์
กฎหมายรองรับ กฎหมายเป็นกติกานะ แลว้คนจะท าไม่ท านั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

แต่ดูเราเกิดสิ เราเกิดๆ มาดว้ยอะไร? เป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่เรามีกรรมพา
เกิดน่ะ กรรมพาเกิด การกระท าของกรรมพาเกิด ดูพระโพธิสตัวสิ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม เป็นจกัรพรรดิก่ีรอบ เป็นจกัรพรรดิ 
เป็นทุกๆ อยา่งมาเลย น่ีสร้างอนันั้นมาน่ะจิตมนัต่างกนั  

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยน่์ะ กฎหมายรองรับเป็นมนุษยน์ะ เป็นคนตอ้งมี
กฎหมายรองรับ ท าความผดิน่ะ เวลาท าร้ายกนัมีกฎหมายลงโทษกนั แต่เวลาท าร้ายทาง
จิตใจเอาอะไรลงโทษล่ะ? มนักต็อ้งเอาศีลธรรมจริยธรรมมาเป็นเคร่ืองบงัคบั เห็นไหม น่ี
มนุสสเปโต ร่างกายเป็นมนุษย ์แต่หวัใจเป็นเปรตไปท าลายเขา ความคิดท าลายเขามนุสส
เปโต มนุสสติรัจฉาโน น่ีเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่ใจมนัเป็นเดรัจฉาน อนัน้ีเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แลว้กฎหมายมีไหมล่ะ น่ีความมัน่คงของมนุษย ์ศกัด์ิศรีของมนุษยต์อ้งมีกฎหมาย
มารองรับ เวลากฎหมายรองรับ แลว้ถา้คนมนัเก๊ล่ะ มนักเ็หมือนความเสมอภาคทางลทัธิ
ของคอมมิวนิสต ์ เห็นไหม น่ีสิทธิเสมอภาคๆ เสมอภาคถา้มนัไม่ท าล่ะ เพราะอะไร? 
เพราะเสมอภาคท าเท่ากนัแลว้มนัไม่มีผลประโยชน์มนักไ็ม่ท า เห็นไหม สงัคมกเ็ส่ือม
ทรามไป เพราะอะไร? เพราะมนัเอาเปรียบกนั วา่เสมอภาคๆ เสมอภาคโดยกฎหมาย 
กฎหมายเสมอภาคอยู ่ 

ดูสิเวลาในหลวงท่านใหโ้อวาท กฎหมายเป็นเคร่ืองมือในการปกครอง กฎหมาย
เป็นเคร่ืองมือเท่านั้น แต่ความยติุธรรมมนัอยูท่ี่การกระท า อยูผู่ท่ี้บงัคบัใชก้ฎหมาย ผูท่ี้ใช้
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มีความยติุธรรม กฎหมายจะเป็นประโยชน์ มีประโยชน์เพราะท าใหส้งัคมนั้นมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้ผูใ้ชก้ฎหมายเป็นผูทุ้จริต กฎหมายเป็นเคร่ืองมือมารีดมาไถนะ มารีด
มาไถพวกประชาชน พวกท่ีอยูใ่ตก้ฎหมาย เห็นไหม อยูใ่ตก้ฎหมาย  

คนเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ตอ้งยอมรับกฎหมาย ใครอยูใ่นเมืองไทยตอ้งรับ
กฎหมายไทย ตอ้งยอมรับกฎหมาย ใช่! ตอ้งรับรู้กฎหมาย ตอ้งยอมรับ แต่ถา้เราไม่ไดท้  า
ความผดิเลย เห็นไหม ศีลธรรม จริยธรรม เราดีกวา่กฎหมาย กฎหมายจะบงัคบัไม่ใหเ้รา
บริจาคทานเหรอ กฎหมายไม่ใหเ้ราเสียสละเหรอ ท าไมเขาตอ้งใหเ้สียสละกนั ท าไมเขา
ตอ้งใหเ้ราเสียสละเพื่ออะไร? กเ็พื่อใหส้งัคมมีความร่มเยน็เป็นสุขไง  

เราท ามากกวา่กฎหมาย พดูถึงหวัใจเราท ามากกวา่กฎหมาย แต่วา่มนัแสดง
ออกไปขา้งนอกไม่ได ้ เพราะมนัแสดงออกไปขา้งนอก เห็นไหม สงัคมมนัเป็นอยา่งนั้น 
สงัคมมนัใส่หนา้กากเขา้หากนั เวลาคนไหนจะมาท าคุณงามความดี น่ีติฉินนินทาแต่
หวัใจยอมรับไหม ดูสิบารมีธรรมเกิดข้ึนกเ็พราะเหตุน้ีไง  

อยา่งในหลวงท่านท าคุณงามความดีมาหกสิบปีตั้งแต่ครองราชยม์า ท าไม
ประชาชนยอมรับล่ะ? ยอมรับเพราะคุณงามความดีอนันั้น น่ีกเ็หมือนกนั การกระท า
ความดีของเรามีแต่คนยอมรับ แลว้คนยอมรับกบัใจยอมรับล่ะ ใจมนัไม่ยอมรับนะ เวลา
กิเลสกบัธรรมมนัเกิดข้ึนในหวัใจ เวลาธรรมมนัเกิด เห็นไหม  

เราเกิดมาทุกคนอยากมีความสุข เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาโดยกรรมพาเกิด เวลา
กรรมพาเกิด เกิดเป็นมนุษยน้ี์เท่ากนั เราเกิดเป็นมนุษยเ์ท่ากนันะ เพราะอะไร? เพราะเกิด
เป็นมนุษย ์ เพราะบุญกศุลสร้างมา แต่หวัใจมนัต่างกนั ต่างกนัตรงพละ พลงั อินทรีย ์
ความแก่กลา้ของจิตใจ เห็นไหม บางคนไม่ตกใจ บางคนมีจุดยนืในหวัใจมัน่คงมาก บาง
คนอ่อนแอ อ่อนแอทางหวัใจ ข่าวลืออะไรกเ็ช่ือเขาไปหมดเลย ไม่ไดเ้อากาลามสูตรของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาพิสูจน์เลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอยา่พึ่งเช่ืออะไรทั้งส้ิน ตอ้งพิสูจน์ก่อน 
ตอ้งพิสูจน์ใหเ้ห็นความจริง อยา่เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน แต่ใหมี้ศรัทธา ศรัทธาเช่ือในองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศรัทธาความเช่ือมนัจะชกัเรามา สมบติัของเราถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มี
ความเช่ือ เราจะมาท าบุญกนัอยา่งน้ีไหม เพราะเราเช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้ เราเช่ือเพราะอะไร? เราเช่ือเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ทุกข”์ 
เกิดมาสตัวทุ์กตวัมนัมีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขใ์น
หวัใจมนัมี  

แลว้เกิดมาท าไม เกิดมาเพื่อทุกข ์ มนัตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิดใจมนัมีสภาวะแบบน้ี
ตลอดไป ใจมนัไม่มีวนัดบัส้ินไง มนัตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป แต่ตวัใจมนัไม่เคยตาย 
การเกิดการตายตายในสถานะกรรม เกิดมาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะสร้าง
คุณงามความดี มนักไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม สร้างความอกศุล มนักไ็ป
เกิดในนรกอเวจี มนักต็อ้งเกิดตลอดไป แลว้มนัไม่เคยบุบสลาย มนัไม่เคยตายไป จิตดวง
น้ีมนัตอ้งเกิดเป็นธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนันะ ธรรมชาติเพราะมนัมีกิเลส
พาเกิด  

แต่เวลาเป็นธรรมธาตุ แลว้มนักมี็ของมนัท าไมมนัไม่เกิดล่ะ? ไม่เกิดเพราะตอ้งมี
มรรคญาณ มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ไปช าระลา้งมนั แลว้ถา้มีทาง
ช าระลา้งมนั แมแ้ต่เร่ืองของวตัถุ เร่ืองของส่ิงภายนอก เรายงัเสียสละไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะ
ไปเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจของเราไดอ้ยา่งไร ความตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ 
อยา่งเช่นอารมณ์เกิดข้ึนมา อยา่เสียดายในอารมณ์ อารมณ์มนัมีความสุขข้ึนมาน่ีเสียดาย
มาก เวลาจิตเราสงบเขา้มา น่ีเราชอบเราตอ้งการความสงบอยา่งน้ี เราไปตอ้งการท่ีผลของ
มนั แต่เราไม่รักษาท่ีเหตุมนั  

เหตุ เห็นไหม เราตั้งสติไว ้ เราตั้งสติแลว้เรามีค าบริกรรมไว ้เราเกาะเก่ียวส่ิงใดไว ้
เหมือนกบัเรารักษาน ้าของเราไว ้น ้ าในภาชนะกจ็ะเตม็ตลอดไป เราไม่ไดรั้กษาน ้าของเรา
เลย เราประมาทเลินเล่อ เราวา่มีน ้ าๆ พอจิตมนัสงบแลว้มนัประมาทเลินเล่อ เห็นไหม เรา
วา่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาถา้ไม่รักษา มนัอยูท่ี่เหตุ ยอ้นกลบัมาท่ีเหตุ ผลของมนัจะเกิดจาก
การกระท าอนันั้น  

ถา้การกระท านั้นมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ น่ีอยูท่ี่ธรรม แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็น
ความรู้สึกเกิดจากภายใน ถา้เป็นความรู้สึกของใจ น่ีส่ิงน้ีคือใจ น่ีวฒิุภาวะของใจต่างกนั
อยา่งน้ีไง ต่างกนัท่ีพละ ใจมีก าลงัข้ึนมา เพราะใจมีก าลงัข้ึนมา มนักจ็ะมีความองอาจกลา้
หาญ องอาจกลา้หาญท่ีไหน องอาจในตวัของเราไง  
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ในการบงัคบัตน ถา้องอาจกลา้หาญในเร่ืองของภายนอก ดูสิมโนกรรมเวลาเกิด
ความคิดข้ึนมา เราคิดถึงการตอ้งการส่ิงใด โครงการส่ิงใด เรากต็อ้งไปท าโครงการนั้น น่ี
ส่งออกไปแลว้ การส่งออกไปเพื่อเป็นธุรกิจ หนา้ท่ีการงานของเราน่ีส่งออกไป น่ีเป็น
หนา้ท่ีของปากทอ้ง เพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ 

เราเกิดมา เรามีกรรมดีพาเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ร่างของมนุษยม์นัมีร่างกาย 
ร่างกายตอ้งหล่อเล้ียงดว้ยอาหาร ปัจจยัเคร่ืองอาศยัของร่างกายน้ีเรากต็อ้งรักษามนั 
แสวงหามาเพื่อร่างกายน้ี แต่หวัใจแสวงหาขนาดไหน น่ีหวัใจมนัมีความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัคอยยแุยไ่ป กเ็ลยเพลินไป เห็นไหม เพลินสะสม เพลินตอ้งการ เพลิน
แสวงหา เพลินจากภายนอกเหยยีบย  า่หวัใจตนเอง ลืมความรู้สึกของตนเองในหวัใจอนัน้ี  

น่ีมนัยอ้นกลบัมาพละของใจ ความมัน่คงของใจ ความท่ีมีก าลงัของใจ มนัจะ
ยอ้นกลบัมาเร่ืองนามธรรม ส่ิงท่ีแสวงหากแ็สวงหาโดยหนา้ท่ี เราสร้างบุญกศุลมา ถา้เรา
ไม่ไดส้ร้างบุญกศุลมา แสวงหาส่ิงใดไปมนักต็กหล่นไป แต่ถา้เรามีบุญกศุลของเรา เห็น
ไหม เราแสวงหามา เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา มนัจะไปเจริญรุ่งเรืองออกไปเพราะ
อะไร? เพราะอยูท่ี่กรรม 

น่ีท่ีวา่สร้างแต่กรรมดีๆ มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว มนุษยเ์ทวดา 
ตวัเป็นมนุษยแ์ต่ใจเป็นเทวดา มนัสร้างสมคุณงามความดีข้ึนมา มนักส็ร้างสมคุณงาม
ความดีของมนั สร้างสมของมนัมนักมี็โอกาสของเขา มนักไ็ดป้ระสบผลส าเร็จของเขา 
ส่ิงน้ีมนัไดม้าโดยธรรม คนท่ีดี หวัใจท่ีดี ไดส้มบติัท่ีดีมา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัโลก 

 ดูสิอยา่งหลวงตาเรา เห็นไหม มีบริขาร ๘ สมบติัมีเท่าน้ีเอง แต่หาเงินให้
ประเทศชาติเป็นหม่ืนๆ ลา้น แสนๆ ลา้น ท าไมหาใหไ้ดล่้ะ แลว้เวลาคนท่ีเขาคดโกง
กนั เขาแสวงหากนั เขาไม่มีส่ิงใดเลย เขายงัตอ้งไปเบียดเบียนคนอ่ืน แต่ของหลวงตาท่าน
พดูเพื่อใหค้นซ้ึงในหวัใจ เร่ืองศรัทธาเร่ืองความเช่ือใหส้ละออกมา  

สละออกมาเพื่ออะไร? กเ็พื่อนามธรรมอนัน้ีไง เพื่อหวัใจอนัน้ีไง เพื่อถา้ใครสละ
ออกไปขนาดไหนใครกไ็ด ้ คนท่ีใหเ้ป็นผูท่ี้ไดรั้บ ผูท่ี้ไดรั้บเพราะอะไร? เพราะมนัสละ
ออกไปจากหวัใจ ก าลงัของใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมาเพราะมนัมีก าลงัข้ึนมามนั
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จะสละส่ิงท่ีมนัหวงแหนได ้ ถา้มนัหวงแหนมนัเร่ิมสละส่ิงนั้นได ้ แลว้เวลาความทุกขม์นั
เกิดท่ีไหน มนักเ็กิดข้ึนท่ีใจ ถา้ความทุกขม์นัเกิดท่ีใจ มนัเอาอะไรเสียสละมนัล่ะ  

ความทุกขม์นัละเอียดกวา่ส่ิงท่ีสละออกไปจากภายนอก การสละวตัถุออกไป 
การสละขา้วของเงินทองออกไป เพราะใจมนัเสียสละๆ ข้ึนมาเพื่อฝึกใจ ฝึกใจเพราะใจ
มนัเป็นผูส้ละส่ิงนั้นออกไป แต่เวลาสละท่ีตวัมนัเอง สละส่ิงท่ีเป็นความทุกขข์องมนัเอง 
มนัตอ้งเอาอะไรเขา้ไปสละล่ะ มนัถึงไดย้อ้นกลบัมา เห็นไหม น่ีคนเราต่างกนัตรงน้ีไง  

ส่ิงท่ีวา่พระอรหนัต ์ วา่ในพระไตรปิฎกตอ้งสร้างบุญญาธิการมาแสนกปั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้ง ๔ อสงไขยข้ึนไป น่ีมนัสร้างมาอยา่งน้ี ถา้มนัสร้าง
บุญญาธิการมาอยา่งน้ี สร้างสมบติัมาอยา่งน้ี น่ีมนัสมบติัของใจ ถา้สมบติัของใจมนัเป็น
จริตเป็นนิสยั ถา้เป็นจริตนิสยั ส่ิงใดท่ีไปตรงกบัจริตนิสยัของตวั อยา่งเช่น อาหาร เรา
ชอบทานอาหารส่ิงใด ถา้เราไดท้านอาหารส่ิงนั้น มนักมี็ความสุขของเราข้ึนมา  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ตรงกบัจริตตรงกบันิสยั ดูจูฬปันถก เห็นไหม เวลาอยูก่บัพี่ชาย 
พี่ชายเป็นพระอรหนัตน์ะ น่ีจูฬปันถกสร้างบุญญาธิการมาจะเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ แต่
ขนาดท่ีวา่ผูท่ี้ไม่มีบุญญาธิการยงัสอนจูฬปันถกไม่ได ้จะใหไ้ปสึกเพราะอะไร? เพราะให้
ท่องมนตค์  าเดียว ท่องไม่ได ้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปดกัรอเลย  

“เธอบวชเพื่อใคร”  

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

“แลว้เธอจะไปไหน”  

“จะไปสึก เพราะพี่ชายใหสึ้ก”  

“ไม่ตอ้งสึก เอาผา้ขาวไปลบู”  

เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะเคยเป็นกษตัริยอ์อกตรวจพลสวนสนาม แลว้ใช้
ผา้เช็ดหนา้ ผา้ขาวน่ีเช็ดหนา้ พอเช็ดหนา้แลว้มนัไดก้รรมฐาน คือวา่ผา้มนัสะอาดแลว้พอ
มนัเช็ดไปมนัสกปรก มนัฝังหวัใจไง มนัฝังลึกในหวัใจ  
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น่ีเวลาเราปฏิบติัไป เห็นไหม ส่ิงใดเกิดเราพิจารณากายข้ึนมา ท่ีเราพิจารณาแลว้
มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลหมายถึงวา่มนัพจิารณาไปแลว้มนัปล่อยวางไป มนัฝังลึกในหวัใจ 
มนัเป็นการพิจารณา แต่มนัยงัไม่ถึงอกปุปธรรม อกปุปธรรมคือสมุจเฉทปาหานมนัขาด
ออกไปตรงนั้น แต่ถา้ยงัไม่ถึงอกปุปธรรม พิจารณาขนาดไหนมนัจะสะสมลงท่ีใจ  

คุณงามความดีเราท าขนาดไหนเป็นของเราทั้งหมดนะ บาปอกศุลเป็นของเรา
ทั้งหมด คุณงามความดีเราสร้างมาขนาดไหน ไม่มีอะไรสูญเปล่าหรอก การกระท ามนั
ตอ้งมีตลอดไป ในเม่ือมีเหตุ ผลมนัตอ้งมีตลอดไป ส่ิงน้ีมนัสะสมลงท่ีใจ รู้หรือไม่รู้ น่ี
เห็นไหม สมบติัพสัถานเขาเกบ็ไวเ้ขาตอ้งมีตูเ้ซฟ มีหอ้งหบั เห็นไหม คุณงามความดีใน
หวัใจมนัเกบ็ไดม้ากขนาดไหน  

ดูสิดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แสนมหากปั 
ส่ิงน้ีสร้างสมมาขนาดไหน แลว้มนัเกบ็เอาไวท่ี้ไหนล่ะ? ถา้เป็นวตัถุนบัไม่ได ้นบัไม่ถว้น
เลย แต่มนัสะสมลงท่ีใจๆ ถึงมีบารมี  

เวลาจิตมนัสงบเขา้มาน่ี คนท าสมาธิบางคนสงบลงเฉยๆ บางคนสงบลงแลว้เกิด
แสงสวา่ง บางคนสงบแลว้ออกรู้นิมิตต่างๆ น่ีมนัเกิดเพราะเหตุใดล่ะ? เกิดเพราะสมบติั
อนัน้ี สมบติัของใจท่ีมนัสะสมมา ของใครของมนัอยา่งน้ี  

แลว้สมบติัท่ีคนเราสะสมมา เห็นไหม เหมือนเราเกิดมาเป็นเราน่ี บางคนร่างกาย
ดี บางคนสวยงาม บางคนข้ีเหร่ ข้ีเหร่เพราะอะไร? เพราะกรรมมนัพามา แลว้เราจะไป
แกไ้ขอยา่งไรล่ะ? ส่ิงน้ีโลกเด๋ียวน้ีเขาถึงมีทางแกไ้ขไดท้างการแพทย ์ แต่หวัใจมนัเกิดมา
สภาวะแบบน้ีเราจะไปแกไ้ขอยา่งไร มนัตอ้งมีครูบาอาจารยช้ี์น าตรงน้ีไง ตรงท่ีน่ีสมบติั
ของเรา แลว้เราจะตบแต่งอยา่งไรใหเ้ป็นสมบติัของเราข้ึนมา  

เหมือนกบัปลกูบา้นสร้างเรือน เราจะลงเสาเขม็อยา่งไร? เราจะสร้างพื้นฐาน
อยา่งไร? เราจะสร้างโครงสร้างของเราข้ึนมาอยา่งไร? มนัจะเป็นบา้นก่ีชั้น เห็นไหม แต่
ถา้ของเรามนัเป็นกระต๊อบๆ กก็ระต๊อบเป็นไรไป กระต๊อบกมี็ความสุขอ่ะ แต่ถา้บา้นเขา
ใหญ่โตมหาศาล คือจิตมนัสงบแลว้มนัสวา่งไสวขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา จิตเราสงบ
ขนาดไหนมีความสุข  
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เพราะพื้นฐานของมรรค เห็นไหม สมัมาสมาธิ สมัมาสติ ความเป็นสมัมาไม่ใช่
มิจฉา มิจฉามนัส่งออก ถา้เป็นสมัมาแลว้ถา้เป็นสมาธิมนัเหมือนกนั สติกเ็หมือนกนั 
เหมือนกนั ถา้ก าลงัพอแลว้วิปัสสนาได ้ วิปัสสนาอนัน้ีมนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็น
ธรรมจกัร มนัเป็นธรรมจกัรท่ีคอยช าระกิเลส ไม่ใช่กงจกัร แลว้ถา้เป็นความคิดของเรา
มนัเป็นกงจกัร กงจกัรเพราะอะไร เพราะถา้มนัหมุนกลบัมาแลว้กงจกัรมนัจะไปท าลาย
คนอ่ืนหมดเลย ท าลายแลว้ผลท่ีมนัเกิดข้ึนมาเป็นความทุกข ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาความคิดส่งออกวา่เป็นปัญญาๆ ปัญญาทางโลกท่ีวา่เป็น
ปัญญากนั เรามีปัญญามาก เราคิดท าลายคนอ่ืน ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นกงจกัร แลว้มนั
ท าลายเราตลอดเวลา แต่ถา้เป็นธรรมจกัรมนัท าลายกิเลส มนัท าลายกิเลส มนัเป็นโล
กตุตรธรรม ไม่ใช่โลกียธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเราวิปัสสนาของเราข้ึนมา แลว้มนัจะเขา้
ไปท าลายความทุกขอ์นัน้ี  

เวลาสละส่ิงของสละได ้ ขา้วของเงินทองขนาดไหนเรากส็ละได ้ แต่ความทุกข์
สละไม่ได ้ ยิง่เกิดความทุกข ์ ยิง่คิดถึงความทุกข ์ ยิง่เจบ็ปวดแสบปวดร้อนในหวัใจ
ตลอดไป เพราะอะไร? เพราะมนัมีส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้เวลาวิปัสสนามนัจะท าลายมนัเพราะ
อะไร? เพราะมนัมีฐานรองรับ ฐานรองรับคืออะไร กาย เวทนา จิต ธรรม  

จิต เห็นไหม ค าวา่ จิต จิต จิต ทุกขม์นัอยูท่ี่หวัใจ แลว้มนัมีเขา้ใจผดิต่างๆ 
ตลอดไป เพราะเขา้ใจผดิมนักมี็ฐานรองรับ ฐานรองรับแลว้ทุกขก์อ็อกไปอยูข่า้งนอก 
ทุกขอ์อกไปแบกรับทุกข ์ฐานอยูท่ี่น่ีเหมือนกบัยงิจรวด ถา้มีฐานยงิจรวด ยงิออกไปไหน 
อวกาศขนาดไหนมนักย็งิออกไปได ้ความคิดมีภวาสวะ มีตวัภพ ตวัใจน่ี มนัออกไปรับรู้
อะไร?  

น่ีวิปัสสนากย็อ้นกลบัมาท าลายตรงฐานความคิดก่อน ถา้ฐานความคิด ความคิด
มนัไม่มีฐานรองรับ แลว้ความคิดจะเกิดไดอ้ยา่งไร? น้ีความเขา้ใจผดิของใจมนัมีอยู ่ มนั
ถึงอาการของอวิชชา อาการของทุกขม์นัเกิดข้ึนตรงน้ีไง เกิดเพราะความหลงผดิ เกิด
เพราะอวิชชาไม่เขา้ใจของมนั มนัมีพลงังานออกไป ตามกระแสออกไป ความทุกขม์นัก็
ข่ีคอตลอดไป  
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วิปัสสนายอ้นกลบัมาเรากโ็ลกตุตรธรรม ยอ้นกลบัมาท าลายฐานความคิดอยา่งน้ี 
ท าลายฐานความคิดไป เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ส่ิงต่างๆ ตอ้ง
ท าลายออกไปทั้งหมด ไม่ตอ้งไปห่วงผลวา่จะไม่มีใครรองรับ ห่วงผลวา่ไม่มีใครรับรู้ส่ิง
น้ี ท าลายใหห้มด ท าลายใหห้มด แลว้มนัจะเกิดท าลายขนาดไหน มนัจะเกิดความ
มหศัจรรยอ์นัหน่ึง จิตอนัหน่ึงจะหลุดออกไป จิตอนัหน่ึง ความรู้อนัหน่ึง มนัจะพน้
ออกไปจากทุกข ์พน้ออกไปจากทุกข ์มนัพน้ไดอ้ยา่งไร?  

พน้จากหวัใจท่ีเราเห็นไง ใจน่ีเราจะรู้เราจะเห็นตลอดไป เพราะวา่ถา้เกิดความ
ลงัเลสงสยั เกิดการลูบการคล า มนัจะเป็นผลของเราไดไ้หม? มนัตอ้งรู้แจง้แทงตลอด มนั
ถึงจะเขา้ใจของมนัตลอดไป พอมนัจะเขา้ใจตลอดไป แทงทะลุตลอดไป ท าลายตลอดไป 
เรารู้ตลอดไป เป็นสนัทิฏฐิโก รู้จกัจิต รู้จกัจิตตลอดไป แลว้วา่เป็นความทุกข์ๆ ๆๆ มนัจะ
สละไดอ้ยา่งไร  

ขา้วของเงินทองต่างๆ เราสละได ้ แต่ความทุกขเ์ราจะสละไดอ้ยา่งไร? สละออก
จากใจ แลว้สละได ้ ถา้สละไม่ไดอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สอน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา น่ีเกิดจากการกระท านะ กระท าจากภายนอก 
จากมนุษยข้ึ์นมา มนุษยต์อ้งมีความมัน่คงๆ ท่ีเขาวา่กนัน่ะ อนันั้นเป็นขอ้กฎหมาย เป็น
กระติกา  

แต่ถา้เป็นความมัน่คงของธรรม ธรรมอยูท่ี่หวัใจของเรา ถา้ใจเป็นธรรมแลว้
เหนือโลก เหนือทุกอยา่งเลย แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราถึงเกิดเป็น
มนุษยเ์หมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราเสียสละทุกอยา่งข้ึนมาเลย 
เพื่อท่ีจะใหมี้ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมา เราจะไดไ้ม่ตอ้งเป็นเหมือนมนุษยโ์ลกๆ เขา ตอ้งมี
กฎหมายรองรับ ตอ้งมีรัฐธรรมนูญ มนุษย ์ ศกัด์ิศรีของมนุษย ์ ความเป็นไปของมนุษย ์
แลว้กท็  าลายกนั เบียดเบียนกนั  

คนดีสกัแต่วา่เป็นคนดีนะ คนดียกเวน้เพราะวา่คนดีจริงๆ คนดีสงสารมาก
อยากจะช่วยเหลือสงัคม แบกรับสงัคมไป แต่ไม่มีใครฟังเพราะไม่มีอ  านาจ แต่คนชัว่มนั
มีอ  านาจมนักท็  าลายไป ถา้คนยิง่มีอ  านาจมนักมี็ประโยชนข้ึ์นไป น่ีเป็นเร่ืองของโลกเห็น
ไหม เร่ืองของโลก  
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ฟังนะ! สงัคมเป็นสงัคม หวัใจเป็นหวัใจเรา เราเกิดในสงัคมไหนเรากรั็บรู้สงัคม
นั้นไป แต่เราตอ้งรักษาหวัใจของเรา เพราะหวัใจของเราถา้เราพน้ออกไปแลว้ เห็นไหม 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทร้์องไหแ้ลว้ร้องไหอี้ก
นะ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ฟังสิ ดวงตาของโลกดบัแลว้เพราะอะไร? เพราะเวลามี
อะไรเกิดข้ึนจะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมดเลย  

แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้ใจของเราเป็นธรรมข้ึนมาน่ี เห็นไหม ท่ีวา่
เป็นทุกข์ๆ ๆ สงัคมไปแบกสงัคม มนัจะเป็นผูน้ าของสงัคมไดไ้หม? เพราะสงัคมเขาไม่รู้
ส่ิงใดๆ เลย เขาตอ้งหาคนท่ีรู้แจง้ๆ แทงตลอด ถึงไปหาครูบาอาจารยข์องเรา ท่ีเป็นผูน้ า
สงัคม เห็นไหม  

ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกอยูท่ี่น่ี แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัอยูใ่นใจของเรา 
ทุกดวงใจมีความรู้สึกหมด อนัน้ีมนัพฒันาการได ้ น่ีคือธรรม ท่ีวา่เกิดเป็นมนุษย ์ มนุสส
เปโตกเ็ร่ืองของเขา มนุษยท่ี์ท าข้ึนมาจนมนุษยเ์ป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้กเ็ป็นมนุษย ์ ครูบาอาจารยก์เ็ป็นมนุษย ์ แลว้สร้างสมบุญญาธิการมาจนเทวดา อินทร์ 
พรหม มาฟังธรรมจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฟังธรรมจากครูบาอาจารยข์อง
เรา เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดอริยสจัจากใจน้ีไง ใจดวงน้ีเป็นอริยสจั ใจอนัน้ีเป็นความ
จริง แลว้พน้จากอริยสจัไปเป็นความสุขอยา่งยิง่ เอวงั 


