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โรคหิวเป็นโรคประจ าตวันะ คนเกิดมา เห็นไหม เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลา
มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งหา พอเราแสวงหาน่ีวา่เป็นความทุกข ์ เวลาเร่ืองปัจจยัเคร่ือง
อาศยั อาหารการกินน้ีเป็นทุกขม์าก ตอ้งแสวงหามานะ เวลาพระเราบวชแลว้น่ะ หลวงปู่
มัน่เวลาออกประพฤติปฏิบติัท าไมไปผอ่นอาหารล่ะ ไปอดอาหารล่ะ เราแสวงหามาเพื่อ
บรรเทาทุกขน์ะ พอกินอาหารไปบรรเทาทุกข ์ท าไมพระปฏิบติัไปอดอาหาร  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไวใ้นพระไตรปิฎกนะ น่ีเพราะ
อะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อดมาก่อน ๔๙ วนั อดจนรากของขนน้ี
หลุดไปเลย แลว้เวลาอดอาหารท าไมถึงวา่อดอาหาร เพระอะไร? เพราะแมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัวา่ เพราะอะไร? เพราะกินอ่ิมนอนอุ่นมนัเป็นเร่ืองของกิเลส 
พยายามจะยบัย ั้งมนั แต่มนัไม่ใช่ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ท าอยา่งนั้นแลว้น่ี ถึงออกมาฉนัอาหารแลว้ยอ้นกลบัมาวิปัสสนา กลบัมาใช้
มรรคญาณท าลายกิเลสได ้แต่ยอ้นกลบันะ เวลายอ้นกลบัไปแลว้น่ี ขณะท่ีอดอาหารมนัมี
ก าลงัข้ึนมา  

เวลาเราง่วงนอน เห็นไหม ดูสิ เราง่วงนอนเราอยากนอน เรานอนไปทุกๆ วนั มนั
จะอ่ิมพอไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้เราฝืนนะ เนสชัชิกไม่นอนเลยน่ี ใหม่ๆ มนัจะง่วง
นอนมาก แต่พอต่อไปแลว้ตามนัสวา่งๆ มากเลย น่ีกเ็หมือนกนั อดนอนผอ่นอาหาร มนั
เป็นการบรรเทา มนัเป็นการยบัย ั้ง ธุดงควตัรเป็นการขดัเกลากิเลส มนัไม่ไดฆ่้ากิเลส มนั
เป็นการขดัเกลากิเลส แต่ความเห็นของเรา ความเห็นของมนุษย ์ 

ดูสิเราวา่โรคหิวเป็นโรคท่ีทุกคนกลวัมาก ตอ้งหาอาหารมา ตอ้งกกัตุนกนั ตอ้ง
พยายามแสวงหามา จนปัจจุบนัน้ีเดก็เป็นโรคอว้น แมแ้ต่กินมากเพราะอะไร? เพราะ
ผูใ้หญ่พยายามแสวงหา ใหโ้ลกน้ีมีความเจริญรุ่งเรือง มีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้เดก็กมี็
ปัญหา เพราะอะไร? เพราะการกินมนัไม่มชัฌิมา มนัไม่พอดีไง มนักไ็ปสะสมในร่างกาย
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จนเป็นโรคเป็นภยัข้ึนมา โรคอว้นกเ็ป็นโรคอนัหน่ึง คนท่ีอดอยากท่ีวา่เป็น
โรคขาดอาหาร โรคขาดอาหารกเ็ป็นโรคอนัหน่ึง โรคกินมากเกินไปกเ็ป็นโรคอว้นกเ็ป็น
โรคอนัหน่ึง แลว้ความพอดีมนัอยูท่ี่ไหน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาปฏิบติัไปแลว้ ถึงบอกวา่หา้มอดอาหาร 
เพราะอะไร? เพราะวา่พวกเรา เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัวา่การอดอาหารมนัจะเป็นมรรค 
แต่เวลาอดอาหารไปแลว้มนัไม่เป็น มนัไม่เป็นเพราะอะไร? เพราะปัญญาเราไม่ถึง แต่
เวลายอ้นกลบัไปแลว้มนัเป็นประโยชน์ ถึงในพระไตรปิฎกกบ็อกไว ้ “ถา้อดอาหารนะ 
ถา้พระอดอาหารเพื่อเป็นการขดัเกลา เป็นอุบายวิธีการจะดดักิเลส เราอนุญาต แต่ถา้อด
อาหารมาเพื่ออวด...” เพราะอะไร? เพราะโลกมองกนัไดแ้ค่นั้นไง  

อาหารมนัเป็นความจ าเป็นกบัชีวิต เพราะเรามีความทุกขต์อ้งหาอาหารมา
ด ารงชีวิตของเราอยู ่ เพื่อความบรรเทาทุกขด์ว้ย เพื่อด ารงชีวิตดว้ย เห็นไหม แลว้เราไป
อดอาหารมนักเ็ป็นการแบกโลก มนัไปท าเป็นจุดเด่นข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกไม่ใหท้ า เพราะอะไร?  เพราะมนัเป็นการหลอกลวง หลอกลวงเขาเพื่อจะให้
มาศรัทธาเรา แต่ถา้เป็นการอดอาหารเพื่อช าระกิเลส เพื่อเป็นอุบายวิธีการ เราอนุญาต 
ไม่ใช่มาอวดกนั เร่ืองของกิเลสมนัมองสุดโต่ง  

แต่มชัฌิมาน่ีความพอดีน่ีอยูท่ี่ไหน ความพอดีของการประพฤติปฏิบติั ความพอดี
ของกิเลสมนัละเอียด ดูสิธรรมะมนัละเอียดๆ อยา่งน้ี ละเอียดเวลามนัเป็นความคิดจาก
ภายใน เวลาความทุกข ์ เวลาวา่อดอาหารเป็นเร่ืองของความทุกข ์ เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา น่ีเราตอ้งไปผอ่นอาหาร ผอ่นอาหารเพื่ออะไร?  เพื่อไม่ใหก้  าลงัมนักลา้ ธาตุขนัธ์
แรงนะ 

ดูสิถา้เวลาเราทุกขเ์รายาก เราพยายามแสวงหาส่ิงท่ีวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่พอมี
ความสุขข้ึนมา มีความสุขมีความพอใจข้ึนมา มนัจะออกไปทางอ่ืนแลว้ เห็นไหม น่ีจิตใจ
ท่ีมนัไม่พอไง มนัถมไม่เตม็ไง มนัถึงตอ้งมีศีลธรรมจริยธรรมเขา้ไปบงัคบัจิตใจน้ี จิตใจ
น้ีกินอาหารของมนัคือศีลธรรม จริยธรรม อาหารของร่างกายคือค าขา้ว อาหารของหวัใจ
คือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  
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แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัมีมิจฉากบัมีสมัมา มิจฉาเป็น
อะไร? มิจฉาคือความเห็นผดิ อยา่งเช่นวา่อดอาหาร แมแ้ต่การอดอาหารพระพทุธเจา้ยงั
บญัญติัวา่หา้มไวก่้อนเลย หา้มไว ้ เห็นไหม แลว้เวลาไปอนุญาต อนุญาตถา้อดเพื่อเป็น
การช าระกิเลส เป็นอุบายวิธีการ เราอนุญาต แต่ถา้อดเป็นการอวด เป็นการโม ้เป็นการโอ้
อวด เป็นการสะสมกิเลส เราไม่อนุญาต ปรับเป็นอาบติั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาออกมาแลว้ เวลาธรรมวินยั เวลาเราธรรมวินยัให้
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาแลว้ยอ้นกลบัมา แลว้มชัฌิมาปฏิปทาของใคร 
มชัฌิมาปฏิปทาของเดก็กอี็กอยา่งหน่ึง มชัฌิมาปฏิปทาของผูใ้หญ่กอ็ยา่งหน่ึง 
มชัฌิมาปฏิปทาของผูท่ี้ผา่นโลกกอ็ยา่งหน่ึง มชัฌิมาของอริยประเพณีอยา่งหน่ึง  

อริยประเพณีนะ ประเพณีของสงัคม ประเพณีของโลก อริยประเพณีเพราะอะไร? 
เพราะสงัฆะ เห็นไหม ดูสิดูเวลาสงฆ ์ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระอรหนัต ์ เวลาไปจาตุรงค
สนันิบาตไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สโมสรสนันิบาตของผูท่ี้ส้ินกิเลสนัง่
สมาธิไง นัง่เงียบ! มีความสุขมาก สโมสรสนันิบาตของเราตอ้งมีร่ืนเริง ตอ้งมีความสุข 
ตอ้งมีมโหรสพ น่ีสโมสรสนันิบาตของโลกของกิเลสอยา่งหน่ึง สโมสรสนันิบาตของผูท่ี้
ส้ินกิเลสอยา่งหน่ึง ส้ินกิเลสนะ เพียงแต่มานัง่สมาธิน่ีมีความสุขร่ืนเริงในหวัใจ ในธรรม
ในหวัใจของเรา เห็นไหม มนัละเอียดเขา้มาอยา่งนั้นไง  

น่ีอาหารค าขา้ว เรากมี็ความสุข ดูสิ เวลาเขาแสวงหากนั อาหารท่ีไหนอร่อย เขา
จะวิ่งไปหากนั ไปปรนเปรอกนั แต่เวลาพระเราน่ะปัดออกๆ ครูบาอาจารยเ์ราอะไรท่ี
อยากปัดออก เพราะอะไร? เพราะเวลากินกิเลสมนักินดว้ย อาหารเขา้ถึงปาก แต่กิเลสใน
หวัใจมนัพอใจ มนัอยากมนัตอ้งการของมนั มนักแ็สวงหาของมนั มชัฌิมาปฏิปทาตรงน้ี
ไง ตรงท่ีคุณค่าของอาหาร เรากินเพื่อร่างกายของเรา ไม่ไดกิ้นเพื่อไปเสริมกามราคะ เพื่อ
ไปเสริมส่ิงต่างๆ มนัถึงตอ้งยบัย ั้งกนัอยา่งน้ีไง 

วิธีการ อุบายวิธีการประพฤติปฏิบติั มีมหาศาลเลย เพราะอะไร? เพราะวา่ขั้นของ
ปัญญา ขั้นของสมาธิ เราท าความสงบของใจ ค าบริกรรมพทุโธๆๆ เขา้ไป หรือใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ น่ีมนัจะเขา้ไปถึงความสงบได ้ ความสงบนะน่ีเวลาอจินไตย เห็นไหม 
อจินไตย ๔ ฌาน อจินไตย ความสงบเป็นอจินไตย อจินไตยคือมนักวา้งขวางมาก ไม่มี
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ขอบเขตท่ีวา่แค่ไหนไง แต่มนัมีขอบเขตระหวา่งโลกียปัญญา กบัโลกตุตรปัญญา 
ขอบเขตของมนัอยูต่รงไหน?  

ขอบเขตของมนั ถา้มนัเป็นความคิดของเรา มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเป็น
กิเลสพาใชเ้ห็นไหม แต่ถา้เป็นโลกตุตรปัญญาล่ะ แลว้ขอบเขตของมนั อกปุปธรรม มนั
ขอบเขตของมนั อกปุปธรรม โสดาบนั สกิทา อนาคา เป็นอกปุปธรรม คือวา่มนัไม่เส่ือม
ไง สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะธรรมทั้งหลายมนัเป็นธรรมชาติ มนัแปรปรวนตลอดเวลา 
สภาวะธรรมน่ี สพัเพ ธมัมา อนตัตา เราวา่เป็นอนตัตาๆ อนตัตามนัแปรปรวนตลอดเวลา
เห็นไหม แต่อกปุปธรรมมนัแปรปรวนไดอ้ยา่งไร?  

อกปุปะ อะคือไม่แปรปรวน ส่ิงน้ีไม่แปรปรวนมี ธรรมท่ีไม่แปรปรวนมี ธรรมท่ี
ไม่แปรปรวนคือธรรมท่ีมนัไปถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่แปรปรวน ใจน้ีมนัไม่แปรปรวนเลย 
มนัมีขอบเขตของมนั จุดน้ีมนัเป็นสูตรของมนั ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ? เกิดมาจากความละเอียดของมนั ถา้เราไป
ติดในส่ิงท่ีหยาบๆ ส่ิงท่ีเป็นหยาบๆ ส่ิงท่ีความเห็นของหยาบๆ มนักเ็ร่ืองของเปลือก แต่
เขา้ไปถึงขา้งใน  

น่ีเหมือนกบัประเพณีวฒันธรรม อริยประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เห็นไหม ศีลในศีล ศีล ๒๒๗ พระปฏิบติั ถา้ไม่ปฏิบติัเป็นอาบติั แต่ธุดงควตัร ๑๓ 
พระไม่ปฏิบติั ไม่ท า ไม่เป็นอาบติั เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นความสมคัรใจ ความสมคัร
ใจของผูท่ี้จะช าระกิเลสของเรา ความสมคัรใจของเราท่ีเราแสวงหาความสุขใจของเรา ถา้
เราตอ้งการความสุขของเรา เราจะแลกมาดว้ยส่ิงใด เราจะชุบมือเปิบอยา่งง่ายๆ มนั
เป็นไปไม่ได ้ 

ในปัจจุบนัน้ีเราชุบมือเปิบ เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
กวา่จะร้ือคน้ข้ึนมา น่ีท่ีวา่เกิดไดห้น่ึงเดียว องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดไดย้าก
มาก เพราะอะไร? เพราะกวา่จะสะสมมาอยา่งน้ี ยอ้นกลบัมาอยา่งน้ี ดูสิดูแมแ้ต่มีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ก่ึงพทุธกาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านกวา่จะ
หามาได ้ คน้ควา้แลว้คน้ควา้อีกนะ เพราะในพระไตรปิฎกกมี็อยู ่ แต่ท าเขา้ไปแลว้มนั
ไม่ไดอ้ยา่งท่ีคาดหมายอยา่งท่ีคาดหวงั เพราะอะไร? เพราะมนัเทียบเคียงไดไ้ง ถา้คนท่ีมี
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ธรรม คนท่ีมีศกัยภาพในหวัใจ มนัจะไม่เคลม ไม่อา้งอิงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัตอ้งพิสูจน์
ตรวจสอบ ถา้ตรวจสอบ เวลาจิตสงบขนาดไหน ปัญญาเกิดขนาดไหน ออกมาแลว้กิเลส
มนักย็งัท่วมหวัอยู ่มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัตรวจสอบได ้ เห็นไหม ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ ถา้มนัหมด 
เห็นไหม มนัหมด คน้เท่าไรมนักไ็ม่มีไง แต่มนัไม่ตอ้งคน้หรอก มนัแสดงตวัอยู่
ตลอดเวลา แต่เราปฏิเสธมนัวา่มนัไม่มีๆ อยา่งน้ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เวลาพลิกปฏิบติัไป
มนัจะมีสภาวะแบบนั้น แลว้ใจดวงหน่ึงท่ีมีการปฏิบติัมาแลว้มีประสบการณ์ของมนั 
ประสบการณ์มนัจะลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน ลม้ลุกคลุกคลานนะ 

ดูสิ เช่น เราเป็นพอ่แม่ของเดก็ ดูสิเดก็มนักมี็ความคิดตามประสาของเดก็ แต่พอ่
แม่ผา่นโลกมาแลว้จะรู้เลยวา่เดก็มนัเจริญวยัข้ึนมาอยา่งไร? มนัจะมีประสบการณ์ของเขา
อยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั ใจดวงหน่ึงผา่นมาแลว้ มนัจะเขา้ใจอยา่งนั้นล่ะ ถา้เราไม่มีธรรม
ในหวัใจนะ ใจเราเหมือนเดก็ๆ เลย เดินไปไหนลม้ลุกคลุกคลานไปประสามนั คือใจไม่มี
หลกัเกณฑ ์ใจไม่มีหลกัเกณฑม์นัจะไม่มีหลกัของมนั มนัจะเป็นธรรมชาติของมนั  

เดก็ เห็นไหม มนัเรียกร้องตลอดเวลา มนัเรียกร้องจากพอ่แม่มนัไดต้ลอดเวลา 
มนัไม่เขา้ใจหรอกวา่อะไรกไ็ดท่ี้มนัจะเรียกร้องจากพอ่แม่ เพราะมนัคิดวา่พอ่แม่ใหม้นั
ไดทุ้กอยา่งเลย น่ีคือความเขา้ใจของเดก็ไง จิตท่ีไม่มีหลกักมี็สภาวะแบบนั้น มนัจะไม่
เขา้ใจสัจจะความจริงส่ิงใดๆ เลย  

แต่ถา้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา เห็นไหม ท าสมาธิได ้ มนักพ็ดูไดข้ั้นของสมาธิได ้ เพราะ
อะไร? เพราะสมาธิจิตมนัจะสงบอยา่งไร? ส่ิงน้ีสงบมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ดูสิไฟไดเ้ช้ือ
เห็นไหม ใส่เช้ือเขา้ไปในไฟๆ จะดบัไดไ้หม? น่ีกเ็หมือนกนั การกินการอยูเ่รา
ตอบสนองขนาดไหน มนัมีวนัพอไหม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเพียงแต่วา่เราตอ้งหกั
หา้มใจของเรา มนัเกินกวา่เหตุแลว้ กินเขา้ไปสะสมในร่างกายมนัเป็นโทษกบัร่างกายเรา 
แมแ้ต่อาหารท่ีวา่มนัมีรสชาติอร่อยขนาดไหน มนักส็ะสมในร่างกายของเรา มนัใหโ้ทษ
กบัร่างกายของเรา น่ีแมแ้ต่กินเขา้ไปเราตอ้งไปหกัหา้มใจของเรา ถา้ไปหกัหา้มใจของเรา 
น่ีมนัจะเร่ิมไสเช้ือออกจากไฟ ถา้เร่ิมไสเช้ือออกจากไฟ มนักจ็ะเห็นคุณค่าของศีลธรรม
ไง  
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เพราะศีลบงัคบัตนน้ีไง  ศีลใหค้วามปกติของใจ พอด ารงชีวิตของเราไปได ้ เห็น
ไหม น่ีบงัคบัเขา้มามนัจะเห็นผล เห็นคุณค่าท่ีเราประพฤติปฏิบติักนั แลว้เห็นผลของมนั 
เห็นคุณค่าของมนั เราถึงพยายามดดัแปลงตนไง แลว้ท าไมพอใจอดอาหารล่ะ น่ีเขาหาอยู่
หากินกนั เขากินเพื่อความสุขของเขา ท าไมพระตอ้งมาปฏิเสธ ไม่ไดป้ฏิเสธนะ ส่ิงน้ี
ไม่ไดป้ฏิเสธ แต่เห็นโทษของมนั ส่ิงใดท่ีจุนเจือชีวิตไดก้จุ็นเจือชีวิตไป ส่ิงใดเป็น
ประโยชน์ไดก้เ็อาแค่เป็นประโยชนข์องเขา  

ประโยชน์ของเขา เพราะอะไร? เพราะวา่เกิดชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
สุดทา้ยแลว้เรากต็อ้งตายหมด มรดกตกทอดขนาดไหน ในโลกน้ีกเ็ป็นของลกูของหลาน
ไป ถา้เขาเป็นคนดีเขากสื็บทอดของเราไป เขาไม่สืบทอดกเ็ป็นของไป แต่ถา้มรดกธรรม
ของเราล่ะ มรดกธรรมของเรามนัอยูก่บัหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน บอกพระอานนท ์ “อานนทเ์ราไม่ไดเ้อาธรรม
ของใครไปดว้ย ไม่มีใครเอาธรรมของใครไปเลย เอาแต่ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไป” 

แต่ถา้ผูใ้ดปฏิบติั ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นกถาคต ใจอนัเดียวกนั ความรู้
เหมือนกนั แมแ้ต่พระสารีบุตร เวลาบอกไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่เช่ือ 
ไม่เช่ือเพราะอะไร? ไม่เช่ือเพราะใจมนัเหมือนกนั แต่ศรัทธาความเช่ือของเราน่ีมนั
เร่ิมตน้  

เพราะเราเกิดมา เราพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาเราพบมีโอกาสของเรา เรา
พยายามประพฤติปฏิบติัตามของเราข้ึนไป เพราะเป็นมรดกในหวัใจของเรา มรดกของ
โลก การแสวงหาน้ีมนัมีบุญมีกรรมนะ คนมีบุญมีกรรมน่ี กรรมดีข้ึนมามนัจะประสบ
ความส าเร็จของชีวิตของโลกไป แต่ถา้คนเรามนัมีกรรมข้ึนมามนักเ็กิดมา เกิดมาเรากมี็
ศกัยภาพของมนุษยแ์ลว้ มนุษยม์นัเป็นอริยทรัพย ์ ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามี
ศกัยภาพแลว้ มนัจะทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัพอมีใชจ่้ายไหมล่ะ มนักมี็ใชจ่้าย มนักพ็อ
ด ารงชีวิตได ้ เราจะไปทุกขย์ากอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองตอบสนองของชีวิต แลว้ชีวติ
มีคุณค่าท่ีสุด ชีวิตน่ีมีลมหายใจเขา้และมีลมหายใจออก มนัมีคุณค่ามากท่ีสุด เพราะมนัมี
หวัใจ แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมา มนัเจบ็ มนับีบคั้นข้ึนมา เรากจ็นตรอกข้ึนมา เรากเ็หยยีบย  า่
ตนเอง มีแต่ความทุกข์ๆ  เอาแต่ความทุกขท์บัถมมนัไป  
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แลว้ถา้ความทุกขม์นัเป็นอริยสจัล่ะ ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ดูสิเกิดแต่
ชนบทประเทศ ประเทศอนัสมควร มีโอกาสไดอ้อกประพฤติปฏิบติั มีโอกาสไดบ้วช
ก่อน ถา้เราเกิดข้ึนมาในสถานะท่ีวา่มัง่มีศรีสุขน่ะ กวา่จะออกน่ีแสนทุกขแ์สนยากนะ 
การเกิด เกิดในสถานะไหน การเกิดข้ึนมาจากไหน แลว้การเกิดของเราเกิดมาเป็นมนุษย์
แลว้ มีโอกาสแลว้ แลว้เราจะไปทุกขย์ากอะไรกบัเร่ืองแค่ปัจจยัอาศยัเท่านั้น 

เหมือนกบัเรามีรถอยูค่นัหน่ึง เราไปทุกขร้์อนแต่เร่ืองน ้ามนัๆ น ้ามนันะมนัใช่ มนั
เติมรถมา แต่ถา้ไม่มีรถน ้ามนัไปเติมอะไร? น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีชีวิตเรา ไออ้าหารกเ็ป็น
แค่อาหารนัน่ล่ะ แลว้เราไปทุกขย์ากกบัมนัท าไม ชีวิตมีคุณค่ากวา่ รถมีคุณค่ากวา่น ้ามนั 
ถา้ไม่มีรถน ้ามนักไ็ม่มีความหมาย ไม่มีชีวติอาหารกไ็ม่มีความหมาย ไม่มีชีวิตของเรา  

แต่เราด ารงชีวิตน้ีด ารงไป แต่ถา้ชีวิตมีความหมายมากกวา่ ชีวิตน้ีมีคุณค่ามากกวา่ 
มากกวา่ถา้เราเห็นคุณค่าของมนั เห็นคุณค่าของทุกข ์ อยา่งนอ้ยมนักมี็บารมีธรรมนะ ถา้
เราเห็นคุณค่าของทุกข ์ เห็นคุณค่าของอริยสจัน่ี มนัจะฝังไปในหวัใจ บารมีเกิดจากตรงน้ี 
เวลาทุกขเ์วลายากยอ้นกลบัมาดูตน้เหตุ ตน้เหตุคือตวัใจมนัขดัขวาง คือตวัใจมนัด้ินรน
ในหวัใจ ถา้ใจมนัด้ินรนอนัน้ีเป็นมรดกธรรม ถา้ไม่ปฏิบติัถึงท่ีสุดอนัน้ีกเ็ป็นบารมีธรรม 
เหมือนจูฬปันถก ท่ีวา่ลบูผา้ขาวๆ น่ะเพราะอะไร? เพราะเขามีวาสนามา เขาสะสมบุญ
ของเขามา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดมนักส็ะสมไป น่ีเกิดมาเพื่อได้
มรดก เพื่อเอาธรรมมาในหวัใจ มรดกโลกเกิดมาชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ตอ้งตาย
แน่นนอน ตายไปแลว้ตายทุกขต์ายยาก ตายแลว้มนัไดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ แต่ถา้
ตายโดยมีประโยชน์ไป สมบติัของเราอยูต่รงน้ี เราจะเอาของเราไป ถา้เอาของเราไปส่ิงน้ี
อาหารของใจ อาหารของกายคือค าขา้ว ปัจจยัเคร่ืองอาศยั กแ็สวงหา ไม่ใช่ปฏิเสธ ไม่ได้
ปฏิเสธเร่ืองอาหารเลย แต่อาหารมนัมีโทษและมีคุณของมนั  

ในการประพฤติปฏิบติัอาหารของใจ ใจถา้เป็นสมัมา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้เป็นมิจฉา เห็นไหม ดูสิท่ีเขาถือลทัธิต่างๆ เขาวา่ของเขาถกูตอ้งๆ เขากว็า่ของเขาไปน่ี
ถา้อาหารท่ีผดิอยา่งไรมนักเ็วียนในวฏัฏะ คือมนัออกจากวฏัฏะไม่ได ้ ถา้มนัถกูตอ้ง มนั
จะออกจากวฏัฏะได ้ ถา้ความถกูตอ้งออกจากวฏัฏะ ถา้อาหารของใจท่ีถกูตอ้ง อาหารใจ 
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มนักเ็หมือนกบัโลก โลกอาหารท่ีเป็นประโยชน์หรืออาหารท่ีเป็นโทษ ดูยาพิษกินเขา้ไป
แลว้กต็ายเลย  

แต่อาหารของใจกเ็หมือนกนั ถา้ผดิพลาดออกไปมนักเ็วียนไปในโลกน้ี เวียนไป
ในโลกน้ีถา้มีการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัยิง่ท าใหเ้กิดตาย ในสถานะท่ี
มนัเป็นในสถานะของมนัอีก อนัน้ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่เราเกิดในสงัคมใด เกิดมา
พบครูบาอาจารยใ์ด ครูบาอาจารยพ์าเราไปทางไหน มีจุดยนืของเรา อาหารกาย อาหารใจ 
อยา่ไปทุกขย์ากกบัเร่ืองความทุกขใ์นโลกเกินไปนกั ทุกขย์อมรับวา่ทุกข ์ เพราะทุกขน้ี์
เป็นอริยสจั เพราะยอมรับหมายถึงวา่ เกิดมาตอ้งผจญกบัสภาพแบบน้ี แต่กต็อ้งอยา่ไป
กอด  

เหมือนไฟ ถา้เราไปหยบิทั้งมือน่ีมนัจะพอง มนัจะพพุอง ถา้มนัเป็นไฟเราจะใช้
ประโยชน์มนั เราใชว้ิธีการไปจบัมนัโดยท่ีไม่ใหเ้ราเจบ็ปวดเกินไปนกั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
อยา่งน้ี ทุกขอ์ยา่งน้ี เราอยา่ไปกอดมนัจนมนัเป็นความทุกขใ์นหวัใจ เราตอ้งเห็นวา่เรามี
มืออยู ่มือน้ีจะจบัไฟกไ็ด ้จะจบัส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์กไ็ด ้ถา้เราจบัคุณประโยชน ์ 

ดูสิเรากป็ระพฤติปฏิบติัมา เรากด็ูใจของเรามา ทุกขอ์ยา่งน้ีเป็นการเสมอหนา้กนั 
ทุกคนมีปากมีทอ้งเหมือนกนั ตอ้งกินอาหารเหมือนกนัหมดเลย อาหารหยาบ อาหาร
ละเอียดต่างกนัเท่านั้นเอง แต่ส่ิงน้ีมีทุกๆ คนจะมัง่มีศรีสุขกต็อ้งเหมือนเรา จะทุกขจ์น
เขญ็ใจกต็อ้งเหมือนเรา แต่อาหารใครอาหารมนั อนัน้ีอยา่ไปกอดจนเป็นความทุกข์
จนเกินไปนกั แลว้มีคุณค่าของใจ สวดมนตส์วดพรแลว้ภาวนาของมนัข้ึนมาเห็นได ้ 

น่ีวนัพระ วนัเจา้ใหอ้ปัุฏฐากใจของตวั อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พทุโธ ผูรู้้ ความรู้สึกเราน่ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคห์น่ึง ถา้เราก าหนดพทุ
โธข้ึนไปกถึ็งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ของเรา เราจะไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ของเรา ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจเลยวา่เกิดไม่ทนั พทุโธอยูท่ี่ใจ ความรู้สึก
อยูท่ี่ใจ เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราไป 
แลว้จะเป็นประโยชนก์บัเรา ชีวิตมีคุณค่าอยา่งน้ี ชีวิตมีคุณค่ามาก เอวงั 


