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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเราถา้มนัทุกขม์นัยากมานะ เจออะไรมนักส็มบุกสมบนัได ้ พระปฏิบติัมาน่ีนะ ถา้พระ
ปฏิบติั ดูสิ หลวงปู่ มัน่ออกคน้ควา้นะ ออกสมบุกสมบนัขนาดไหน หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ครูบา
อาจารยท่ี์จะออกประพฤติปฏิบติันะ มนัสมบุกสมบนัมา  

การสมบุกสมบนัมาน่ี คนทุกขย์ากมา เหมือนเราน่ีมีเส่ือผนืหมอนใบมาจากเมืองจีน เห็น
ไหม สร้างเน้ือสร้างตวักนัข้ึนมา แลว้เวลามีลกูมีหลานข้ึนมา ลกูหลานน่ีมนัเกิดในครอบครัวท่ีมี
ฐานะ มนัมีความสุขสบาย มนัจะอ่อนแอ มนัจะอ่อนแอนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั พอประเทศชาติเจริญข้ึนมา เห็นไหม วา่ประเทศชาติเจริญข้ึนมา เจริญข้ึนมา
.. แต่ผูท่ี้เขามีวฒิุภาวะนะ เจริญข้ึนมาเจริญท่ีไหน ส่ิงท่ีเจริญข้ึนมา มนัเป็นแบบวา่เราซ้ือเขามา
ทั้งนั้นเลย เราตอ้งพึ่งคนอ่ืนทั้งนั้นเลย เราพึ่งตวัเราเองไม่ไดเ้ลย เราพึ่งตวัเราเองไม่ได ้เห็นไหม ถา้
เราท าของเราข้ึนมาได ้ เรากย็งัตอ้งพึ่งตลาด เราตอ้งมีตลาดนะ ถา้ไม่มีตลาด เราจะเอาท่ีไหนเป็นท่ี
ระบายสินคา้ของเรา  

เร่ืองของโลกเร่ืองภายนอก ดูสิ เราไปตลาด เห็นไหม เราไปซ้ือผลไมน้ะ ผลไมน่ี้ พดูถึงคน
ท่ีเขาขายผลไม ้ เขาจะรู้นะวา่ผลไมแ้ก่ผลไมอ้่อน ส่ิงใดควรขายและไม่ควรขาย ผลไมข้องเขา เห็น
ไหม ทั้งๆ ท่ีเขาขนาดนั้นแลว้ เขายงัเอาผลไมท่ี้ลกูงามๆ เอาไวข้า้งบน เห็นไหม ถา้เราเหมาเข่งมา 
มนัจะมีอะไรซุกซ่อนมามหาศาลเลย น่ีวา่เป็นผลไมน้ะ ผลไมท่ี้คนขายอยูเ่ขาจะรู้ของเขา แต่เราน่ี 
เราจะไปรู้อะไรดว้ย  

ถา้พดูเร่ืองของโลกนะ ขนาดวา่จริงโดยสมมุติสจัจะ มนักย็งัหลอกลวงกนั ส่ิงท่ีสมมุติ
สจัจะ เห็นไหม หลอกลวงกนัมหาศาลเลย หลอกลวงกนัเพื่ออะไร หลอกลวงเพื่อผลประโยชน์
ของเขา แต่เวลาเราน่ี วา่เราซ่ือสตัยก์บัตวัเราเอง เห็นไหม  
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ผลไมดิ้บกบัผลไมสุ้กนะ ผลไมดิ้บๆ น่ีมนังอกได ้ เมด็มนัไปปลกูไดไ้ปอะไรไดท่ี้มนัไม่
ตาย มนัไปงอกได ้เห็นไหม แต่ถา้เราไปตม้มนัสุกแลว้ มนังอกไม่ได ้มนัหมดโอกาส มนัไม่เกิดอีก
แลว้  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้การพฒันา เราดูสิ ดูวา่เราท าบุญกศุล เราสร้างบุญกศุล น่ีของดิบๆ 
ทั้งนั้นล่ะ ของพวกน้ีหยาบๆ ทั้งนั้นนะ น่ีเร่ืองอามิสไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนดว้ยบุญกศุลมนัเป็นเร่ืองจาก
ภายนอกเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของการหมุนเวียนไป น่ีเร่ืองของ
วฏัฏะ เร่ืองของกรรม เห็นไหม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีมาของเรา เราท าขนาด
ไหนมา ในปัจจุบนัน้ีเกิดมาแลว้วา่ทุกขย์าก เรากท็  าบุญกศุลมหาศาล ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ี 
ทุกขย์ากขนาดน้ีนะ  

ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะ เห็นไหม เป็นพระอรหนัต ์ มีฤทธ์ิมาก ใครจะทุบขนาดไหนก็
เหาะเหินเดินฟ้าได ้ เหาะหนีได้ๆ  แต่เพราะวา่กรรมของตน เห็นไหม เวลาโจรทุบตายไปแลว้ พระ
บอก “พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูท่ี้มีฤทธ์ิได ้ ตายไม่สมสถานะของอคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ยเลย”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ในปัจจุบนัน้ีไม่สมฐานะหรอก” เพราะอะไร 
เพราะมีฤทธ์ิมาก เป็นผูท่ี้มีฤทธ์ิมีเดชอานุภาพมาก จะหลบอยา่งไรกไ็ด ้ “แต่สมฐานะกรรมท่ี
ตามมา” เห็นไหม กรรมท่ีตามมา เคยสร้างบุญสร้างกรรมมาขนาดไหนมนักต็ามมา ทั้งๆ ท่ีเป็น
พระอรหนัตน์ะ จิตน้ีมนักไ็ม่กระทบกระเทือนถึงจิตเลย แต่เวลาเร่ืองของร่างกาย เร่ืองของ
เศษส่วนท่ีมนัตามมา เห็นไหม ส่ิงท่ีตามมา น่ีการเกิดการตายของโลก  

พระอรหนัตคื์อจิตท่ีพน้จากกิเลส เป็นผลไมสุ้กท่ีมนัไม่เกิดอีกแลว้ แต่ร่างกาย เห็นไหม 
เปลือกผลไมม้นัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัยงัจบัตอ้งได ้ ร่างกายคือธาตุขนัธ์ มนัยงัมีอยู ่ กรรมมนัเสวยผล 
กรรมมนัเสวยผลอยา่งน้ี  

ถา้วา่เสวยผล เราท าบุญกศุลท าบาปอกศุลกนั มนักส่็งผลไปในวฏัฏะ เพราะเกิดตายเกิดตาย
น่ี ผลไมม้นัยงัดิบอยู ่เห็นไหม ผลไมดิ้บคือใจท่ีดิบๆ จิตใจดิบๆ น่ีมนัมีเช้ือไขของมนั มนัเพาะของ
มนัได ้มนัแพร่พนัธ์ุของมนัได ้เพราะจิตมนัดิบ  
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แต่ถา้จิตมนัสุก มนัโดนตบะธรรมเผาจนมนัสุกข้ึนมาแลว้ มนัไปเพาะพนัธ์ุไดไ้หม มนั
เพาะพนัธ์ุไม่ไดน้ะ เพาะพนัธ์ุไม่ไดแ้ต่มนัมีไหม มนัมีนะ จิตท่ีสุกกมี็ จิตท่ีดิบกมี็ จิตดิบๆ ของเรา
น่ี เราเกิดตายเกิดตายแลว้กท็  าบุญกศุลของเรา เรากว็า่เรากทุ็กขย์าก เห็นไหม เราวา่เราทุกขย์าก  

แต่ท่ีครูบาอาจารยท่ี์สมบุกสมบนัมา จะท าใหจิ้ตน่ีจากดิบๆ เป็นสุก มนัตอ้งลงทุนลงแรง
ขนาดไหน ความลงทุนลงแรงขนาดไหน พระกรรมฐานของครูบาอาจารยถึ์งบอกวา่ “อยูฟ่ากตาย”  
การประพฤติปฏิบติันะอยูฟ่ากตาย แต่เราก็ท ากนั เราจะเป็นจะตาย เห็นไหม จะเอาตายเขา้แลกเลย 
ตายเขา้แลกอยา่งน้ีมนัแบบก าป้ันทุบดิน ตายอยา่งน้ีไม่มีประโยชน์หรอก!  

เวลาเราอดอาหารกนั เราอดนอนผอ่นอาหารกนั ทุกขย์ากแสนยากขนาดไหน น่ีมนัเป็น
วิธีการเคร่ืองด าเนิน ด าเนินเขา้ไปท่ีไหน ด าเนินเขา้ไปพยายามใหต้บะธรรมเผา ใหจิ้ตมนัสุกข้ึนมา 
เห็นไหม ถา้เราจะตายกต็ายฟรี ดูสิ คนท่ีเขาทุกขจ์นเขญ็ใจเขาท าลายตวัเอง เขาฆ่าตวัตาย เห็นไหม 
เขาไดอ้ะไรข้ึนมา การตายอยา่งนั้นไม่มีประโยชน์อะไรเลย  

แต่ท่ีวา่อยูฟ่ากตายน่ี กิเลสมนัตายนะ เวลามนัหลอกเรา ขณะท่ีจะเป็นจะตายน่ีมนัเป็น
อาการ มนัเป็นความรู้สึกในหวัใจ แลว้เราน่ีใคร่ครวญ อนัน้ีอะไรมนัจะตาย ใครเป็นคนวา่ตาย มนั
เอากิเลสมาหลอกวา่เราจะเป็นจะตาย แลว้เรากไ็ม่กลา้ท า เห็นไหม น่ีเวลาอาการของใจท่ีมนั
เป็นไป แต่ถา้เราไปแบบวา่เราไม่มีปัญญา เราใชจิ้ตดิบๆ เขา้ไป เขา้ไปอดทน เป็นขนัติบารมี ขนัติ
ธรรม ดว้ยอดทนวา่ส่ิงน้ีฟากตายๆ กเ็อาตายเขา้ไปต่อสู้กบัมนั  

เอาตายต่อสู้กบัเขา มนัตอ้งมีเทคนิควิธีการ วิธีการนะ จิตมนัสงบไหม จิตมนัเป็นไปได้
ไหม ถา้จิตเป็นไปได ้มีพลงังานไหม อยา่งเช่นเราจะซ้ือสินคา้ เรามีตงัคไ์หม มีตงัคแ์ลว้เรามีเงินจะ
ไปซ้ือสินคา้นั้นได ้สินคา้นั้นเป็นประโยชน์กบัเราไหม ถา้เราซ้ือสินคา้มา จ่ายตงัคแ์ลว้ไม่ไดสิ้นคา้
นั้นมา ไม่ไดข้องท่ีเราปรารถนามากมี็ เห็นไหม เขาฉอ้โกงกนั เสียเงินไปแลว้ซ้ือของมาเป็นของ
เทียมกไ็ด ้ของท่ีไม่มีคุณภาพกไ็ด ้หรือเขาไม่ส่งสินคา้ใหเ้ลยกไ็ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัวิปัสสนาไปมนัเป็นไปวา่ฟากตายๆ นะ เอาความตายเขา้ไปต่อสู้ 
เพราะเราเอาความคิดเราเขา้ไปตีความธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง เราเอา
ความคิดของเราเขา้ไปตีธรรมของครูบาอาจารยเ์รา วา่ฟากตายกเ็อาตายเขา้ทุ่มเลย เอาความตายเขา้
ไปทุ่ม คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากต็ายไปแลว้ แต่กรรมของเขา เห็นไหม แลว้เราจะเป็นจะตายข้ึนมา 
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เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูความรู้สึกของเราสิ ความรู้สึกของจิต จิตมนัมีติดขอ้งอะไร จิตมนัเป็นไป
สภาวะแบบไหน  

น่ีจากผลไมดิ้บมนัจะเป็นสุกได ้ถา้ผลไมดิ้บมนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของวนไป มนั
กเ็ป็นบุญกศุล มนัเป็นเร่ืองการเร่ิมตน้ข้ึนมา มนัตอ้งมีตรงน้ีข้ึนมาเพราะอะไร เพราะมีการเกิด เห็น
ไหม เวลาจิตมนัมาเกิด คนเราเกิดมาน่ี วา่ตายแลว้สูญๆ เวลาเกิดมนัเกิดมาจากไหน? ถา้มนัสูญนะ 
พอ่แม่ออกมา เห็นไหม ตอ้งก่ีคนออกมา ทอ้งออกมา คลอดออกมาน่ีก่ีคนออกมา  

จิตน่ีมนัมีอยู ่ ถา้จิตท่ีมนัเกิดเพราะมนัเป็นจิตดิบๆ มนัยงัมีอวิชชาอยู ่ มนักต็อ้งเกิดตอ้งตาย
ตามธรรมชาติของมนั แต่เกิดตายเกิดตาย เกิดพบพระพทุธศาสนา เกิดตายเจอในคุณงามความดี มี
ครูบาอาจารยช้ี์น า เห็นไหม ไม่ใช่เกิดตายแลว้ตามกระแส  

โลกเป็นอยา่งนั้นนะ ทุนนิยม ทุนนิยมคือกระตุน้กิเลส กระตุน้ความอยากของตวัเอง เห็น
ไหม เพื่อจะอะไร เพือ่ประโยชน์ของโลก เห็นไหม วา่ส่ิงน้ีเป็นความเจริญ  

เจริญท่ีไหน คนเรานะถา้อยูแ่บบแผน่ดินธรรมน่ี หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน ไม่ใช่
คนเกิดมาแลว้จะนอนกินเฉยๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คนเราเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เห็นไหม 
แมแ้ต่อาหารไดม้านะ ถา้มนัไม่ไดป้ระกอบเป็นอาหารข้ึนมา มนักเ็ป็นวตัถุดิบเฉยๆ ถา้ประกอบ
เป็นอาหารข้ึนมา มนักเ็ป็นอาหารข้ึนมา แมแ้ต่ท ามาหากินยงัตอ้งท าเลย แลว้ท าไมหนา้ท่ีการงาน.. 
แต่ใหม้นัมีหลกัใจไง ไม่ตามกระแสไป ไม่ใหทุ้นนิยมกระชากไปจนหวัใจน่ีมนัทุกขไ์ปกบัเขา  

แต่ถา้เป็นธุรกิจ มนัเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เรากท็  าของเรา แต่เรามีหลกัใจของเรา เห็น
ไหม หลกัใจเราวา่น่ีกรรมดี ส่ิงท่ีการกระท าไปมนัตอ้งใหผ้ลตอบแทนมาเป็นท่ีดี ถา้กรรมไม่ดี 
เห็นไหม เรากส็ร้างบุญกศุลของเราข้ึนมา  

กรรมไม่ดี ดูสิ ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ เศษของกรรมยงัตามมาถึงกบัชีวิต คร้ังสุดทา้ย 
พระอรหนัตเ์ศษกรรมยงัตามมา คนเรานะ คนเคยท าความดีความชัว่มาทุกดวงใจ เห็นไหม ถึง
คราวตกทุกขไ์ดย้าก ถึงคราวเป็นไป อนาถบิณฑิกเศรษฐีนะ เป็นเศรษฐีมหาศาลเลย เวลาทุกขจ์น
เขญ็ใจกเ็คยเป็น น่ีมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่กก็ลบัคืนฟ้ืนข้ึนมาเพราะวา่มีหลกัของใจ ไม่
หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรม ๘ เขายงัติเตียน เห็นไหม ท าบุญขนาดน้ีท าไมทุกขย์ากขนาดน้ีนะ  
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เวลากรรมมนัใหผ้ลนะ โตเทยยพราหมณ์ สะสมเงินไวม้หาศาลเลย ตระหน่ีถ่ีเหนียว ใคร
มาท าบุญก.็. พระพทุธเจา้มาบิณฑบาตกย็งัไม่ใส่บาตร เวลาตายไปไปเกิดนะ ไปเกิดเป็นสุนขั เกิด
เป็นสุนขัมาเฝ้าสมบติัของตวัเพราะอะไร เพราะความผกูพนัไง จิตมนัหวง มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนั
ผกูพนันั้น ถา้เราสละออกไป สมบติันัน่สละออกไป สละออกไปมนัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา 
เหมือนเราสละออกไป แต่ในทางกิเลสสละออกไปไม่ได ้สละเราเสียผลประโยชน์  

เราไดผ้ลประโยชน์กลบัมาเพราะอะไร เพราะมนัพฒันาใจ ใจน่ีถา้มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว ผล
โทษของมนั เห็นไหม เวลาผกูพนักบัมนั ตายจากมนุษยไ์ปไปเกิดเป็นสุนขัมาเฝ้า เห็นไหม ยงัไม่
เกิดเป็นปู่ โสมเฝ้าทรัพย ์ ถา้เกิดเป็นจิตท่ีเราไม่เห็น เป็นวิญญาณท่ีเราไม่เห็นนะ เราจะไม่เห็น
สภาวะแบบนั้นหรอก น่ีมนัใหโ้ทษกบัชีวิตนะ  

ในปัจจุบนัน้ี ถา้คนไม่รู้จกัใชม้นัมนักใ็หโ้ทษ อยา่งชีวิตในปัจจุบนั เห็นไหม ใชเ้งินใชท้อง
จนติดจนเสเพลไปกมี็ ใชเ้งินใชท้องจนชีวิตล่มสลายไปกมี็ ใชเ้งินใชท้องท าธุรกิจข้ึนมา เจริญ
ข้ึนมากมี็ ไม่มีเงินมีทองไปหาตน้ทุนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเรายนืไดบ้นธุรกิจกมี็  

คนใชป้ระโยชน์มนั ถา้ใชป้ระโยชน์มนั เห็นไหม แลว้ถา้เราไดม้า เราสละ เห็นไหม เพราะ
ลืม ๒ ตา ตาหน่ึงคือตาในวฏัฏะท่ีเราจะเวียนไป เราสร้างประโยชน์ข้ึนมานะ จิตมนัพฒันา ท าไม
พระโพธิสตัวเ์วลาสละสละมหาศาลขนาดนั้นล่ะ สละเพื่อใคร น่ีผลไมดิ้บๆ!  

แต่ถา้จะท ากนัข้ึนมานะ มนัละเอียดกวา่นั้น เห็นไหม ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา จิตมนั
สงบเขา้มาก่อน มนัจะเห็นความรู้สึกวา่ไอค้วามคิดท่ีวา่คิดโมก้นัอยูน่ี่ ไอค้วามคิดอยา่งน้ีท่ีว่า
ธรรมะๆ น่ี มนัเป็นผลไมดิ้บๆ ทั้งนั้นล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัเกิดมาจากใจของเราเอง เพราะใจ
เรามนัดิบ ถา้ใจของเราดิบ ทุกอยา่งมนักเ็ป็นของดิบ  

ถา้ใจมนัจะสุกข้ึนมาๆ มนัปฏิบติัธรรมข้ึนมา ท าสมาธิเขา้มาก่อน สมาธิยงัท าไม่ไดเ้ลย 
ความสงบของใจกท็ าไม่ได ้ ปัญญากเ็กิดไม่ได ้ แลว้กปั็ญญาท่ีเกิดน้ีกว็า่น่ีปัญญาขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีใชปั้ญญาๆ ปัญญาอยา่งน้ีมนัปัญญาดิบๆ มนักเ็วียนไปในวฏัฏะ  

แต่ความเขา้ใจผดิไง ความเขา้ใจผดิ ความเป็นอวิชชาของตวัเองวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมะๆ ไง 
ธรรมะนะ ดูสิ กเ็หมือนผลไมใ้นเข่งท่ีแม่คา้เขาขายนัน่นะ มนัมัว่อยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม แมแ้ต่เอา
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ของเน่าของอะไรไปซุกไวใ้นใตเ้ข่งแลว้ยกเข่งกนัมา เห็นไหม อยา่งนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา
ไหม? ไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย  

แต่ถา้เรามีปัญญาของเรา เรารู้ทนัของเรา เห็นไหม เรายอ้นกลบัมา รู้ทนัตรงไหน? เราไป
ซ้ือผลไม ้ เป็นท่ีแม่คา้เขาซ่ือสตัยไ์ม่ซ่ือสตัย ์ นัน่เรามีสิทธิอะไรเราจะไปรู้ทนัเขา เพราะเขาใชเ้ล่ห์
เหล่ียมของเขา แต่ขณะท่ีของเรา ถา้มนัมีเล่ห์เหล่ียมในหวัใจ จิตสงบไดไ้หม จิตสงบไม่ได ้ นิวรณ
ธรรมกั้นจิต  

ถา้จิตเรานะ เหมือนกบัร่างกายเรา ถา้เราไม่ท าความสะอาด ร่างกายเรามนัจะสะอาดได้
ไหม? มนัจะขบัเหง่ือขบัไคลออกมาตลอดเวลา เพราะมนัเป็นธรรมชาติของร่างกายท่ีมนัขบัเหง่ือ
ออกไป แลว้ช าระร่างกายขนาดไหนมนักย็งัสกปรกอยู ่ 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา นิวรณธรรมมนัจะกั้นอยา่งนั้น เราช าระเขา้ไปมนัจะเกิดเอกคัคตา
รมณ์ เกิดจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่แลว้นอ้มไป ตอ้งนอ้มไป ถา้ไม่นอ้มไปมนัไม่ไปวปัิสสนาหรอก 
วิปัสสนาจะเกิดอยา่งน้ี  

ใจจากดิบๆ ถา้มนัมีตบะธรรมของมนัข้ึนมา แลว้มนัเกิดมนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา ปัญญา
อนัน้ีปัญญาท่ีมนัจะเขา้ไปช าระกิเลสของเรา ปัญญาอยา่งน้ี ถา้ไม่มีปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา มนัจะสุก
ไปไม่ได ้ 

บ่มไว ้บ่มแก๊สมนับ่มเน่า ถา้มิจฉาสมาธิมนับ่มเน่า แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม บ่มแลว้
มนัจะสุกไม่สุกน่ี ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเพราะอะไร มนับ่มท่ีไหน บ่มท่ีใจ
ไง เราไปบ่มบนอากาศเหรอ เขาตอ้งมีผลไม ้เขาตอ้งมาบ่มเพาะใหม้นัสุกใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ มนัมีฐานของมนั ถา้มีฐานของมนันะ เวลามนับ่มเพาะข้ึนมา ปัญญามนัจะ
ช าระลา้งตวัมนัเองข้ึนมา  

น่ีไง เวลากิเลสมนัขาด มนัรู้ตลอดเวลาหรอก ขณะท่ีเราท า อาหารท่ีเราใส่ปากไปน่ี รสกรู้็ 
ตกไปในกระเพาะอ่ิมกรู้็ ทุกอยา่งกต็อ้งรู้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัจะสุกข้ึนมา มนัจะรู้ของมนั
ตลอดไป แลว้มนัจะละเอียดอ่อนนั้น ไม่ใช่ส่ิงท่ีก าลงัคุยกนัอยูอ่ยา่งน้ีนะ ส่ิงท่ีพดูกนัอยูน้ี่ ธรรมะท่ี
ก าลงักระจายกนัอยูน้ี่ มนัธรรมะสญัญา มนัเป็นความเล่ือนลอย ต่างคนต่างโม ้ต่างคนต่างวา่กนัไป 
วิตกวิจารกนั ตั้งธรรมะขอ้หน่ึงข้ึนมา แลว้กเ็ถียงกนัปากเปียกปากแฉะไง  
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แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ มนัมีความสุขในหวัใจของเรานะ แลว้ส่ิงท่ีเขาท ามา 
เหมือนกบัเราเห็นคนท างานดว้ยปากตลอดเวลา แต่เขาไม่ไดท้  าดว้ยมือของเขา งานเขาไม่เสร็จ
หรอก เขาจะท างานดว้ยปาก เขากพ็ดูกนัไป แต่เราท างานดว้ยมือของเรา เราหมัน่คราดหมัน่ไถ เรา
ไถนาของเรา เราจะไดข้า้วของเรากิน ไอค้นท่ีมนัมีวางโครงการแลว้กป็รึกษากนัวา่จะท านาๆ มนั
ไม่เคยท าเลย มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรของมนัเลย เราน่ีไถนาของเราข้ึนมา เราจะไดน้าของเรา
ข้ึนมา เราจะมีขา้วของเราข้ึนมา เราจะเป็นอาหารของเราข้ึนมา มนัจะมีขา้วมากินเป็นประโยชน์
ของเราข้ึนมา น่ีเป็นของเราทั้งหมดนะ  

น่ีถึงบอกวา่เราท าดว้ยมือไง จะฟากตายขนาดไหนกต็อ้งพิสูจน์กนั สนัทิฏฐิโก รู้มาจากจิต
นะ จิตจะเขา้ใจประสาความรู้สึกของเรา ประสาความรู้สึก ประสาผูท่ี้ปฏิบติัไง ฝ่ายปฏิบติัจะเขา้
ไปช าระจิตใจของเราเอง จะเป็นดิบเป็นสุกข้ึนมา คนจะรู้เอง ถา้เป็นดิบอยู ่มนักเ็วียนตายเวียนเกิด 
ถา้เป็นสุกอยูน่ะ ของสุกมนัเกิดอีกไม่ไดน้ะ  

จิตดวงน้ี ความรู้สึกดวงน้ี ทุกขสุ์ขอนัน้ี ศาสนาน่ีมนัของลึกลบัมหศัจรรยม์หาศาลเลย แต่
ท าใหม้นัต้ืนๆ ไง ท าใหม้นัเขา้ไม่ถึงไง ท าใหเ้อามาวิเคราะห์วิจยักนัเท่านั้น ถกเถียงกนัเท่านั้นเอง 
แต่ไม่สามารถมีใครรู้จริงเลย ถา้ใครรู้จริง ถามมาๆ ส่ิงใดจะรู้ไปหมดล่ะ แลว้จะเทียบเคียงออกมา
ใหฟั้ง  

ถา้มนัส่ิงท่ีนิพพานเอามาโชวก์นัได ้ เหมือนแกว้แหวนเงินทองนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งพดูในพระไตรปิฎกอยูแ่ลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
มนัเป็นวิมุตติ มนัเป็นธรรมเหนือโลก  

ในวฏัฏะน่ี ความสมมุติ ดูสิ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ? ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยข์องเราล่ะ? เห็น
ไหม มนัเหนือสมมุติมนัเหนืออยา่งน้ีทั้งหมด เทวดา อินทร์ พรหมยงัเขา้ใจไม่ไดเ้ลย แต่เราท่ึงใน
เร่ืองเทวดา เร่ืองอินทร์ เร่ืองพรหมวา่ส่ิงนั้นมีวาสนา วาสนานะ มนัเป็นอยูค่นมัง่มีศรีสุข คนเรานะ 
มีเงินมากทองขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัเป็นภาระอยา่งท่ีวา่นัน่นะ  

น่ีกเ็หมือนกนั สถานะของจิต สถานะท่ีการเกิด จิตดิบๆ จะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม เป็นนรกอเวจี จะเกิดดิบๆ ตลอดไป ถา้จิตมนัสุกแลว้นะ สุกข้ึนมาส่วนหน่ึง เห็นไหม เป็น
โสดาบนักย็งัเกิดอีก เป็นอนาคาเกิดบนพรหมอยา่งเดียว เห็นไหม ถา้สุกไปแลว้นะ ไม่เกิดอีกเลย  
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น่ีผลไมสุ้กอยา่งน้ี จิตสุกข้ึนมาอยา่งน้ี อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่การกระท าของเราข้ึนมา จะทุกขจ์ะ
ยากตอ้งอดทน ส่ิงท่ีเป็นของดิบๆ เรายงัหยบิตอ้งกนัไม่ได ้ เขาขายผลไมก้นัอยู ่ เราท าสวนของเรา
เอง ไม่ตอ้งไปซ้ือใคร เราท าสวนท าไร่ แลว้เราเกบ็ผลไมกิ้นเอง เราท าของเราน่ี ในบา้นเราทุกอยา่ง
มีพร้อมหมดเลย เกบ็กินอยูใ่นหวัใจน่ี มีความสุขมาก เอวงั  


