
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาท างาน เห็นไหม เราอยากท างานกนัสะดวกสบาย เวลาท างานนะ คนตอ้งลงทุนลงแรง 
เห็นไหม คนท่ีท างานโดยกรรมกรแบกหามตอ้งใชร่้างกาย แลว้เราใชล่้ะ เวลาเราใชค้วามคิด เห็น
ไหม ในเร่ืองหวัใจกเ็หมือนกนั ในการท างานของจิต ถา้จิตมนัมีท างานขนาดไหน ท างานไง งาน
ของเรางานทางโลกๆ เรากว็า่เราเหน่ือยเรายากนะ  

แต่ถา้เป็นงานทางศาสนานะ ดูสิ จินตมยปัญญา โลกของจินตนาการนะ ดูเดก็ๆ น่ีมนั
จินตนาการไดม้หาศาลเลย แต่มนัไม่มีเหตุผลรองรับนะ เราจินตนาการตอ้งมีเหตุมีผล ไม่ใช่ฝัน 
เห็นไหม เราฝันเอาไม่เป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้งได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั จินตนาการตอ้งมีเหตุผลท่ีรองรับได ้ จินตนาการมนัพดูถึงการจินตนาการ
ของเรา มนัลึกลบั มนัแบบมนักวา้งขวางมาก แต่ขนาดท่ีจินตนาการขนาดไหนนะ ภาวนามย
ปัญญามนัลึกล ้ากวา่นั้นอีก ยิง่กวา่จินตนาการนะ เพราะมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม แต่มนัมีเหตุผล
รองรับไง  

เหตุผลคืออริยสจั คือสจัจะความจริงของหวัใจไง แต่เราไปคิดกนัวา่ตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ตอ้ง
เป็นวิทยาศาสตร์ ใช่ วิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์ทางจิตใครท าไดล่้ะ พิสูจน์ไดอ้ยา่งไร ดูสิ ดู
อยา่งวิทยาศาสตร์พิสูจน์กนั เห็นไหม เขายงิจรวดข้ึนไป เขาไปโลกพระจนัทร์ ไปอวกาศกนั เขา
ไม่เห็นนรกสวรรคห์รอก  

นรกสวรรคม์นัอยูท่ี่อกนะ สวรรคใ์นอก นรกในใจ แลว้สวรรคใ์นอกนรกในใจท่ีไหน 
เพราะมนัมีนามธรรม มีความรู้สึก เห็นไหม วฏัฏะเกิดท่ีไหน วฏัฏะเกิดท่ีจิตตวัน้ี เหตุเกิดท่ีไหน 
เหตุเกิดท่ีจิตตวัน้ี จิตตวัเราน่ีตวัตายตวัเกิด มนัมีแรงขบัดนัอยู ่ มนัตอ้งมีสภาวะ สถานะของมนั 
เห็นไหม มนัตอ้งขบัเคล่ือนไป ขบัเคล่ือนไปในภพ ในภพน่ีส่งออกแลว้นะ  
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น่ีดูจิตมนัไม่เคยตาย เห็นไหม เหมือนกบัเราเล่นละครกนั ออกจากฉากมา ออกมาเล่นหนา้
ฉาก มนัเป็นสถานะของหนา้ท่ีไป อยูห่ลงัฉากเป็นอีกอยา่งหน่ึง จิตกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัสถานะ
เกิดมา มนัออกอยูห่นา้ฉากไง แต่อยูห่ลงัฉากเรามองไม่เห็นนะ  

เราอยูก่นัโลกน้ีคือละคร เรากเ็ห็นแต่ละครกนั โลกน้ีคือละคร แลว้โลกน้ีเป็นละครอยา่ง
เดียวเหรอ? วฏัฏะน้ีเป็นละครต่างหาก สวรรคก์เ็ป็นละคร ภพพรหมกเ็ป็นละคร นรกอเวจีกเ็ป็น
ละคร เพราะมนัสถานะๆ หน่ึง เพราะเวลาถึงท่ีสุดของมนัแลว้มนัตอ้งพน้จากนรกข้ึนมา พน้จาก
พรหมจากเทวดาลงมา  

น่ีออกไปเล่นหนา้ฉากไง หลงัฉากคือตวัจิต เห็นไหม ตวัจิตตวัน้ี ตวัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เห็นธรรมตวัน้ีไง เห็นตวัวิมุตติธรรม วมุิตติคือหลุดพน้ออกไปจาก
วฏัฏะ จิตน้ีออกจากวฏัฏะออกไปไดอ้ยา่งไร เห็นไหม ออกไปโดยการกระท า ออกไปโดยมรรค
ญาณ ออกไปโดยมีเหตุมีผล  

เขาบอกส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไม่มีเหตุผลรองรับ..  

ไม่มีเหตุผลรองรับมนัเป็นสนัทิฏฐิโกไม่ได ้ ไม่มีเหตุผลรองรับ น่ี “ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ” เวลาพระอสัสชิสอนพระสารีบุตร เห็นไหม “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เหตุอยูท่ี่ไหน? เหตุ
คือตณัหาความทะยานอยาก  

ตณัหาความทะยานอยาก ดูสิ เรามีตณัหาความทะยานอยาก มีแรงขบัเคล่ือน เราจะท าส่ิงใด
เรากเ็กิดจินตนาการ จินตนาการตณัหาความทะยานอยาก แลว้ตณัหาความทะยานอยากน่ีเป็นกิเลส
ไปทั้งหมดเหรอ? ถา้ตณัหาความทะยานอยากเป็นกิเลสไปทั้งหมด โยมมาท าบุญกนัอยูน่ี่ มาดว้ย
อะไร? กม็าดว้ยศรัทธา มาดว้ยความเช่ือ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นมรรคมนัเป็นบวกกมี็ไง  

ส่ิงท่ีมนัเป็นมรรค มนัเป็นส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีเพื่อสะสมเรา ถา้มนัส่ิงท่ีเป็นกิเลสไป
ทั้งหมด เวลาเราหิวอาหาร เรากินอาหารท าไม? เราไม่กินอาหารกไ็ด ้ เพราะคนเราเกิดมาตอ้งตาย
อยูแ่ลว้ ถา้ตายอยูแ่ลว้กินท าไมขา้วน่ะ? กกิ็นเพื่อประทงัชีวิตไง กินเพื่อประทงัชีวิตเพื่ออะไร เพื่อ
ท าคุณงามความดี  
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ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เวลาถึงท่ีสุด! ถึงท่ีสุดคนเรามนัแก่ชราคร ่าคร่าไป มนักต็อ้ง
ส้ินชีวิตไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดานะ คนธรรมดาเวลามนัพลดัพรากไป มนัไม่มีความอาลยั
อาวรณ์ มนัพร้อมไง  

คนออกจากบา้นมา ในปัจจุบนัน้ีออกจากบา้นมา เงินเตม็กระเป๋าเลย ทุกอยา่งพร้อมหมด
เลย มนัไปไหนมนักไ็ปไดน้ะ แต่ถา้เงินเตม็กระเป๋า เห็นไหม เราไปอยูใ่นป่าในเขา เงินกใ็ชไ้ม่ได้
นะ เงินมนัใชไ้ดต้อ้งมีท่ีตลาด มีท่ีใชเ้งินได ้ แต่ถา้เราไปอยูใ่นถ ้าในอะไรนะ เงินใชไ้ดไ้หม? ใช้
ไม่ไดเ้หมือนกนั น่ีเราเป็นเงิน  เป็นโลกียะไง เป็นส่ิงเร่ืองของโลกไง ส่ิงท่ีสมมุติข้ึนมาไง  

แต่เร่ืองบุญกศุลมนัเป็นคุณงามความดียิง่กวา่นั้นเพราะอะไร เพราะในสวรรค ์ในอินทร์ ใน
พรหม มนัไม่มีตลาด มนัเป็นอ านาจของบุญ อ านาจของอาหารเป็นทิพย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นทิพย์
นะ วิญญาณาหาร ผสัสาหาร ตั้งแต่พรหม ตั้งแต่เทวดาลงมา อาหารของเขามนัเป็นโดยบุญกศุลท่ี
เขาสร้างมา มนัเป็นทิพยท์ั้งหมด มนัไม่มีตลาด ไม่มีสมมุติ ไม่มีการซ้ือขาย มนัเป็นสมมุติอนั
ละเอียด สมมุติอยา่งหยาบ สมมุติอยา่งละเอียด สมมุติต่างๆ ข้ึนไป เปิดเผยข้ึนไป  

น่ีแรงงานใจไง เราบอกแรงงานใจ แรงงานใจคือใครใชปั้ญญาควบคุมนโยบาย ถา้มนัเป็น
โลกียะมนักเ็ป็นโลกๆ อยูน่ะ โลกๆ อยูน่ี่ท าใหเ้ราอาบเหง่ือต่างน ้า โลกๆ อยูน่ี่ เวลาเราเสร็จจาก
งานแลว้ เราวางไม่ได ้เห็นไหม เราตอ้งคิดตอ้งทุกขย์ากไป  

แต่ถา้เราก าหนดพทุโธ เราฝึกหดัใจของเราข้ึนมา หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน เวลา
ออกมาประพฤติปฏิบติั มนัปล่อยวางแลว้ตอ้งจบท่ีนัน่ จบท่ีนัน่แลว้เราใชปั้ญญาของเราเขา้มา เห็น
ไหม พทุโธ พทุโธน่ีท าใหจิ้ตสงบได ้ 

เคร่ืองยนตติ์ดแลว้ไม่เคยดบัเลย ตั้งแต่เกิดมาความคิดน่ีไม่เคยหยดุเลย แลว้เวลาคิดจบ
โครงการหน่ึงกคิ็ดใหม่ๆ ต่อไป มนัหยดุไม่ไดข้องมนั เห็นไหม แต่ถา้เป็นก าหนดพทุโธเขา้ไป น่ี
ดบัเคร่ือง เคร่ืองเราน่ีร้อนมาก ไดด้บัเคร่ืองจะมีความสุขขนาดไหน  

จิตไดพ้กัจากก าลงัขบัของกิเลส พกันะ ถา้พกัดว้ยความสนิท จิตสงบมากสงบนอ้ยต่างกนั 
จิตไดพ้กัจากแรงขบัเคล่ือนของกิเลส เคร่ืองไดด้บัข้ึนมา เคร่ืองไดผ้อ่นคลายลงมา เคร่ืองจะมี
ความสุข แมแ้ต่สมัมาสมาธิกมี็ความสุขแลว้ ถา้มีสมาธิข้ึนมา จิตสงบเขา้มามีความสุขแลว้ ความ
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ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดดบัเกิดดบั เพราะอะไร เพราะมนัเกิดข้ึนมา เด๋ียวมนักค็ลายตวัออกมา เห็น
ไหม พลงังานต่างๆ ตอ้งคลายตวัออกมา  

แลว้ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฤๅษีชีไพรมีอยูแ่ลว้น่ี ความสงบของใจมีอยู่
แลว้ เห็นไหม ท าสมาบติักนัได ้ เหาะเหินเดินฟ้ากนัได ้ ฤทธ์ิต่างๆ แสดงกนัออกมาได ้ แต่เพราะ
ปัญญาท่ีวา่ปัญญาๆ โลกตุตรปัญญาไม่เกิด ปัญญากโ็ลกียปัญญาไง บูชาไฟกนั บูชาไฟตอ้งใส่ฟืน 
เห็นไหม รักษาไฟกนั มนัเป็นปัญญาของโลกๆ ไง ปัญญาท่ีเราบชูาไฟน่ีออ้นวอนขอเอา  

แต่ถา้ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ ไฟเกิดจากใคร ไฟเกิดจากเราเป็นคน
แสวงหาใช่ไหม? สมยัโบราณเขาใชไ้มสี้กนัใหเ้กิดเป็นไฟใช่ไหม? ถา้มีความสีกนั คนสีไมเ้ป็นนะ 
มีเช้ือไฟ มนัจะติดไฟข้ึนมาได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมาในหวัใจ จิตมนัอยูท่ี่ไหน จิตมนัอยูท่ี่ไหน น่ีปัญญา
มนัเกิดข้ึนมา มนัฝึกฝนในจิต เห็นไหม น่ีหินลบัปัญญา ปัญญาเกิดจากหวัใจ เกิดจากความอะไรไง 
อนัน้ีเป็นทุกข ์เห็นไหม ดูสิ แกว้แหวนเงินทองอยูข่า้งนอกนะ มนัอยูข่องมนัตามธรรมชาติของมนั 
แต่ใจเราไปผกูพนัของมนัเพื่อเหตุผลอะไร? น่ีแกว้แหวนเงินทองนะ แลว้ร่างกายของเราล่ะ? แลว้
ความผกูพนัของใจล่ะ เพราะความผกูพนัของใจ เวลาตายมนัถึงไดอ้าลยัอาวรณ์ไง  

แต่ถา้เวลาจิตมนัทนัความคิดของตวัเอง เห็นไหม แกว้แหวนเงินทองกเ็ป็นของเขา เรา
อุตส่าห์หามา เพราะเราไม่เขา้ใจตามกระแสโลก ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของโลก เป็นสมมุติ เห็นไหม เรา
กก็กัตุนไวเ้พื่อเป็นสมบติัของเรา กกัตุนไวน้ะ เพราะเราใชไ้ม่หมดหรอก แต่ถา้เป็นปัญญาของใจ
ล่ะ ส่ิงน้ีเราหามากห็ามาเพื่อโลก ถา้เราไม่ไปติดมนั น่ีกเ็ป็นของโลก เห็นไหม เราส่งมอบใหค้น
อ่ืนต่อไป  

ร่างกายน่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาเพราะดว้ยแรงของกรรม เราเกิดมาปฏิสนธิในครรภข์อง
มารดา ไดร่้างกายน่ีมา เขาเจริญเติบโตมาโดยอ านาจของกรรม ถา้คนออกมาโดยอ านาจของกรรม 
เห็นไหม ท าดีกไ็ดดี้ ท าชัว่กไ็ดช้ัว่ คนตายตั้งแต่เดก็กมี็ ตายตั้งแต่กลางคนกมี็ ตายตั้งแต่อายขุยัมาก
กมี็ ส่ิงน้ีเป็นแรงของกรรม เราท าสภาวะกรรมอยา่งน้ี มนักข็บัเคล่ือนกนัไป  

ถา้เราใชปั้ญญาข้ึนมานะ เราเห็นสภาวะความจริงของมนั เห็นไหม น่ีกินขา้วไง เกิดมาตอ้ง
ตายแต่กกิ็นขา้ว เกิดมากต็อ้งตายแต่กใ็ชปั้ญญาข้ึนมาเพื่อขดุลอกสนัดอนของใจไง ไม่ใหม้นัไปติด
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พนั เวลาจะพลดัพรากจากกนัมนักไ็ม่อาลยัอาวรณ์ เวลาคนเราตอ้งตายไป จิตออกจากร่างไป มนั
จะอาลยัอาวรณ์มากเลย เพราะเราตายแลว้จะไปไหนกไ็ม่รู้ มนัมืดบอดไปหมด  

แต่ถา้คนท่ีสร้างบุญกศุลมา เขามีของเขาข้ึนมา เขาออกจากบา้นไป เขากมี็สมบติัเขาไป เขา
ไม่เดือดร้อนเลย แต่ถา้คนมีความเขา้ใจเร่ืองของปัญญา เขาเห็นตั้งแต่เขายงัไม่ตาย เพราะเห็นวา่ส่ิง
น้ีมนัเป็นสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เพราะเห็นผดิ เห็นไหม วา่ส่ิงน้ีเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเรา..  

ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั เกิดมาโดยแรงของกรรม กรรมท าใหเ้ราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา จะฝึกฝนใจเขา้มาใหเ้ป็นสจัจะความจริงของใจนั้น ไม่ใช่สญัญา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่เรา” เราตอ้งตาย เรากศึ็กษาธรรมมา แต่เวลาตายร้องไหก้นัทัว่บา้น
ทัว่เมืองเพราะอะไร เพราะมนัมีความทุกขใ์นหวัใจ  

แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงของใจข้ึนมา ใจมนัรู้อยูแ่ลว้วา่ส่ิงน้ีตอ้งเป็นไป มนัตายก่อน
ตาย มนัตายตั้งแต่มนัรู้ มนัพลดัพรากตั้งแต่มนัรู้แลว้ รู้ตั้งแต่พลดัพราก เห็นสจัจะความจริง มนัจะ
เป็นไปตามความจริงของมนั เหมือนกบัผูใ้หญ่เลย เห็นไฟน่ีจะบริหารไฟ จดัการไฟไดดี้ ไม่ไปจบั
ใหม้นัมือพอง เห็นไหม เดก็ๆ มนัไม่รู้วา่ร้อนหรือไม่ร้อน มนัอยากทดสอบของมนั มนักเ็อามือไป
จบั  

สกักายทิฏฐิกเ็หมือนกนั คนเราไม่เขา้ใจความจริงมนักย็ดึมนันะ มือพองแลว้พองอีกมนัก็
ไม่รู้วา่พอง เพราะอะไร เพราะเป็นนามธรรม ทั้งพอง ทั้งเจบ็ ทั้งแสบ ทั้งปวด เห็นไหม คร ่าครวญ
กนัตลอดเวลา มนักไ็ม่มีท่ีส้ินสุด แต่ถา้ผูใ้หญ่เขาเห็นไฟ เขาปล่อยไฟของเขาไปเป็นไฟของเขา อยู่
ในเตากท็  าอาหารได ้ถา้มนัมีส่ิงสกปรก เรากเ็ผาท าลายมนั ถา้เอามนัมาท าประโยชนก์ไ็ด ้เอามาท า
โทษกไ็ด ้เห็นไหม ท าโทษข้ึนมา ดูสิ ดูเวลาไฟไหม ้เห็นไหม ไฟไหมเ้ป็นเมืองๆ ทั้งเมืองมนัไหม้
มนัเผาผลาญหมด ไฟป่ามนัเผาผลาญไปทั้งป่าเลย เป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา เห็นไหม ไฟน่ีมนัเผา
ไดท้ั้งนั้นล่ะ มนัเผาส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์มนัอยูท่ี่เราควบคุม  

ถา้ผูใ้หญ่เป็นสภาวะแบบนั้น เขา้ใจสภาวะแบบนั้น มนัจะต่ืนเตน้อะไรกบัการพลดัพราก
ล่ะ? มนัพลดัพรากนะ เราไปท่ีไหนเราตอ้งพลดัพรากจากท่ีนัน่เป็นเร่ืองธรรมดา แลว้เวลาจิตพลดั
พรากออกจากกายเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดานะ  
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แต่ถา้ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ เราท าความดี น่ีเป็นสมบติัของเรา เป็นคุณประโยชน์ของเรา เราท า
ส่ิงน้ีไป เห็นไหม มนัเขา้ใจเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนักบ็ริหารความคิดไดอ้ยา่งน้ี มนักไ็ม่ไปติดกบั
ความหวัใจ มนักไ็ม่ไปคร ่าครวญ ไม่พิลาปร าพนันะ  

พิจารณาไปถึงท่ีสุด เห็นไหม กลบัเป็นภาระ เรามีชีวิตอยู ่ ส่ิงน้ีเป็นของเรา เราอยากเป็น
ของเรามาก แต่ผูท่ี้มีอริยสจัในหวัใจ เห็นไหม ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ภาระ น่ีเกิดมาทุกข์
มากๆ แลว้จะเกิดอยา่งน้ีอีกเหรอ จะทุกขอ์ยา่งน้ี  

คนเราดูสิ เขากลวัการตายกนั แต่ผูป้ฏิบติัเขากลวัการเกิด ถา้มนัเกิดอีก เห็นไหม ถา้เราจะ
ตายในชาติน้ีกข็อใหเ้ช้ือไขมนัหมดไป มนัจะไดไ้ม่ตอ้งไปเกิดอีก จิตน้ีไม่ตอ้งออกไปเล่นหนา้ฉาก
อีก เห็นไหม จิตอยูห่ลงัฉาก คือตวัจิตเองมนัเป็นตวัจิตน้ีไม่เคยตาย  

แต่มนัไม่มีโอกาสไดห้ลงัฉากเลย เพราะอะไร เพราะมนัเกิดตลอดเวลา ดูอารมณ์เกิด
ตลอดเวลา จิตน้ีไม่เคยวา่ง เห็นไหม ตายจากชาติน้ีกไ็ปเกิด เกิดต่างๆ เกิดตลอดไป ส่ิงท่ีเกิด มนัจะ
ออกไปตลอดไป แต่มีหลงัฉากน่ีโอกาสไดพ้กัไม่มี ถา้ท าสมาธิได ้ ท าความสงบได ้ น่ีมีโอกาสพกั
บา้ง เขา้ไปไดพ้กัผอ่นบา้ง ส่ิงท่ีพกัผอ่นบา้ง ถา้หวัใจมนัพน้ออกไปนะ มนัอยูต่ลอดไป มนัพน้จาก
วฏัฏะ มนัจะไม่เกิดอีก แลว้มนัจะกลวัตายท่ีไหน  

เรากลวัแต่ตายกนัแต่เราไม่กลวัการเกิดเลย การเกิดเพราะตวัเช้ือไขน่ีพาเกิด ใจน่ีพาเกิด 
สรรพส่ิงน่ีพาเกิด แลว้ถา้มีโอกาส ปัจจุบนัน้ีรักษาตรงน้ี รักษาตรงน้ี ปัญญาเกิดแบบน้ี น่ีช าระเขา้
มา ช าระเขา้มา.. มนัเห็นกนัต่อหนา้น้ีไง ดสิู ท าบุญกศุลกนั เห็นไหม ออ้นวอนกนั อุทิศส่วนกศุล
กนัไป แต่ท าในปัจจุบนัน้ีเราไดใ้นปัจจุบนัน้ี ถา้พดูถึงจิตมนัช าระกิเลสไดเ้ด๋ียวน้ี มนักรู้็เด๋ียวน้ี 
เห็นไหม มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ  

อยา่งท่ีวา่น่ีมนัเป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ดว้ย ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เพราะอะไร เพราะ
ขนัธ์เป็นภาระ แต่ขนัธ์มนัเป็นธรรมดา เห็นไหม พระโมคคลัานะท่ีโดนทุบตายกมี็ขนัธ์ พระสารี
บุตรกต็อ้งมีขนัธ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม เหมือนกนัหมดเลย 
เร่ืองของโลก เร่ืองของการเกิดมามีสถานะ แต่หวัใจต่างกนัมหาศาลเลย ต่างกนัโดยการประพฤติ
ปฏิบติั  
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ดูสิ แมแ้ต่ภาคปริยติั ปฏิบติักย็งัต่างกนั การศึกษาธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา 
ถา้ทุจริตเอามานะ มนัมาเชือดคอเราเอง เห็นไหม ยดึมัน่ถือมัน่ งงไปหมดเลย ศึกษาธรรมมาแลว้
ยิง่งง แต่ถา้เป็นภาคปฏิบติัยิง่ศึกษาไป อ๋อๆๆ อ๋อเม่ือไหร่มนักรู้็เขา้รู้เท่าๆ ดว้ย จนถึงท่ีสุดมนัช าระ
ใหใ้จสะอาดได ้ส่ิงท่ีสะอาดน่ีมนัคุณประโยชน์กบัเรา  

เกิดมาในปัจจุบนัน้ี แรงงานใจ น่ีจินตมยปัญญา จินตนาการกวา้งขวางมาก เหตุผลคือการ
ประพฤติปฏิบติั เหตุไง เหตุวิทยาศาสตร์ในทางจิต มนัจะพิสูจน์ไดห้มด จิตน้ีเกิดอยา่งไร จิตน้ีดบั
อยา่งไร ถา้เรายงัสงสยัการเกิดและการตายของจิต มนัจะส้ินสงสยั มนัจะพน้จากกิเลสไดอ้ยา่งไร?  

กิเลสคือความสงสยัใช่ไหม? แลว้ถา้จิตยงัสงสยัอยู ่ มนัส้ินกิเลสไดไ้หม? มนัส้ินไม่ได้
หรอก มนัถึงมีเหตุผลน่ีมารองรับ ถา้รองรับน่ี ท าจนส้ินสุดแลว้ จิตน้ีพน้ไป สุขอนัน้ีประเสริฐท่ีสุด 
สุขในหวัใจของเราประเสริฐท่ีสุด แลว้ใจเรามีอยูน่ี่ เราจะเพลิดเพลินไปกบัอะไร  

จิตน้ีมีประโยชน์มาก เราถึงตอ้งท าบุญกศุลของเราข้ึนมาเพื่อใหมี้พละ มีก าลงั มีความเช่ือ 
แลว้ประพฤติปฏิบติัไป จากพละ พละคือฐานท่ีตั้ง เห็นไหม ฐานท่ีตั้งคือมีภาชนะ แต่ยงัไม่มีสมบติั
เลย แลว้ถา้ปฏิบติัข้ึนมา สมบติัเตม็หวัใจๆ จนถึงท่ีสุดหมดเกล้ียงในหวัใจ อนัน้ีเป็นเป้าหมายของ
การประพฤติปฏิบติั คือความสุขอยา่งยิง่ เอวงั  


