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ภาวนา เห็นไหม ดูสิเราเกิดมา เรากเ็กิดมามีทุกขอ์ยูแ่ลว้ คนเราเกิดมามีทุกขอ์ยูแ่ลว้ ทุกขน่ี์
เป็นอริยสจั ทุกขน่ี์เป็นความจริง เพราะทุกข์ถึงมีการเกิด แลว้ถา้มีการเกิด เกิดมามนัตอ้งมีสถานะ 
มีสภาวะรับผดิชอบ ความรับผดิชอบ  

แลว้คนรับผดิชอบเขาดูสิ คนดี คนเลว เห็นไหม คนดี คนเลวนะ คนเลวเขาเป็นปัญหา
สงัคม ผูท่ี้มีปัญญาในสงัคมพยายามจะท าใหส้งัคมน้ีราบร่ืน ท าใหส้งัคมน้ีมีความสุข ถา้การเล้ียงดู
ของเรา ถา้เดก็มนัฝังใจไปมนัจะเป็นปัญหาสงัคม อนัน้ีวา่สงัคมนะ น่ีส่ิงแวดลอ้มนะ แต่จริงๆ แลว้
มนักคื็อกรรมไง กรรมคือวา่เขาสร้างมาอยา่งไร กรรมสภาวะแบบใด  

ในครอบครัวเราเอง ลกูเราเกิดมาแต่ละคน ๓ - ๔ คนน่ี สถานะครอบครับเรากต่็างกนั 
จิตใจเรากต่็างกนันะ ส่วนใหญ่แลว้เลยลกูคนแรกน่ีจะทะนุถนอมกนัมาก ลกูคนต่อๆ ไปน่ีมนั
ความทะนุถนอมกจ็ะนอ้ยไป เห็นไหม น่ีอ  านาจของการเกิด  

อ านาจของบุญกศุลในการเกิด เกิดเป็นลูกโต ลกูคนโตน่ีพอ่แม่จะทะนุถนอม ถา้จิตใจดี 
เห็นไหม แลว้ลกูคนโตน่ี ในประเพณีของเรา ลกูคนโตเป็นพี่ใหญ่กต็อ้งดูแลนอ้งๆ เห็นไหม ภาระ
ของเขากมี็มาก นอ้งเกิดมาน่ี ในสงัคม เห็นไหม เกิดมาแลว้การเอาใจของพอ่แม่กน็อ้ยลงไป แลว้
ส่ิงต่างๆ นอ้ยลงไป แลว้เวลาเกิดมาแลว้กเ็ป็นนอ้ง มนักเ็ลยเรียกร้องอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่โต เห็น
ไหม น่ีการเกิด จงัหวะและการเกิด  

การเกิดน่ีบุญหรือกศุลพาเกิด ส่ิงท่ีพาเกิดมานะจากการกระท าอยูน้ี่ น่ีโลกพาเกิด เห็นไหม 
เกิดมาแลว้กเ็ป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเราพาเกิดแลว้กรรมบุญกศุลเกิดน่ี ใครเป็นคนบอกล่ะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีไว ้เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ช้ีไว ้ดูสิ จุตูปปาตญาณ จิตน้ีตายแลว้ไปเกิดท่ีไหนๆ จิตน้ี
เกิดเพราะอะไร  
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เวลาพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีปัญหา ปัญหาคือวา่มนัเป็นการติดขอ้งของใจ ถา้ใจมนัติด
ขอ้ง ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหตุน้ีเพราะอะไร อธิบายปัญหาเพื่อปลดความสงสยั
ของใจดวงนั้น แต่ถา้คนถามเพื่อจะใหเ้ป็นกระแสสงัคม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่
พยากรณ์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์ส่ิงนั้นไม่พดู ถา้ไม่พดูแลว้พดูท าไม?  

ไม่พดูนะ พดูเฉพาะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไง พดูแต่คนท่ีมนัเป็นโรคเป็นภยั เป็นโรคเป็นภยั
หมายถึงจิตเวลามนัภาวนาไปแลว้มนัไปติด ส่ิงท่ีติดเหมือนเราเป็นโรค ถา้เราไม่รักษามนักไ็ม่หาย 
เห็นไหม ถา้เรารักษาโรคน้ีหาย แลว้ร่างกายเราแขง็แรงข้ึนมา เราจะไดท้ างานต่อไปขา้งหนา้ ถา้
ร่างกายไม่แขง็แรง เราท างานอะไรกไ็ม่ได ้ 

จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัติดแลว้คือมนัเป็นโรคแลว้ ถา้ไม่ปลดอนัน้ี ไม่แกค้วามสงสยัอนัน้ี 
มนัจะภาวนาไปไม่ได ้ การพยากรณ์คือพยากรณ์ปลดความลงัเลสงสยัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น
มีความลงัเลสงสยัส่ิงใด กป็ลดความสงสยัอนัน้ีเป็นนิวรณธรรมเห็นไหม พอผา่นอนัน้ีไปมนัก็
ภาวนาไปได ้ 

น่ีพดูๆ ดว้ยเหตุน้ีไง พดูเพื่อประโยชนแ์ก่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประโยชน์แก่ผูท่ี้ไดผ้ล
ประโยชน์นั้น แต่พดูออกไปเพอ้เจอ้ พดูออกไปทางโลกมนัไม่มีประโยชน ์ ท่านจะไม่พดูสภาวะ
แบบนั้น น่ีส่ิงท่ีธรรมเห็นเห็นอยา่งน้ีไง เห็นการเกิด “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
นั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” คือวฏัฏะเป็นอยา่งนั้น แต่มนัไม่ธรรมดาเพราะเรามีกิเลส เวลาเกิดมา 
เห็นไหม เกิดมาแลว้กทุ็กข ์ เวลาหนา้ท่ีการงานกทุ็กข ์ แบกไปทุกอยา่งเลย ถา้แบกไปทุกอยา่ง ถา้
เรามีธรรมหล่อเล้ียงหวัใจ  

ถา้มีธรรมมาหล่อเล้ียงหวัใจนะ มนัเป็นเร่ืองสุดวิสยัท่ีเราจะไปบงัคบั ส่ิงท่ีไปบงัคบันะ ส่ิง
น้ีมนัมีเหตุมีปัจจยัของมนั มนัตอ้งมีการเกิด แต่ถา้มีธรรมะไปเล้ียงหวัใจ เห็นไหม หวัใจจะยอมรับ
สภาวะแบบนั้น ชีวติน้ีมนักไ็ม่เดือดร้อนเกินไปไง หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน เราตอ้ง
แสวงหาของเราไป แต่ตอ้งมีธรรมะมาหล่อเล้ียงหวัใจใหห้วัใจเราไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั ให้
หวัใจมนัมีท่ีอยูอ่าศยั  

หวัใจน่ี อาหารของใจคือธรรมน่ีส าคญัมาก ส าคญัท่ีวา่เราอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีทุกขก์ไ็ม่ทุกข์
ไปกบัเขาไง เหตุการณ์ท่ีทุกข ์ ฟังสิ! ท าไมจึงวา่เหตุการณ์ท่ีทุกข ์ เพราะในเหตุการณ์นั้นมีคนท่ีมี
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ความทุกข ์ มีคนท่ีทุกขม์ากทุกขน์อ้ย มีคนท่ีไดผ้ลประโยชนจ์ากนัน่ กมี็ความพอใจวา่ไม่เป็น
ความสุขของเขา  

นัน่เป็นความทุกขท์ั้งนั้นเพราะอะไร มนัก่อกรรมท าเขญ็กนั ในสงัคมมีแต่เร่ืองการก่อ
กรรมท าเขญ็กนั แต่ถา้ผูท่ี้มีบุญกศุล เห็นไหม สร้างบุญกศุลเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างบารมีน่ี เขาก็
สละของเขา มนักส็ร้างบุญกศุล เห็นไหม มนักมี็เหตุมีปัจจยัไปทั้งนั้นเลย  

ในสถานะหน่ึง ถา้เราอยูแ่ลว้เรามีธรรมของเราในหวัใจ มนัจะอยูก่บัเขาโดยท่ีเราไม่เป็น
ทุกขจ์นเกินไป ไม่เป็นทุกขจ์นเกินไปนะ แต่ถา้เราจะสร้างบุญกศุลของเรา เพื่อเป็นคุณงามความดี
ของเรา เพื่อสถานะของจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนไป พฒันาสิ  

เวลาเห็นคนมีปัญญา เราอยากมีเชาวน์ปัญญา เราอยากจะมีส่ิงท่ีเกิดเชาวน์ปัญญาอยา่งน้ี ให้
เราตดัสินเหตุการณ์ไดเ้ฉพาะหนา้ๆ แต่เราไม่ไดส้ร้างของเรามา เหตุการณ์ๆ หน่ึง คนคิดไดเ้ร็ว
มาก ดูสิ ดูเวลาเขาแข่งขนักนั การค านวณ เห็นไหม เดก็บางคนค านวณไดเ้ร็วมาก เดก็บางคน
ค านวณไม่ทนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเชาวน์ปัญญา เชาวน์ปัญญาส่วนหน่ึงนะ แลว้เป็นการฝึกฝนส่วนหน่ึง
นะ ฝึกฝนถา้เรามีเชาวน์ปัญญามาก มีพรสวรรคม์าก คนเรามีพรสวรรค ์ เห็นไหม แต่ไม่มีโอกาส
ไดแ้สดงพรสวรรคม์า มนักไ็ม่มีโอกาสไดแ้สดงออกเหมือนกนั พรสวรรคถ์า้ไม่ไดฝึ้กฝนออกมา 
มนักไ็ม่เกิดข้ึนมา  

ส่ิงท่ีจะฝึกฝนมนัตอ้งมีสถานะของใจน้ีดว้ย แลว้ส่ิงแวดลอ้มกมี็ส่วนหน่ึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีเรา
เกิดมาท่ีวา่กระแสสงัคมท่ีสงัคมน่ี เดก็น่ี คนน้ีจะสร้างภาระสงัคม น่ีคิดกนัไดโ้ดยโลกๆ ไง แต่เขา
ไม่เห็นเร่ืองกรรม แต่กรรมน่ีมนัเปล่ียนแปลงได ้ ค าวา่ “เปล่ียนแปลง” เห็นไหม กรรมดีกรรมชัว่ 
การกระท ามนัเปล่ียนแปลงได ้ 

ถา้กรรมน้ีตายตวั เราเกิดมาโดยกรรม เกิดมาโดยส่ิงท่ีวา่สภาวะเช้ือไขมนัผลกัมา มนัส้ินสุด
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นพระอริยบุคคลไม่ได ้มนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไม่ได ้มนัส้ินกิเลสไม่ไดไ้ง แต่
ถา้มนัส้ินไดเ้พราะอะไร เพราะมนัช าระได ้ 

ส่ิงท่ีมนัช าระได ้กรรมน่ีมนัช าระได ้ช าระดว้ยอะไร? ช าระดว้ยกรรมดี กรรมดีคือท าความ
ดี เอาน ้าดีไล่น ้าเสีย ถา้น ้าดีข้ึนมามากข้ึนมากไ็ล่น ้าเสียข้ึน เห็นไหม เราถึงท าบุญกศุลของเราข้ึนมา 
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ท าบุญกศุลร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
ถึงสมาธิหนหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหนหน่ึง  

เราถึงมาภาวนากนัน่ีไง เราภาวนาน่ีเราเอาแก่นของธรรม เราจะเอาแก่นของธรรมนะ 
เพราะวา่ท่ีร้อยหนพนัหนค านวณเขา้แลว้จะเป็นเท่าไหร่ แลว้ถา้เราท าจิตสงบสกัหนหน่ึง หรือเรา
เดินจงกรมสกัหนหน่ึง เรานัง่สมาธิภาวนาสกัหนหน่ึง น่ีบุญกศุลมหาศาลเลย  

ส่ิงท่ีบุญกศุลมหาศาลเพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริตนิสยั ดสิู ดูเวลาพระผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัมา เห็นไหม เพราะเขาไดส้ร้างบุญกศุลมา ถา้ตรงกบัจริตมนัจะเขา้ถึงจิตเลย น่ีกเ็หมือนกนั 
เราสร้างสมน่ี เราภาวนาข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะเขา้ถึงจิตเลย  

เวลาเราส่งของกนั เห็นไหม เราส่งไปรษณียก์นั เราส่งไปน่ี มนัตน้ทางปลายทาง มนัอาจจะ
ผดิพลาดได ้แต่ไปรษณียเ์ขาพยายามจะท าใหม้นัถกูตอ้งใหม้ากท่ีสุด น่ีกเ็หมือนกนั อุทิศส่วนกศุล
กนั ท าบุญกศุลอุทิศส่วนกศุลกนั  

แต่เราประพฤติปฏิบติัน่ี เราเป็นคนเจา้ของเราจะส่งไปรษณียท์  าไม เรากอ็ยูใ่นมือของเรา 
เห็นไหม เรามีอยูก่บัตวัของเราเองเลย น่ีกเ็หมือนกนั ท าบุญกศุลมนักเ็หมือนอยูก่บัเรา แต่อุทิศ
ส่วนกศุลไปกเ็หมือนส่งไปรษณียก์นั น่ีฝากกนัไปฝากกนัมา ของฝากเป็นส่วนหน่ึง ของท่ีไปกบั
เราส่วนหน่ึง เห็นไหม  

ส่วนหน่ึงของท่ีไปกบัเรา แต่ของท่ีไปกบัเราแลว้มนักเ็ป็นอนิจจงัอีก เพราะอะไร เพราะ
เกิดตายเกิดตาย เห็นไหม เราเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมข้ึนไป เกิดเป็นสุขข้ึนมา เราสุข
ตลอดชีวิตไหม? เวลาเรามีความสุข เวลาเราพบส่ิงท่ีถกูตอ้งใจ โอโ้ฮ..มีความสุขมาก ความสุขจะ
อยูก่บัเราตลอดไปไดไ้หม? มนัเป็นอนิจจงันะ ส่ิงท่ีอยูก่บัเรากย็งัเป็นอนิจจงัอีก เห็นไหม เราถึง
ตอ้งประพฤติปฏิบติักนั  

ท่ีวา่เราถวายน่ี ท าเพื่อเราๆ น่ีส่ิงน้ีมนัเขา้มาถึงใจเรา หน่ึงวฒิุภาวะของใจมนัมี มนัมีสถานะ 
มนัมีท่ีรองรับ เหมือนกบัมีผูท่ี้จิตพิจารณา เห็นไหม มีจิต มีผูพ้จิารณา ไม่ใช่ท าเล่ือนลอยกนั เห็น
ไหม สกัแต่วา่ท ากนัๆ ท่ีวา่วิปัสสนาๆ น่ี เล่ือนลอยมาก  
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เล่ือนลอยกด็ูสิ เราไปดูมหรสพต่างๆ มนักผ็า่นไปๆ มนัมีอะไรข้ึนมา เห็นไหม แต่ถา้เรา
เป็นเจา้ของมหรสพนั้นล่ะ เราเป็นคนท่ีจดังานนั้น เราใหค้นเขามาดูงานนั้น เราเป็นคนมีก าไร
ขาดทุนในงานนั้น เราไปท าธุรกิจในงานนั้น เราจะไดผ้ลประโยชน์จากงานนั้นใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นเจา้ของการประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีจิตก่อน จิตตอ้งสงบข้ึนมาก่อน 
เห็นไหม ถา้จิตสงบข้ึนมา จิตมนัเขา้ไปช าระกิเลสของมนั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้
จิตมนัมีสถานะ มนัมีเจา้ของ ค าวา่ “เจา้ของ” มนัสมัมาสมาธิไง  

แต่น่ีท ากนัโดยท่ีไม่มีเจา้ของ ไม่ท าส่ิงใดเลย ท ากนัสกัแต่วา่ เหมือนกบัเราไปเท่ียวในงาน
ของเขา เราไปดูแลของเขา เราไปเป็นผูเ้สียผลประโยชน์เพราะเราเสียเวลา เสียพลงังาน เสียเงินเสีย
ทอง เสียไปทุกอยา่งเลย แต่กป็ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติับชูา ปฏิบติับูชากต็อ้งเป็นสมัมาดว้ย  

ถา้เป็นมิจฉา ดูสิ ดูเวลาลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม มิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม ลทัธิต่างๆ 
มนัออกไปนะ ถา้ความเห็นเราผดิ ดูวา่การเกิดเราสิ เกิดในสมัมาทิฏฐิ เกิดในครอบครัวท่ีพอ่แม่ท่ี
พาไปหาบุญกศุล เพราะเกิดในตระกลูอนัสมควร น่ีบุญพาเกิดๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมีสถานะท่ีเป็นคุณงามความดี จะยอ้นกลบัมาดี มนัเขา้กนัไม่ได ้น ้ากบั
น ้ามนัเขา้กนัไม่ไดไ้ง น่ีกเ็หมือนกนั จริตนิสยัความเห็นเรา มนัจะเขา้กบัส่ิงน้ีไม่ได ้ความผดิพลาด 
อะไรท่ีมนัผดิ มนัเป็นอกศุลน่ีมนัรับไม่ได ้ มนัจะแยกออก น ้าจะแยกออกจากน ้ามนั มนัจะเขา้ไป
อยูก่บัน ้ ามนัเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้เราสร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ี เราสร้างคุณงามความดีมากบัใจอยา่งน้ี มนักจ็ะเป็น
จริตนิสยัอยา่งน้ี มนัจะเขา้กบัเขาไม่ได ้เขา้กบัความชัว่ไม่ได ้อยา่ไปคิดวา่เราเขา้กบัเขาไม่ได ้เราจะ
ไม่มีเพื่อนไม่มีฝงูนะ เราไม่เขา้กบัความชัว่ เราจะอยู ่ เห็นไหม อยูเ่รากแ็ยกตวัของเราออกมา แยก
ความคิดของเรานะ อยูก่บัสงัคมขนาดไหนเรากแ็ยกความคิดของเราออกมาได ้เราจะไม่เขา้ไปคลุก
คลีกบัเขา  

น่ีคลุกคลีกบัส่ิงท่ีสกปรก มนัท าใหเ้ราต ่าไปตลอดเวลา คลุกคลีกบัครูบาอาจารยน์ะ คบ
บณัฑิต เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ “การคบเพื่อนท่ีดีท่ีสุด
คือการคบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  
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แต่เราไม่ทนั เราเกิดไม่ทนั คบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้พาไปนิพพานทั้งหมดเลย พระพทุธเจา้จะช้ีทางท่ีถกู ถา้ยงัไม่ได ้ ท่านกพ็ยายาม
จะใหเ้ราสร้างสมบุญญาธิการมา จะช้ีไปทางท่ีดี น่ีมิตรท่ีดี คบมิตรท่ีดี ดีประเสริฐท่ีสุดคือคบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ แต่บอกพระอานนทไ์ว้
นะ “ธรรมและวินยัน้ีจะเป็นศาสดาของเธอ” ถา้เราคบธรรมวินยั เห็นไหม คบกบักติกา คบกบัขอ้
วตัรปฏิบติั เราคบส่ิงน้ีไว ้แลว้เราไปอยูก่บัส่ิงน้ี เรากจ็ะเป็นคนดีข้ึนมาได ้ถา้เราสะสมข้ึนมา ส่ิงท่ี
สะสมข้ึนมา เพื่อเราๆ เพื่อเรานะ  

เวลาทุกขย์ากน่ี การประกอบสมัมาอาชีวะ เวลาทุกขน่ี์ทุกขม์าก เวลาการประพฤติปฏิบติั 
เรากว็า่ทุกขอ์นัหน่ึง ใช่.. มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นการดดัแปลงตน มนัเป็นหนา้ท่ี
การงาน ดูสิเขาเล่นกีฬาเพาะกายกนั เขายกเหลก็หนกัๆ ข้ึนมา เขายกท าไมของเขา เขายกข้ึนมา
เพื่อใหเ้ขามีกลา้มเน้ือใช่ไหม เพราะเขาเป็นนกัเพาะกายของเขา เวลาเขายกข้ึนมา ดูสิเหง่ือไคล
ไหลยอ้ยขนาดไหน เขากมี็ความสุขของเขา เพราะวา่เขามีเจตนาของเขาอยา่งนั้น เขามีเป้าหมาย
ของเขา เขาเป็นนกัเพาะกาย  

เราเป็นนกัเพาะจิต เราจะใหจิ้ตเราตั้งมัน่ เราตอ้งท าขอ้วตัรปฏิบติั เพื่อใหจิ้ตมนัเขม้แขง็
ข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติัเราเดินจงกรมข้ึนมา เรานัง่สมาธิข้ึนมา เราจะเพาะหวัใจของเรา
ข้ึนมาใหเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑข้ึ์นมา ถา้หวัใจเป็นหลกัเป็นเกณฑข้ึ์นมา มนัจะเหน่ือยไหมล่ะ มนัก็
ตอ้งเหน่ือย ข้ึนช่ือวา่งานมนักต็อ้งลงทุนเหมือนกนั น้ีเราพอใจท า เราตั้งใจท าของเรา เพื่อเราๆ  

การท าบุญกศุล มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่นัน่นะ มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นแรงขบัเคล่ือน แต่ถา้มนัเป็น
ธรรม มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี ไม่มีการบุบสลาย ไม่มีการยอ่ยสลาย มนัเป็นอกปุป
ธรรม อฐานะท่ีจะเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

เราถึงแสวงหากนัตรงน้ีเพื่อเป็นส่ิงหลกัประกนักบัชีวิตไง วา่ถา้เราพาดกระแสแลว้นะ เรา
ไม่ตกในอบายภูมิหน่ึง แลว้เป้าหมายมนัจะส้ินกิเลส คือวา่มนัจะตอ้งถึงเป้าหมายไง แต่ถา้เราไม่ถึง
เด๋ียวน้ีนะ มนัเป็นอนิจจงั มนักเ็วียนสูงเวียนต ่าอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้จิตมนัดี มนัตั้งใจดี มนักเ็วียนไป
สูง เวลาหมดจากบุญนั้น หมดแรงขบั มนักเ็วียนไปต ่า มนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี สจัธรรมมนัเป็น
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แบบน้ี แลว้มีกิเลสบวกเขา้ไปดว้ย มนักเ็ลยเจบ็แสบปวดร้อนในใจไง แต่ถา้มีน ้ าอมตธรรมเขา้ไป
ร่มเยน็ในหวัใจนะ มนักอ็ยูใ่นสภาวะแบบน้ี  

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส้ินกิเลสแลว้ เห็นไหม อยูอี่ก ๔๕ ปี มนักมี็เหมือน
เราน่ี มีร่างกาย มีจิตใจเหมือนกนั แต่จิตใจของพระอรหนัต ์กบัจิตใจของปุถุชนอยา่งเรา เห็นไหม 
ส่ิงน้ีมนัเจบ็แสบปวดร้อนมนัมีอยู ่แต่ถา้เราท าใจของเราส้ินแลว้ มนัไม่ออกไปจากกระแส มนักอ็ยู่
สภาวะแบบนั้น แต่ถา้มีกิเลสเขา้ไปบวก มนักเ็หมือนกนั แต่มนัเจบ็แสบปวดร้อนแลว้กเ็ผาหวัใจ
เรา  

เราเกิดมามีโอกาส มีหนา้ท่ี อาหารของกายนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เรากแ็สวงหา
ของเรา เป็นหนา้ท่ีการงานอนัหน่ึง แลว้ถา้เป็นอาหารของใจ อาหารของใจคือหลกัของใจ คือใจท่ี
มนัมีมรรคญาณเกิดข้ึนมามนัจะช าระกิเลส อนัน้ีกเ็ป็นผลประโยชน์อนัหน่ึง มนัอยูท่ี่วาสนานะ 
วาสนาน่ี เห็นไหม เราถือเนกขมัมะออกจากเรือนแลว้ออกประพฤติปฏิบติักนั แลว้ยิง่บวชดว้ยนะ 
เป็นประพฤติปฏิบติั เรามีโอกาสมากเลย  

โลกเขานะ ทุกคนแสวงหา แต่โอกาสเขาไม่มี ดูสิ ดูท่ีวา่เพื่อนมาหา เห็นไหม สึกไปแลว้ก็
วา่จะกลบัมาบวชอีกแน่นอน ตั้งเป้าไวแ้ลว้กะจะมาบวชอีกแน่นอน เพราะวา่รู้อยูแ่ต่มนัมีความ
จ าเป็น กรรมของคนไม่เหมือนกนั เขามีความจ าเป็นของเขา เขาตอ้งมีหนา้ท่ีของเขา น่ีสร้างบุญ
สร้างกรรมกนัอยา่งน้ี  

แลว้ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราจะรักษาใจของเรา แลว้มนัจะทุกขจ์ะยากขนาดไหนก็
ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข ์ ทุกขเ์พื่อจะมีความสุข มนัตอ้งตั้งใจท า แลว้ไม่ชินชากบัมนั ถา้ชินชานะ 
มนัจะทอ้ถอยแลว้มนัจะอ่อนแอ ถา้เป็นของสดๆ ร้อนๆ เห็นไหม ของใหม่กบัเรา ดูสิ ไดข้องใหม่
มาน่ี ใหม่ๆ จะต่ืนเตน้กบัมนัตลอดเวลา แต่ถา้ชินชาแลว้มนัจะไม่เตม็ใจ การกระท ามนัจะอ่อน
ดอ้ยไป เราถึงจะตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา ไม่ชินชากบัส่ิงต่างๆ เพือ่ประโยชน์ของเรา เอวงั  


