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ศาสนามนัมีหลายระดบั เห็นไหม เราเขา้ศาสนา เวลาเขาส่งเสริมธุรกิจ เห็นไหม ตอ้งมีหีบ
ห่อใหส้วยงาม ถา้หีบห่อสวยงาม เราจะขายได ้ น่ีหีบห่อใหส้วยงาม ดูสิ ในการศึกษากเ็หมือนกนั 
“เน้ือธรรม” เน้ือธรรมคือความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเรา  

ความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเราน่ี เน้ือของธรรม เห็นไหม วา่เวลาคนตายไปนะ ตายไป
ถึงวา่ไดฟั้งธรรมไหม เห็นธรรมไหม บอกไม่เคยเห็น เวลายมทตูถามวา่ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตายไหม ถา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย นัน่คือธรรม เห็นไหม คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คน
ตายน่ีสภาวธรรม สภาวธรรมมนัแสดงตวัอยูแ่ลว้ แต่เราไม่เห็น  

น่ีกเ็หมือนกนั หีบห่อ เห็นไหม ฉลาก เราวา่เราอ่านฉลากกนั ส่ิงท่ีท าฉลากกนั ดูสิ 
ประเพณีวฒันธรรมน่ีเป็นฉลาก เพราะอะไร เพราะเดก็ๆ มนัไม่เขา้ใจ กต็อ้งใหม้นัท าฉลากก่อน 
ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทาน เร่ืองของศีลนะ มนัเร่ืองของรักษาใจข้ึนมาใหพ้ร้อมก่อน  

ถา้แกะฉลากหีบห่อน้ีออก เราจะเจอสินคา้ในหีบห่อนั้น สินคา้ในหีบห่อนั้นคืออะไร คือ
ความสุขความทุกขน์ะ ความสุขความทุกขเ์ป็นอาการของใจต่างหาก เห็นไหม เวลาหลวงตาท่าน
บอกวา่ “เงาของใจ อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ” อาการของใจนะ ฉลากหีบห่อน่ีเราไปอ่านมนั เราถึง
รู้จกัวา่สินคา้มีคุณภาพขนาดนั้นๆ  

เวลาคุยกนัคุยเร่ืองอริยสจั กล่าวถึงอริยสจั อริยสจัคืออะไร คือสจัจะความจริง เหนือสจัจะ
ความจริง เหนือสมมุติน่ีไง อริยสจั เห็นไหม ดูสิ ดูความเป็นไปของโลก สมมุติสจัจะ อริยสจัจะ 
อริยสจัจะเกิดจากความจริง ความจริงมนัแปรสภาพอยู ่แต่เราไปขืนมนั เราตอ้งการใหพ้อใจเรา ให้
เป็นสมกบัความรู้สึกของเรา น่ีถึงบอกเป็นอาการของใจ แมแ้ต่เขา้ไปในหีบห่อนั้นแลว้นะ หีบห่อ
นั้นยงัมีอาการของใจ คุณภาพของสินคา้ไง ถา้คุณภาพของสินคา้ดี สินคา้อนันั้นเป็นของดี น่ีโลก
เขาตอ้งการมาก  
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ดูสิ เราท าบุญท าทานกนั เราตอ้งการเน้ือนาท่ีบริสุทธ์ิ เห็นไหม ถา้เน้ือนาท่ีดี เราหวา่นขา้ว
หวา่นพืชพรรณธญัญาหารของเราไป มนัจะเป็นประโยชน์กบัของเรามากเลย ถา้เน้ือนาไม่ดี หวา่น
ข้ึนไปนะ ดูสิ เวลาเขาไปท ากสิกรรมบนกอ้นหิน มนัเป็นไปไดไ้หม มนัตอ้งเป็นท่ีดินดี เห็นไหม 
ส่ิงท่ีดินดี น่ีส่ิงท่ีเราแสวงหากนั น่ีเน้ือนาของบุญ เน้ือนาบุญเรายงัแสวงหาเลย  

เวลาเราไปอ่านเร่ืองของฉลากยา อ่านเร่ืองของหีบห่อ ไอน้ัน่เป็นความเห็นของเรา เป็น
ความเห็นของใจนะ ความเห็นของใจคิดไปอยา่งนั้น ประเพณีวฒันธรรมกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ถา้
เป็นเร่ืองความจริงล่ะ เป็นเร่ืองความจริง ความสุขความทุกข ์เห็นไหม เวลาเราร าพนักนัมากเลยวา่ 
เราเกิดมาท าไมมีความทุกขม์าก เราเกิดมาท าไมไม่สมความปรารถนา  

คนสมความปรารถนา ดูสิ เราไม่ไดฝ้ากธนาคารไว ้เราจะไปเบิกธนาคารไดไ้หม? ธนาคาร
ตอ้งมีตวัเลขของเรา เราจะเบิกธนาคารนั้นได ้ น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลถา้เราท าของเรามานะ คนท า
ดีถึงคราววิกฤติ มนัจะมีเหตุการณ์ท่ีจะใหเ้ราพน้จากวิกฤตินั้นไปได ้ วิกฤตินะ ดูสิ ดูอยา่งโลกเขา 
เห็นไหม ทุกคนบอกเลยวา่ ท าบุญกบัพระสงฆ ์ ท าบุญกบัพระอริยเจา้น่ีจะไดบุ้ญมากเลย ท าไม
เศรษฐีโลกไม่เห็นมีชาวพทุธเลย เศรษฐีโลกจะเป็นศาสนาอ่ืนหมดเลย 

 ไอน้ั้นมนัเป็นเร่ืองของความเห็นจากภายนอก ถา้ความเห็นจากภายในนะ อนาคตขา้งหนา้
จะมีเพราะอะไร เพราะดูสิ ดูธุรกิจเรา มนัมาทางเอเชียหมดเลย เพราะทางเอเชียเรามนัมีชาวพทุธ
เรา เห็นไหม มนัเป็นคราวเป็นเวลาไง ใครควบคุม ใครคุมกลไกของธุรกิจ กลไกธุรกิจใครเป็นคน
คุมล่ะ ส่ิงท่ีเราคุม เขากเ็อาเปรียบกนั เห็นไหม  

แต่ของเราชาวพทุธ ดูสิ ดูท่ีวา่มชัฌิมาปฏิปทา ถา้ท าธุรกิจกต็อ้งท าธุรกิจแบบพทุธะ เห็น
ไหม คือวา่ใหเ้ป็นสจัจะความจริง แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง อนันั้นมนัจะเป็นความเห็นของเรา น่ี
เป็นเร่ืองของความเห็นจากภายนอก เห็นจากพิธีกรรมนะ พิธีกรรมท าใหส้งัคมน้ีมีความร่มเยน็เป็น
สุขนะ ดูสิศาสนามนัมีหลายซบัหลายตอน  

แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้หน่วยของสงัคมคือบุคคลในครอบครัวนั้นมีความสุข เวลาเจา้ชาย
สิทธตัถะ เวลาออกจากราชวงัมา เห็นไหม พระเจา้สุทโธทนะเสียใจมาก เพราะอะไร เพราะเตรียม
ตวัไวจ้ะใหเ้ป็นกษตัริยน์ะ เตรียมตวัใหเ้ป็นผูป้กครอง แต่เวลาออกไปก่อนไง เวลาออกไป การ
พลดัพรากไปเพื่ออะไร เพื่อไปหาส่ิงเป็นประโยชน์มา  
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เหมือนกบัเราน่ี เรา ๒ คนนัง่อยูด่ว้ยกนั อดอยากอยูด่ว้ยกนั แลว้จะนัง่อยูด่ว้ยกนัอยา่งน้ี 
มนักจ็ะไม่ไดส่ิ้งใดประทงัชีวิต เห็นไหม ถา้มีใครคนหน่ึงแยกออกไปหาอาหารมา เพื่อจะเล้ียงกนั 
ส่ิงน้ีเป็นอาหารมาเล้ียงกนันะ  

แต่ถา้เร่ืองหวัใจล่ะ ถา้ยงัอยูใ่นสภาวะแบบน้ี มนักเ็ป็นภาระของใจ ดูสิ นิวรณธรรม ธรรม
ท่ีกางกั้นสมาธิ เห็นไหม จิตมนัสงบได ้มนัตอ้งมีสถานท่ีวิเวก เราบอกวา่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้
เก่งจริงกอ็ยูใ่นสงัคมสิ  

ในสงัคมน่ีมนัท าความสงบไดย้าก เพราะอะไร เพราะมนัรับรู้ตลอดเวลา รับรู้ตลอด เสียง
กระทบน่ี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มนักระทบอยูต่ลอดเวลา เราออกไปท่ีวิเวกนะ ออกไปท่ีสงดั ก็
นึกวา่ออกไปแลว้มนัจะเป็นท่ีวิเวก มนัเป็นท่ีวิเวกแต่พื้นท่ีนะ เป็นชยัภูมิต่างหาก แต่หวัใจออกไป
มนัยิง่ด้ินรนนะ ด้ินรนเพราะอะไร เพราะการพลดัพราก ดูสิ เราพลดัพรากจากกนั อยา่ง ๒ คนอยู่
ดว้ยกนั แลว้มีความทุกขค์วามยาก อีกคนจากไป ทั้งคู่คิดอาลยัอาวรณ์ตลอด ทั้งคู่มีแต่ความห่วงหา
อาลยัอาวรณ์ต่อกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปในท่ีสงดันะ “อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด” เวลาอยูด่ว้ยกนั มนั
ยงัอุ่นใจนะ แต่ถา้แยกออกไปนะ ความคิดจะฟุ้ งซ่านมาก แลว้กวา่จะเอาก าลงัของสติ เอาก าลงัของ
ศีลเขา้ไปกดใหต้รงน้ีเป็นความสงบได ้ เห็นไหม ท่ีวา่แยกออกไปแลว้จะมีความสุขความสบาย ถา้
จะเอาคุณงามความดีกนั จะเอาความสุขความสบายมาท่ีไหน เพราะเราเกิดมาบนโลกของอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา”  

อารมณ์เกิดข้ึนมามนัเป็นความทุกข ์ เพราะความยดึของเรา อารมณ์ความรู้สึกน้ีเป็นความ
ทุกขข์องเราทั้งหมดเลย มนักเ็กิดดบัเกิดในหวัใจของเราน่ี แต่ถา้อยูด่ว้ยกนั มนัไม่เห็นตรงน้ีไง 
เพราะมนัไปส่งออก ไปรับรู้กนั ไปรับผดิชอบแต่บุคคลอ่ืน แต่เวลาเราแยกออกไป บุคคลอ่ืนทีน้ี
เขาอยูบ่า้นแลว้ เขาอยูใ่นท่ีอาศยัของเขาแลว้ แลว้เราแยกตวัเราออกมาเพื่ออะไร เพื่อหาสจัธรรม
ของเรา หาสจัธรรมของเรานะ น่ีความคิดมนัจะฟุ้ งออกไป ความคิดมนัจะห่วงหาอาลยัอาวรณ์ต่อ
กนั เห็นไหม คนอยูด่ว้ยกนัไม่ค่อยคิดถึงกนั คนท่ีพลดัพรากจากกนัจะคิดถึงกนัมาก จะมีอารมณ์
อาลยัอาวรณ์มหาศาลเลย  
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ความคิดเกิดข้ึนมานะ ถา้เราใชส้ติควบคุมส่ิงน้ีได ้พลงังานท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด แลว้สงบ
น่ิงไดมี้พลงังานไดม้ากท่ีสุด เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา ถา้เป็นสมัมาสมาธินะ ยอ้นกลบัไปท าลาย
กิเลสของเรา  

น่ีสินคา้ ถา้สินคา้ในบรรจุภณัฑน์ั้น ถา้เราไปติดประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมน่ี
กเ็ป็นส่วนหน่ึง ศาสนาน่ีมนัมีหลายขั้นหลายตอน ในป่าเบญจพรรณ เห็นไหม มีแต่ไมย้นืตน้ ไมท่ี้
มีคุณภาพ ไมท่ี้เป็นหญา้เป็นวชัพืชต่างๆ มีมหาศาลเลย  

ในศาสนากเ็หมือนกนั ในศาสนาของเราเกิดมาเป็นเดก็ เห็นไหม เราโตแต่ร่างกาย แต่
หวัใจเป็นเดก็ คือเราเขา้ไม่ถึงสจัธรรม ยงัเป็นเดก็อยูน่ะ “ตดัป่าใหเ้หลือตน้ไมไ้ว”้ คือตดักิเลสไง 
ตดัความผกูพนั ตดัอปุาทาน ตดัความยดึมัน่ถือมัน่ แต่การเกิดความคิดมนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั
อยา่งน้ี น่ีตดัป่า คือตดักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ความคิด ขนัธ์...  

ขนัธ์ ๕ ของพระอรหนัต ์เห็นไหม ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีเป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง 
ขนัธ์ท่ีไม่มีอวชิชาควบคุมมนั ขนัธ์น้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีป่าไมท่ี้เป็นประโยชน์ เห็นไหม ป่า
ท่ีเขาใชเ้ป็นส่ิงท่ีแสวงหาอาหารของเขา ป่าไมน่ี้ท าใหอ้ากาศ ใหน้ ้ า ใหต่้างๆ กบัสงัคม เห็นไหม 
เราแสวงหาประโยชน์จากป่า แต่ถา้เราไปอยูใ่นป่าแลว้เกิดไฟป่าข้ึนมา ป่านั้นเผาเราตายอยูใ่นไฟ
ป่านั้นนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราในหวัใจนะ มนัมีอยูใ่นป่า 
ไม่ไดต้ดัป่า ไม่ไดต้ดักิเลส ส่ิงท่ีเป็นป่ามนักเ็ผาไหมห้วัใจของเรา มีแต่ความเร่าร้อนในหวัใจของ
เรา เห็นไหม คุณภาพสินคา้เป็นอยา่งน้ี  

ดูการควบคุม ดูการเผยแผธ่รรม การเผยแผธ่รรมของผูท่ี้เขา้ใจถึงสจัจะความจริง คือ
ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่หวัใจ หวัใจท่ีมนัยดึมัน่เป็นอุปาทาน แลว้มนักท็  าลายตนเองก่อน คือ
มนัคิดจะอยากไดอ้ยากท าส่ิงใด แลว้กอ็อกไปเบียดเบียนคนอ่ืน  

แต่คนท่ีเป็นคนดีทั้งหมด แมแ้ต่ความคิดผดิคิดถกูในหวัใจมนักมี็ความรู้สึกอยา่งน้ี แลว้เรา
จะเบียดเบียนเราเพื่ออะไร เราจะท าลายเราเพื่ออะไร เราท าลาย เห็นไหม ถา้เราคิดท าลายคนอ่ืนนะ 
มนัท าลายหวัใจเราก่อน ท าลายคือกรรมมนัเกิดข้ึนมากบัเราก่อน เห็นไหม แลว้เราไปท าลายคนอ่ืน 
สงัคมมนักจ็ะมีความร่มเยน็เป็นสุข  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

คุณภาพสินคา้มนัอยูต่รงน้ีไง อยูท่ี่ความทุกขค์วามสุขในหวัใจ อยูท่ี่คุณภาพของใจ ใจ
ส าคญั แต่เวลาคิดไปทางโลกๆ เห็นไหม ถา้น่ี...มนัเป็นนามธรรมทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
แผน่ดินธรรมแผน่ดินทองไง  

ถา้แผน่ดินธรรม ธรรมน้ีเกิดข้ึนมาในหวัใจ ธรรมน้ีเกิดข้ึนมาในสงัคม สงัคมนั้นจะเจือจาน
กนั สงัคมนั้นจะไม่เอารัดเอาเปรียบกนั แต่เรามองกนั เห็นไหม มนัมีแต่หนา้กากหวัโขนนะ ถา้
เป็นหวัโขนข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นความดีจากภายนอก ความดีจากภายนอกส่ิงน้ีมนัเป็นกระแส มนั
เป็นกาลเวลา เห็นไหม  

แต่ถา้ความดีของเรานะ ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคเ์รา ภทักปัน้ี ๕ องค ์
องคน้ี์องคท่ี์ ๔ เห็นไหม ตรัสรู้อริยสจัเหมือนกนั ตรัสรู้ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ น่ีอริยสจั
เหมือนกนั ละดว้ยอะไร ละดว้ยมรรคญาณ ละดว้ยนิโรธะ เห็นไหม อริยสจั ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง
มีอยู ่มนัซอ้นอยูก่บัสมมุติสจัจะ เราอยูใ่นสมมุติสจัจะ แลว้เรากคุ็ยกนัดว้ยสมมุติสจัจะ แลว้เราเผย
แผธ่รรมกเ็ผยแผโ่ดยหีบห่อสมมุติสจัจะอยา่งน้ี น่ีประเพณีวฒันธรรมกเ็ป็นสภาวะแบบน้ี  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีหวัใจของเรา เห็นไหม มนัภาวนาข้ึนมา มนัเหมือนกบัขนัเปล่าๆ 
เหมือนกบัภาชนะเปล่าๆ ไม่มีอาหาร ภาชนะนั้นสวยงามขนาดไหน มนัเป็นภาชนะเฉยๆ แต่ใน
ภาชนะนั้นมีน ้า มีอาหารทุกอยา่งเตม็อยู ่ภาชนะนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะยอ้นไปกบัใจของเรา เวลาอุทิศส่วนกศุล 
เห็นไหม คนเราตายไปนะ อุทิศส่วนกศุลฝากกนัไป แต่การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สุขเป็นเด๋ียวน้ี 
แลว้มนัฝังใจไปเด๋ียวน้ี ถา้ใครเคยท าความสงบของใจหนหน่ึง มนัจะฝังใจมาก จิตน้ีเป็นอยา่งน้ี
หนอ ปัญญาเกิดข้ึน มนัปล่อยวางอยา่งน้ีหนอ  

น่ีมีใครบอก มนัเกิดจากใจ มนัอยูท่ี่ใจ เวลาตายไปกไ็ปกบัเรา เป็นสมบติัส่วนตน สมบติั
ของเรา เพราะเราท าข้ึนมาของเรา เห็นไหม สนัทิฏฐิโก ใจดวงน้ีมนัประเสริฐท่ีสุด น่ีคุณภาพของ
ธรรมอยูต่รงน้ีไง ถา้คุณภาพของธรรมอยูต่รงน้ี น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิบติัอยูต่รงน้ี ปฏิบติัมาเพื่อเรา 
ถา้ปฏิบติัเพื่อเรา  

เราอยูใ่นโลก สงัคมกเ็ป็นสงัคมอนัหน่ึง สงัคมประเพณีวฒันธรรมเรากเ็พื่อสงัคม ไปตาม
สงัคม เวลาถึงคราวนกัขตัฤกษ ์ ถึงคราวอาสาฬหบูชา เรากท็  าบุญกศุลของเรา ท าบุญกศุลของเราน่ี
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เป็นสามเส้า ทาน ศีล ภาวนา แต่อยา่ลืมภาวนา จะท าบุญกศุลขนาดไหน พระเจา้อโศกมหาราช
สร้างวดัแปดหม่ืนกวา่วดันะ เวลาถึงท่ีสุดแลว้ไปถามอาจารยข์องตวั  

“เป็นญาติศาสนาหรือยงั?”  

“ยงั...ตอ้งเอาลกูมาบวช”  

สุดทา้ยนะ เอาลกูมาบวชเป็นญาติกบัศาสนา แต่ถา้ตวัเองบวชล่ะ บวชข้ึนมาน่ีถา้ท าใจของ
เรา ตวัเองเป็นตวัศาสนา ตวัธรรมไง  

ถา้ใจเป็นธรรม เห็นไหม ตวัธรรมคือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ศาสนาพทุธถึงเกิดข้ึนมา แลว้อริยสาวกตั้งแต่ปัญจวคัคียไ์ดฟั้ง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา เห็นไหม ธรรมจะเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ส่ิง
น้ีมนัประเสริฐท่ีสุด สร้างวดัขนาดไหนมนักเ็ป็นการสร้างบุญกศุล สร้างบุญกศุลมนักเ็วียนไปใน
สมมุติสจัจะ แต่ถา้เขา้มาถึงการปฏิบติั  

น่ีศาสนามนัมีตั้งแต่หยาบๆ ไปหาละเอียด ควรเห็นคุณค่าไง ไม่ใช่ย  า่อยูก่บัท่ีไง ใจเราวุฒิ
ภาวะมนัจะเจริญข้ึนทุกวนั ส่ิงท่ีเราศึกษาข้ึนมา ตอ้งใหเ้ขา้ถึงใจเราทุกวนั ใหใ้จเราพฒันาข้ึนมา ให้
ใจเรายนืในใจของเราได ้ ใจยนืข้ึนมาไดน้ะ ไม่ไปตามกระแสนะ ประชาสมัพนัธ์ของโลกเขา
ประชาสมัพนัธ์ขนาดไหน เราจะรู้ทนัเขาหมดล่ะ ส่ิงน้ีหลอกกนั หลอกทั้งนั้น โลกน้ีหลอกทั้งนั้น
เลย ความจริงนะมนัเป็นอนิจจงั เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป ส่ิงน้ีอาศยักนัชัว่คราว แต่หวัใจน่ีไม่เคย
ดบั ทุกขข์นาดไหน มนักอ็ยูไ่ปสภาวะของมนั ถึงคราวทุกขก์ทุ็กข ์ ถึงคราวสุขกสุ็ข จะเวียนไป
สภาวะแบบน้ี พลงังานตวัน้ีมีอยูต่ลอดไป  

แลว้ถา้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เป็นธรรมของเรา ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือต ารา คือหีบห่ออนันั้นนะ เพราะวา่พระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือหวัใจดวงนั้น แลว้วางศาสนาไวเ้ป็นหีบห่อ เป็น
ต าราใหเ้รากา้วเดินตาม ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหมาย เป็นการช้ีเขา้มาในหวัใจของเรา ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเป็นธรรมของเรา ธรรมของเรากแ็กกิ้เลสของเรา กเ็ป็นความเห็นของเรา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีมนัมีคุณค่าขนาดน้ีนะ เราถึงไม่ไปติดท่ีหีบห่อนั้น หีบห่อสวยงามกย็อมรับวา่สวยงาม 
ส่ิงท่ีสวยงามทุกคนกช็อบใช่ไหม? แต่เน้ือหาสาระคือความสุขความทุกขม์นัแกไ้ขไดไ้หม? ถา้
เน้ือหาสาระความสุขความทุกขแ์กไ้ขได ้อนัน้ีถึงมีคุณค่า คุณค่าของธรรมอยูต่รงน้ี  

เราถึงวา่ในการประพฤติปฏิบติัส าคญัตรงน้ี อยา่ละ อยา่วาง ตั้งสติ นัง่ก  าหนดใจของเราเขา้
มา ทาน ศีล ภาวนา กท็  าของเราไป เวลาปัญญาเกิดข้ึนมา เราจะเขา้ใจในชีวิตของเรา เขา้ใจใน
กรรมของเรา เขา้ใจส่ิงต่างๆ แลว้ไม่ทุกขม์ากจนเกินไป ยงัไม่ถึงท่ีสุดยงัไม่ทุกขม์ากจนเกินไป ถึง
ท่ีสุดแลว้ทุกขเ์ขา้ไม่ได ้ทุกขน้ี์เกิดดบั ทุกขน้ี์ไม่มี เพราะหวัใจพน้จากทุกข ์เอวงั  


