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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชา เห็นไหม พระปัญจวคัคียน์ะ อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้อยู ่ ๖ ปีนะ ดูสิ คนเราหิวอาหารอยู ่ ไม่ไดกิ้นอาหาร ๖ ปีน่ีตายไหม น่ีกเ็หมือนกนั ใจอยากได้
ธรรมไง  

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะตอนเป็นพราหมณ์นะ พยากรณ์พระพทุธเจา้วา่เป็นพระ
อรหนัตแ์น่นอน เป็นศาสดาแน่นอน แลว้กร็อนะ เฝ้ารอเจา้ชายสิทธตัถะตั้งแต่เกิด พฒันาจน
เติบโตข้ึนมา จนออกบวชนะ แลว้ออกบวช ชวนกนัไปอุปัฏฐากไง เหมือนกบัเราน่ีหิวอาหาร แลว้
ไม่มีอาหารกิน เหมือนคนป่วยแลว้ไม่มียา รอยาอยู ่เห็นไหม ๖ ปีน่ีมนัทุกขย์ากแค่ไหน  

แต่เราน่ีเกิดมาท่ามกลางศาสนา ก่ึงกลางพทุธศาสนา เห็นไหม อาหารส ารับเตม็ไปหมดเลย 
แต่เราไม่เปิบอาหารนั้นใส่ปากกนัเอง เราไดแ้ต่มองอาหารในส ารับ แลว้วา่เราท าบุญกศุลกนั เรา
ท าดีท าไมมนัมีทุกขย์ากขนาดน้ี?  

อาหารของใจคือธรรม คือความถกูตอ้ง เราถกูตอ้งจากหวัใจ แต่เร่ืองของโลก เร่ืองของ
ร่างกาย เร่ืองอาหารของค าขา้ว เร่ืองปัจจยั ๔ ดูสิ ดูอยา่งปัจจุบนัน้ี ถา้เรามีเงินซ้ือนะ เราจะซ้ือขา้ว 
เขาเป็นตนัๆ หลายๆ ตนั เขาส่งกนัไปไดห้มด เห็นไหม มนัซ้ือขายแลกเปล่ียนไดไ้ง แต่ความสุข
ความทุกขใ์นใจ เราซ้ือขายแลกเปล่ียนไดไ้หม?  

เวลามนัสุขมนัทุกขข้ึ์นมานะ ดูเหตุการณ์ๆ หน่ึง คนๆ หน่ึงมองดว้ยความสะใจ คนๆ หน่ึง
มองดว้ยความสงัเวช คนๆ หน่ึงมองดว้ยความทุกข ์เห็นไหม น่ีจะบอกวา่อาหารของใจมนัอยูท่ี่บุญ
กศุลไง อยูท่ี่วา่เราสามารถจะมองคุณค่าของธรรมอนันั้นไดไ้หม? ถา้เรามองคุณค่าของธรรมอนั
นั้นได ้หวัใจเรามีวฒิุภาวะไง  

ท าไมคนเขาไปท าบุญกนั เห็นไหม แมแ้ต่เร่ืองท าบุญยงัตอ้งเชิญชวนกนัตลอดไป แต่คนท่ี
มีหวัใจ มีพื้นเพของใจ อยากท าคุณงามความดี เห็นเขาท าเบียดเบียนกนั เห็นเขารังแกกนั เราคิดนะ 
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มนัท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? จิตใจเขาท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม วฒิุภาวะของใจจะเป็น
สภาวะแบบนั้น  

เร่ืองบุญกศุลกเ็หมือนกนั มุมมองของเรา เราจะท าเพื่อเราเพื่อส่ิงใด ถา้มียาของเรา เห็น
ไหม อาหารเป็นค าขา้ว เรากรั็กษาของเราไป อยูท่ี่บุญกรรมนะ คนเกิดมาดี เห็นไหม เราเกิดมา
ท่ามกลางพระพทุธศาสนา เหมือนกบัเราเกิดมาพบพอ่แม่ เห็นไหม พอ่แม่ตอ้งหาเล้ียงดูเรานะ พอ่
แม่ตอ้งหาเล้ียงดูเรา ตอ้งทะนุถนอมเรา เราเป็นลกูกวา่เราจะเจริญเติบโตข้ึนมา  

น่ีเกิดท่ามกลางพระพทุธศาสนา มีศาสนาอยูเ่พื่อจะใหเ้ราแสวงหา เห็นไหม หลวงตาท่าน
บอกวา่ “ศาสนาน้ีเปรียบเหมือนหา้งสรรพสินคา้” หา้งสรรพสินคา้ เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ 
เราจะหยบิฉวยอะไรน่ี เราจะหยบิฉวยออกมา เราไดส่ิ้งใดออกติดมือมา นัน่กคื็อผลงานของเรา  

ในศาสนาเร่ิมแต่ท าทาน เห็นไหม เขาบอกวา่กิเลสเวลามนัพลิกแพลงกนัไป องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนัแลว้ เราไม่ท าอะไรเลย..  

ปล่อยวางแบบนั้นไม่ใช่ศาสนา! ปล่อยวางแบบนั้นปล่อยวางแบบกิเลสไง ปล่อยวางแบบ
ไม่ท าส่ิงใดเลย  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ  “เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ี
เธอไม่ควรเสพ” ส่วนหน่ึงคือแสวงหาความสุขโดยกามสุขลัลิกานุโยค มีแต่แสวงหาความสุข สุข
ในกามนะ อยา่งนั้นมนัไม่ควรเสพหรอก เพราะมนัเสียเวลาเปล่า ทางหน่ึงเป็นอตัตกิลมถานุโยค 
อตัตกิลมถานุโยคคือท าส่ิงนั้นแลว้ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลนะ ทรมานตนโดยไม่ไดผ้ล  

แต่ในมชัฌิมาปฏิปทาน่ี มนักต็อ้งทรมานเหมือนกนั การทรมานกิเลส เช่น เราออกจากบา้น
มา ออกมาท าบุญกศุลกไ็ม่อยากมา จะท าส่ิงใดกไ็ม่อยากท า เวลานัง่สมาธิกไ็ม่อยากท า เดินจงกรม 
ฝนตกแดดออกกอ็า้งตลอดไป อยา่งน้ีตอ้งฝืน! ถา้ฝืนอยา่งน้ีเป็นฝืนกิเลส ไม่ใช่อตัตกิลมถานุโยค 
ถา้เป็นอตัตกิลมถานุโยคโดยกิเลส จะขยบัตวัเรากเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยคไปหมด เห็นไหม น่ี
มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองด าเนินน่ีตอ้งรู้แจง้ไง การจะรู้แจง้ เหมือนกบัเรา ดูสิ ดูเศรษฐีโลกเขา เขา
บริจาคกนัเป็น ๖ หม่ืน ๗ หม่ืนลา้นเหรียญ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเขาสละของเขาไดไ้ง ส่ิงท่ี
เขาสละไปมนัตอ้งรู้จริงแลว้สละ รู้จริงแลว้ปล่อยวาง ไม่ใช่ปล่อยวางโดยท่ีปฏิเสธ เราจะปล่อยวาง
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กนัโดยปฏิเสธนะ อา้งต ารากนั อา้งธรรมะกนั เอากิเลสอา้งไง กิเลสอา้งธรรม แลว้เอามาเชือดคอ
ตวัเองไง เชือดคอวา่เราปล่อยวางๆ เห็นไหม คนท่ีไปวดัไปวาน่ีไม่เหมือนเรา เรามีความสุข คนไป
วดัน่ีตอ้งไปทุกขไ์ปยาก  

ไปทุกขไ์ปยากเขาไปแสวงหาเวย้! เราท ามาหากิน เราท าธุรกิจของเรา เรากต็อ้งแสวงหา 
เราตอ้งขวนขวายของเราใช่ไหม? เราอยูเ่ฉยๆ จะไดเ้งินไดท้องมาเป็นมาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก เราตอ้งแสวงหา แสวงหาโดยธรรม ไม่ไดแ้สวงหาโดยกิเลส แสวงหาโดยกิเลสมนั
เบียดเบียนกนั เห็นไหม น่ีสภาวธรรม  

ตั้งแต่เดก็ๆ เห็นไหม เดก็ๆ เรากท็  าบุญท าทานกนัไป น่ีไปวดัไปวาเพื่ออะไร เขา้วดัเขา้วา
ไปคบบณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคนพาล ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คบบณัฑิต เห็นไหม บณัฑิต
ท่ีไหน?  

ถา้เป็นคนพาล คิดเบียดเบียนตนเองนะ คิดเบียดเบียนตนเอง โอกาสของเรามีอยู ่ การ
กระท าเรามีอยู ่ แต่เราไม่ท า น่ีมนัเบียดเบียน อนัน้ีพาลแลว้ ใจเป็นพาลแลว้ แต่เรายงัวา่เป็นธรรม
อยู ่ใจเราวา่เป็นปัญญาอยู ่ใจวา่เป็นผลประโยชน์ของเราอยู ่เพราะอะไร เพราะมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว 
เพราะมนัยดึของมนัไวไ้ง มนัสละของมนัออกไม่ไดไ้ง  

ส่ิงท่ีสละออก เห็นไหม ดูสิเวลาโรคภยัไขเ้จบ็ เราอยากหายท าไม? เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมา 
มนักเ็ป็นโรคของกิเลส ท าไมเราไม่สละออกล่ะ? แต่เราเห็นวา่เป็นคุณประโยชน์กบัเราไง เพราะ
มนัแสวงหามาเพื่อเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นเรา เวลากิเลสข้ึนมาเรากลบัเห็นวา่เป็นคุณงามความดีกบัของเรา แต่เวลาเป็นธรรม 
เป็นการสละออกเรากลบัเห็นวา่เป็นของเสียหาย เป็นของท่ีตอ้งหลุดจากมือเราไป หลุดจากมือเรา
ไปมนัเป็นประโยชนก์บัโลก หลุดจากมือเราไปมนัเป็นการพฒันาใจ หลุดจากมือเราไปมนัเป็นการ
พฒันาหวัใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจมีความเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจมีการพฒันาข้ึนมา เราเป็นผูใ้ห้ 
เราเป็นผูมี้ประโยชน์  

น่ีมนัเป็นธรรม กิเลสมนัไม่ยอมรับหรอก เวลาท่ีวา่กิเลสมนัเอาธรรมะมาอา้งอิงสภาวะ
แบบนั้น เราไดทุ้กอยา่ง คนท่ีเขาไปเสียสละกนั คนท่ีเขาไปวดัไปวากนั ไปแสวงหากนั คนนั้นเป็น
คนทุกขค์นยาก ไม่เหมือนเรา เรามีศกัยภาพ เรามีความสุขมาก กิเลสมนัหลอกขนาดนั้นนะ 
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เหมือนกบัใส่แวน่ เราใส่แวน่ด าไว ้เห็นไหม ไม่เห็นส่ิงใดเลย แลว้กย็งัวา่เป็นคนฉลาดอยู ่คนท่ีเขา
ไม่ไดใ้ส่แวน่ เขาถอดแวน่ออก เขาตาใสๆ เขาหาผลประโยชน์ของเขา ไปบอกวา่เขาเป็นฝ่ายเสีย
ประโยชน์ เห็นไหม น่ีสภาวะเป็นอยา่งนั้น เป็นเร่ืองของกิเลส  

เราเกิดท่ามกลางพทุธศาสนา พระปัญจวคัคียน์ะ อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
อยู ่ ๖ ปี แสวงหา อยากมาก ทุกขม์าก ตอ้งการธรรมะมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศนาวา่การมา เทศน์ธมัมจกัฯ เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะน่ีรอมา หิวโหยขนาดไหน หิว
โหยมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหธ้รรมเป็นทาน แสดงธรรมออกมา น่ีไดด่ื้มกิน 
เห็นไหม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชา ส่ิง
น้ีมนัมีอยู ่ 

ดูสิ ดูเวลาพระสารีบุตรไปฟังพระอสัสชินะ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ทุกขก์ต็อ้งมีเหตุ 
ทุกขท่ี์เกิดข้ึนมากบัเรามนัมีเหตุ เหตุมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เหตุมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ใจมนัไม่ยดึมนักไ็ม่ทุกข ์
เห็นไหม คนเขาติฉินนินทาเรา เราไม่ไดย้นินะ เขาติฉินนินทาท่ีอ่ืน เราจะไม่ทุกขไ์ม่ยากเลย ถา้วนั
ไหนเขาเอาข่าวมาบอกเรา หวัใจพองเลย เห็นไหม ส่ิงนั้นโลกธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ไง มีอยูแ่ลว้  

แลว้เวลาเราทุกข ์ใครไปรับรู้ล่ะ เวลาเราไม่ไดย้นิ เราไม่รู้ ท าไมเราไม่ทุกขล่์ะ? เวลาเราได้
ยนิ เรารับรู้ เราไม่พอใจ ท าไมมนัทุกขล่์ะ? เห็นไหม ทุกขเ์พราะมีเรา ทุกขเ์พราะมีจิต ทุกขเ์พราะมี
เรากท็  าลายเรา.. ไม่ใช่!  

เขาบอกโลกน้ีมีเพราะมีเรา ถึงจะท าลายตวัเอง.. ไม่ใช่! โลกน้ีเพราะมีเรา ตอ้งท าลายกิเลส  

พอกิเลสมนัส้ินไป มนัไม่มีสถานะ มนักย็งัมีอยู ่ ธรรมธาตุนะ จิตท่ีบริสุทธ์ิไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่มีทางท่ีความคิดจะเกิดจากจิตดวงน้ีได ้ จิตดวงน้ีเป็นวิมุตติสุข แต่เวลาจะเกิด
ความคิดมา เสวยขนัธ์ เห็นไหม เสวยอารมณ์ เสวยความรู้สึก ความเสวย จิตมนัออกมาจากวิมุตติ 
มนัถึงออกมาเสวยสถานะ  

“มโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ” มโนคือใจ มโนคือตวัสถานะ คือ
ตวัภพ คือภวาสวะ คือตวัภพ เห็นไหม จิตวิมุตติมนัพน้จากสภาวะนั้นไป มนัออกไปจากวิมุตติไป 
แลว้มนัเสวยมา มนักเ็ป็นสถานะ มนัเป็นภพ มนัเป็นสถานท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม ทุกขต์รงน้ีไง!  
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ทุกขเ์กิดท่ีตรงน้ี ทุกขเ์กิดท่ีสถานะ ทุกขเ์กิดท่ีเรา เห็นไหม ไม่ใช่ฆ่าตวัตาย ไม่ใช่ท าลายเรา 
ท าลายกิเลสต่างหาก ท าลายกิเลสแลว้ใจมนัยงัอยู ่ วมุิตติยงัอยู ่ ไม่มีส่ิงใดบุบสลายไปเลย พน้
ออกไปจากวฏัฏะ อนัน้ีเป็นความสุขมหาศาลจากใจของเรา  

การแสวงหาน่ี เราเกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา ศาสนาก่ึงพทุธกาล เห็นไหม ธรรมะชดัเจน
อยูต่ลอดเวลา แต่ไม่มีคนช้ีน าไง ไม่มีครูไม่มีอาจารยไ์ง เราเกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา หลวงปู่
มัน่บอกวา่ “ศาสนาน้ีเจริญข้ึนมาตั้งแต่พระจอมเกลา้ฯ พระจอมเกลา้ฯ เป็นผูร้ื้อคน้เร่ืองธรรมวินยั 
ใหม้นัชดัเจนข้ึนมา” แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูร้ื้อคน้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกปัญจวคัคียน์ะ “เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหมวา่เรา
เป็นพระอรหนัต ์ ก่อนท่ีไม่ไดเ้ป็นกบ็อกวา่ไม่ไดเ้ป็น จะสอนใครกไ็ม่ได”้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่รู้จริงกไ็ม่กลา้สอนใคร เห็นไหม สอนไปมีแต่ความผดิพลาด เพราะเรากไ็ม่รู้
จริง  

เวลาหลวงปู่ มัน่กเ็หมือนกนั “ก าลงัไม่พอ! ก าลงัไม่พอ!” แต่กลบัจากเชียงใหม่มาแลว้ไม่มี
วา่ก าลงัไม่พอเลย ตอ้งเป็นพระอรหนัต ์ เป็นรู้จริงถึงสอนจริงได ้ ถา้เป็นคนตาบอด มนัจะสอนกนั
ไปไหน มนักส็อนกนัลงอบายหมดล่ะสิ น่ีเราเกิดก่ึงกลางพทุธศาสนา มีผูรู้้จริงอยู ่ มีผูท่ี้ปฏิญาณ
ตนอยูว่า่เป็นพระอรหนัต ์เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลส เป็นผูช้ี้น าทางเราได ้ไม่เหมือนปัญจวคัคีย ์รออยู ่๖ ปี  

น่ีพร้อมทุกอยา่งเลย แต่อาหารวางอยูต่รงหนา้แลว้เราไม่กินกนั เราไม่เปิบอาหารใส่ปาก
กนั คือการท าสมาธิ การสร้างปัญญาข้ึนมา อาหารค าขา้วน่ีเขาเล้ียงดูกนัได ้ เช่น คนป่วยอยู่
โรงพยาบาล ขนาดวา่กินไม่ไดเ้ขายงัใหอ้าหารอ่อนทางสางยางไดเ้ลย ทางวตัถุน่ี ไม่กินเขากใ็ส่ให้
กินได ้แต่ธรรมะไม่กินไม่มีสิทธ์ิ ไม่จบัใส่ปากไม่ปฏิบติั ไม่มีสิทธ์ิ ทุกอยา่งไม่มีสิทธ์ินะ  

การท าบุญกศุลเป็นบุญกศุล ถึงท่ีสุดแลว้อยูท่ี่การภาวนา ถึงท่ีสุดแลว้อยูท่ี่การแกกิ้เลส เห็น
ไหม น่ีอาสาฬหบูชา ถา้บูชาตน บูชาหวัใจดวงน้ี ถา้วา่ปฏิเสธเหมือนทีแรก เห็นไหม วา่จิตน้ีไม่มี 
กต็อ้งฆ่าตวัตาย.. ไม่ใช่! จิตน้ีมีอยู ่“อะยงั โข เม กาโย” กายของเราน้ีแล จิตของเราน้ีแล  

ท าสมัมาสมาธิข้ึนมาตั้งใหไ้ดก่้อน แลว้เอาจิตดวงน้ีแกไ้ขมนั ไม่ใช่ปฏิเสธวา่ไม่มี ไม่ใช่ 
ไม่เป็น...ไม่ใช่! มี! แลว้ท าใหส้ิ้นสุด เอวงั  


