
เทศนก่์อนเวียนเทียน(วนัอาสาฬหบูชา) วนัท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์ก่อนเวยีนเทยีน วนัอาสาฬหบูชา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชา วนัน้ีเป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ 
ธรรมจกัร เห็นไหม จกัรท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้มา เวลาเทศน์ออกไป ค าเทศน์น่ี
มนัเป็นกิริยา แต่อนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้โคนตน้โพธ์ิต่างหาก อนันั้นคือ
เน้ือหาสาระ  

เน้ือหาสาระคือหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรม แลว้วางธรรมไว้
ใหพ้วกเรา น่ีพระเมตตาคุณ กรุณาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหาศาลมาก มหาศาล
เพราะอะไร เพราะท่านกวา่จะร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้เทศน์ธมัมจกัฯ ไวใ้หเ้ราเป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้
เรายงัเพลินกบัโลก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนสติชาวพทุธนะ “ในสโมสร
สนันิบาตทุกท่ี ดวงใจทุกดวงใจวา้เหว”่  

ท าไมเราไม่หาท่ีพึ่งพาอาศยักนั? เราหาแต่เร่ืองนะ เราเป็นห่วงแต่คนอ่ืน เราท าส่ิงต่างๆ 
เพื่อประโยชนค์นอ่ืนนะ ประโยชน์สงัคม ประโยชน์ต่างๆ ไม่เคยเห็นประโยชนข์องตวัเองเลย  

ประโยชน์ของตวัเองไง เราวา่เราท ามาหากินน่ีเป็นประโยชน์ของตวัเอง จริงหรือ? เราหา
เงินมาเพื่อใคร? หาเงินมาเพื่อนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใชไ้ม่หมดหรอก แต่หามาเพื่อลกูเพื่อหลาน 
เพื่อพอ่เพื่อแม่ เพือ่ปู่ ยา่ตายาย หามาเพื่อคนอ่ืนทั้งหมดเลย หามาเพื่อเขานะ แลว้เวลาเป็นเพื่อเรา 
เพื่อเราอยูท่ี่ไหน? หามาเล้ียงชีวิต หามาเพือ่เราเหรอ?  

เพื่อร่างกาย! เพื่อปากทอ้งนะ ไม่ใช่เพื่อหวัใจ  

ถา้เพื่อหวัใจคือเรา ถา้รักเรา ถา้หาประโยชน์เพื่อเรา ตอ้งหาธรรมใหห้วัใจสิ เช่น วนัน้ีวนั
อาสาฬหบูชา เราจะมาเวียนเทียนระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เวลาเราเวียน
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เทียนนะ นึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยเป็นแกว้สารพดันึก สารพดันึกของเรา
เพราะอะไร?  

เพราะธรรมะน่ีมนัเป็นอาหารของใจ ถา้เรารักตน เราตอ้งหาอาหารใหก้บัหวัใจของเรา 
หวัใจของเราไม่ใช่ร่างกายของเรา เราหาใหแ้ต่ร่างกายของเรา เห็นไหม เคร่ืองประดบักบัร่างกาย
ของเราน่ี เงินทองทั้งนั้นเลย แลว้เวลาอยูเ่วลากินกเ็ร่ืองของร่างกายทั้งนั้นเลย น่ีรักตนเหรอ? 
ร่างกายเป็นเราเหรอ? ร่างกายเป็นเรา เวลาเราตายไป ศพอยา่เอาไปเผาสิ ศพตอ้งกอดเอาไวใ้นบา้น
สิ ร่างกายเวลาพอตายป๊ับ ศพตอ้งเอาไปเผา ศพตอ้งเอาไปฝังกนัทั้งนั้นเลย เห็นไหม เพื่อร่างกายก็
เพื่อโลก ไม่ใช่เพื่อธรรม เพื่อธรรมคือหวัใจนะ  

ถา้เพื่อหวัใจ การเวียนเทียนน่ีเป็นบุญกศุล ท าบุญกศุล เห็นไหม เราสร้างบุญกศุลของเรา
ข้ึนมาแต่ละชั้นแต่ละตอน ส่ิงน้ีมนัซบัมาท่ีใจ ซบัมาท่ีใจนะ เป็นอามิส ส่ิงท่ีเราสร้างบุญกศุล เรา
ท าทาน เราสละส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นการฝึกใจทั้งนั้นนะ มนัเป็นการฝึกใจ เป็นการสร้างบารมี เรา
ยงัไม่อยากท ากนัเลย แลว้เวลามาเวียนเทียน เวียนเทียนน่ีใครมาเวียนเทียน?  

ซากศพมาเวียนเทียนไม่ไดน้ะ คนมีชีวิต คือหวัใจ คือมีความรู้สึก ความคิดมนัอยากมา มนั
อยากหาประโยชน์ใส่ตวัมนั  

แต่รัฐบาล รัฐบาลของชาวพทุธพยายามจะกระตุน้ไง กระตุน้ใหส้งัคมไทยใหป้ระชาชนไป
เวียนเทียน ไปแสวงหาบุญกศุลเพราะอะไร เพราะมนัมีทาน มีศีล คนมีศีลทั้งหมด รัฐบาลไม่ตอ้ง
ปกครองหรอก ประเทศชาติมนัจะร่มเยน็ ถา้มีศีล ๕ นะ คนเราไม่เบียดเบียนกนั ไม่ท าลายกนั ไม่
โกหกมดเทจ็ ไม่ท าต่างๆ แลว้กฎหมายมีความหมายอะไร  

แต่น่ีมนัผดิกฎหมายเพราะอะไร เพราะมนัผดิศีล ถา้มนัผดิศีล เห็นไหม ถึงวา่ถา้พยายาม
ปลุกเร้าใหช้าวพทุธกลบัมาหาตวัเอง กลบัมาหาเร่ืองของบุญกศุลของเรา ถา้มีบุญกศุล เราอยากหา
บุญกศุล หาสมบติัของเรา มนัตอ้งมีภาชนะนะ อาหาร ส่ิงท่ีใส่อาหารน่ี ภาชนะตอ้งบริสุทธ์ิ ถา้มี
ศีล เห็นไหม สมาธิมนัจะเกิดไดง่้าย แลว้เกิดสมาธิมนักเ็ป็นสมัมา ถา้ไม่มีศีล เกิดสมาธิไดไ้หม เกิด
สมาธิไดม้นัเป็นมิจฉาสมาธิ เหมือนกบัเรามีภาชนะท่ีมนัมีสารพิษ เราไปใส่อาหาร อาหารนั้นก็
เป็นพิษ  
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น่ีมนัถึงถา้มีศีล ถา้เกิดเป็นสมาธิ สมาธิมนักจ็ะเป็นสมัมา เป็นสมัมามนักจ็ะยอ้นกลบัมา
เป็นสมบติัของตน แต่ถา้มนัเป็นมิจฉา เห็นไหม มนัสร้างโทษใหก้บัตน เพราะอะไร เพราะมนั
มิจฉา มนักส็ร้างมีคุณวิเศษ ไปท าคุณไสย ท าส่ิงต่างๆ ไปท าความแตกแยกใหค้รอบครัวของเขา 
ไปท าโทษใหก้บัใจของตวัเอง  

สมาธิถา้ไม่เป็นสมัมา มนักใ็หโ้ทษกบัตวัเองโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย เวลามีสมาธิข้ึนมา มี
พลงังานของจิตข้ึนมากเ็พราะวา่เราเป็นผูว้ิเศษ เรากห็ลงตวัของเราเอง เห็นไหม เราจะไปท าส่ิง
ต่างๆ น่ีถา้ผดิศีล มนัไปทั้งโลกกเ็บียดเบียนกนั แมแ้ต่ตวัเองกท็  าลายจิตของตวัเอง เพราะตวัเองท า
ใหเ้ป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิมนักไ็ม่เป็นสมัมา มนักไ็ม่เป็นมรรค มนัเป็นเร่ืองของกิเลส  

ส่ิงท่ีกระท าน่ี รักตนตอ้งรักอยา่งน้ีไง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน 
สอนอยา่งน้ี ถา้เรารักตนเราเอง เห็นไหม เร่ืองของโลก การเกิดมานะ กรรมพาเกิด เกิดมาเจอพอ่
เจอแม่ เจอครอบครัวท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิ พอ่แม่กพ็าไปวดัไปวา พอ่แม่กท็  าแต่คุณงามความดี ไม่มี
เวลากส็อนใหล้กูเป็นคนดี  

เพราะวา่ถา้เป็นชาวพทุธโดยทะเบียนบา้น ไม่รู้จกัไปวดัหรอก แมแ้ต่ศีล ๕ เด๋ียวน้ียงัไม่
รู้จกักนัเลย แลว้บอกวา่ภูมิใจมาก ประเทศไทยเป็นเมืองหลวงของศาสนาพทุธ ภูมิใจกนัทั้งหมด
เลย แต่มนัเป็นแต่เร่ืองของฉลากยาไง เป็นเร่ืองของวิชาการ แต่ความประพฤติของใจไม่เป็นอยา่ง
นั้น  

ถา้ความประพฤติของใจไม่เป็นอยา่งนั้น เหมือนกบัอาหารนะ ไดม้องแต่ส ารับอาหาร แต่
ไม่มีใครกินอาหาร เห็นไหม หิวโหยกนัไปตลอดเวลา แต่ถา้ใครไดต้กัอาหารนั้นใส่ปาก อาหาร
นั้นท าใหร่้างกายมีก าลงั ท างานส่ิงใดกไ็ด ้ ถา้จิตมนัมีพลงัข้ึนมา จิตท่ีมีก าลงัข้ึนมาใหญ่ ส่ิงน้ีมนั
เป็นประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราคือส่ิงท่ีท าคุณธรรม ศีลธรรม คุณธรรม แลว้คุณธรรมในหวัใจ 
วฒิุภาวะของใจจะเจริญ จะมีวฒิุภาวะข้ึนมา ดูสิ ดูเวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ เห็นไหม “แมแ้ต่
เจตนาท่ีผดิ ส่ิงท่ีเป็นอกศุลเกิดไม่ได”้  

ส่ิงท่ีเป็นความคิดเพราะอะไร เพราะมนัขดักบัสจัธรรม ขดักบัหวัใจ ขดักบัความเคยชิน
ของเรา ถา้เราประพฤติศีลอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม ดูสิ เราท าอะไรส่ิงท่ีเคยชิน ถา้เราท าส่ิงท่ีขดัแยง้ 
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มนัจะขดัแยง้กบัความเคยชินของเรา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราฝึกฝนของเรา ความ
เคยชินของเรามี น่ีเป็นการประพฤติปฏิบติั เป็นความเคยชินนะ  

แต่ถา้มนัเป็นธรรม มนัไม่ใช่ความเคยชิน มนัเป็นความจริงไง มนัเป็นความจริงนะ มนั
ขดัแยง้ไม่ได ้ถา้มนัขดัแยง้ มนัแสดงตวัออกไปนะ มนัขดัแยง้กบัตวัมนัเองตลอดไป มนัเป็นไปได้
อยา่งไร เหมือนเราเสียบปลัก๊ไฟฟ้า มนัเสียบผดิปลัก๊ เสียบปลัก๊ ๒ ตา ๓ ตา มนัเสียบคนละปลัก๊ 
มนัเขา้กนัไม่ไดห้รอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตท่ีมนัเป็นสมุจเฉทปหานไปแลว้ มนัจะออกมาเป็นสภาวะแบบนั้น
ไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนัเป็นไม่ได ้ แมแ้ต่อกศุลของในหวัใจมนักไ็ม่มี มโนกรรมไม่มี แลว้มนัจะเป็น
ความผดิไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความผดิไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นความผดิไม่ไดม้นัอยูท่ี่ไหน?  

แต่ขณะท่ีเราเป็นกิเลสในหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นทุกขอ์ยูน่ี่ มนัชอบ มนัเหมือนไฟป่า มนั
เผาไปทั้งหมดเลย ไม่ใช่ปลัก๊ไฟ ปลัก๊ไฟมนัเสียบของมนัแลว้แต่ตรงกบัปลัก๊ของมนั มนัจะเขา้ แต่
ถา้ไฟป่ามนัเผาท าลายหมด  

กิเลสมนัเป็นไฟป่า มนัเผาท าลายตวัเราเอง แลว้กย็งัหยิง่กนัวา่ตวัเราน่ีเป็นคนผูมี้ปัญญา เรา
เป็นคนท่ีฉลาด เราเป็นคนท่ีเอาตวัรอดไดไ้ง เอาตวัรอดได.้..ไม่รอดเลย แต่ถา้ไม่เอาตวัรอดนะ อยู่
ในกฎในศีลในธรรม มนัจะเอาตวัรอดได ้เพราะอะไร?  

เพราะคนเราเกิดมานะ ทุกคนนะเกิดมาชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้งตาย 
วิกฤติขนาดไหนมนัจะมากกวา่ความตายล่ะ วิกฤติขนาดไหนมนัไม่เกินความตายไปหรอก ทีน้ีมนั
เจอวิกฤติขนาดไหน ถา้เราสู้ไป มนัไม่มีอะไรจะท าใหเ้ราท าความผดิพลาดไปไดเ้ลย เราจะอยูใ่น
กฎในศีลในธรรมของเรา เราจะไม่ยอมผดิพลาดออกไป วิกฤติขนาดไหนมนักแ็ค่ความตาย  

แลว้มนัตายจริงหรือเปล่าล่ะ? ไม่ตาย ไม่ตายเพราะอะไร? ส่ิงท่ีเกิดวิกฤติมนัเป็นกิเลส มนั
สร้างภาพ จริงๆ อะไรมนัจะตาย วิกฤติต่างๆ มนัเป็นความคาดหมาย มนัส่ิงท่ีค  านวณเกินกวา่เหตุ 
ส่ิงท่ีเราไปวิตกวิจารไง น้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสนะ  

น่ีเราวา่รักตน จริงหรือเปล่า? ถา้รักตน เราตอ้งท าเพื่อตน เช่น ท าบุญกศุล สละออกไป 
หลุดจากมือไป แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา? เราไดค้วามสุข เราไดค้วามพอใจ ถา้เรามีโอกาสสละ ถา้เรา
ไม่มีโอกาสสละ เห็นไหม  
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น่ีเวลาวา่เราเป็นชาวพทุธ พระน่ีเป็นผูท่ี้ได ้ สอนใหท้ าบุญกศุล พระเป็นคนรับหมดเลย 
แลว้เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม  

ใหท้านร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัรักษาศีลอุโบสถหนหน่ึง  

รักษาศีลอุโบสถร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิเกิดข้ึนหนหน่ึง  

ท าทานร้อยหนพนัหนนะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั ท าไมเราไม่นัง่สมาธิกนั? เราแค่นัง่
สมาธินะ ก่อนนอนน่ีเรานัง่สมาธิ ท าทานร้อยหนพนัหนนะ ไม่เท่ากบัจิตสงบหนหน่ึง แลว้มนั
เก่ียวอะไรกบัวตัถุล่ะ ไม่เก่ียวอะไรกบัวตัถุเลย แต่กิเลสมนัโตแ้ยง้ เห็นไหม เราเป็นคนทุกขค์น
เขญ็ใจ เราไม่มีโอกาสท าบุญ เราไม่มี.. ไม่มีโอกาส  

ทั้งๆ ท่ีเกิดมามีชีวิต มีลมหายใจ ถา้ลมหายใจเขา้ลมหายใจออกยงัอยู ่ชีวิตน้ีมีโอกาส ท าไม
มนัไม่ท า? น่ีมนัหลอกตวัเองไง มนัท าใหต้วัเองเสียเปล่า น่ีไฟป่ามนัเผาตวัเองอยา่งน้ี เห็นไหม น่ี
ถึงบอกไม่รักตวัเองเลย  

เราแสวงหาโลกนะ ใช่...คนเราเกิดมาตอ้งมีท่ียนืในสงัคม เราอยูก่บัสงัคมของเขา เกิดมามี
กรรมดีนะ จะท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ โอกาสมนัจะใหม้าตลอดเวลา คนท่ีสร้างบุญกศุลมา 
ถา้เราสร้างบาปอกุศลมามนักลุ่็มๆ ดอนๆ ชีวิตมีอยา่งน้ี ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ตกใจอยา่งน้ี ถา้มนัดีกวา่
น้ี ชีวิตเรากดี็กวา่น้ีไปแลว้ ชีวิตเรากอ็ยา่งน้ี ถา้อยา่งน้ีแลว้ ส่ิงท่ีโลกเรากอ็ยูก่บัโลกเขาไป  

เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหเ้ช่ือกรรม กรรมดีกรรมชัว่ไง ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ถา้ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ หรือวา่ท าชัว่แลว้ไดดี้ ส่ิงท่ีเราไปมองกนั 
โลกวา่ท าชัว่แลว้ไดดี้ ไม่จริงหรอก! ท าความชัว่ ส่ิงต่างๆ ท่ีเขาท ามา เขาไม่ทุกขใ์จเหรอ เขาทุกข์
ใจนะ เขาทุกขม์ากๆ เลย เขาทุกขสุ์ดหวัใจของเขา เพราะเขากลวัคนไปเห็นความผดิพลาดของเขา 
ส่ิงท่ีเขาไดม้าเขากไ็ดม้าดว้ยความทุกข ์ เวลาเขาตายไป เห็นไหม เราน่ีความลบัมีในโลกไหม? เรา
เป็นคนท า ใครไม่จดบญัชีไว ้หวัใจเราจดไหม?  

น่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่ส่ิงท่ีเขาท าอยา่งนั้นเพราะเขามีโอกาส เขาได้
สร้างบุญกศุลของเขามา แต่ขณะปัจจุบนัน้ี กิเลสของเขา ไฟป่าของเขา เผาใจของเขา เขาถึงไม่มี
โอกาสท าดีอยา่งนั้นไง แต่ธรรมะน่ีใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรมมนัจะดบัไฟอนัน้ี ถา้ดบัไฟอนัน้ี เห็นไหม 
มนัอยูท่ี่อะไร อยูท่ี่สติ อยูท่ี่การภาวนา น่ีการรักตนไง  
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การรักตนตอ้งหาบุญกศุลใหต้น หาบุญกศุล เร่ืองของโลกกเ็ร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของ
กรรม เร่ืองของกรรมนะ ปฏิเสธการเกิดไม่ได ้ ในเม่ือมีพลงังานอยู ่ ดูสิแก๊สอยูใ่นใตดิ้น มนัยงัขบั
ออกมา มนัยงัผดุออกมาจากแผน่ดิน เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตมนัตอ้งแสดงตวัมนัเลย  

แลว้พลงังานของจิต ธาตุรู้น่ี จิตน้ีไม่เคยตาย มนัตอ้งขบัเคล่ือนไปตลอดเวลา ใครจะ
ปฏิเสธขนาดไหนเป็นเร่ืองของกิเลสปฏิเสธ แต่สจัจะความจริงมนัตอ้งเกิด เห็นไหม พระพทุธเจา้
สอน “ใหก้ลวัการเกิด” ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา มนัตอ้งเกิดเป็นเราแลว้ ถา้มนัมีการเกิด กรรมพาเกิด เรา
ปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ แต่เกิดข้ึนมาแลว้ไดมี้อ  านาจวาสนา ขณะท่ีมีอ  านาจวาสนา เราจะตอ้งท าดี จะ
ฝืนใจกต็อ้งฝืน ตอ้งฝืนกิเลสนะ  

เวลาเราวา่เราอยากชนะกิเลส การฝืนความสบาย การฝืนความเคยชินน่ีคือดดักิเลส แต่ถา้
การท าตามมนั เห็นไหม มนัตอ้งการส่ิงใด หาส่ิงใดปรนเปรอมนันะ ทะเลน่ีถมไม่เตม็หรอก ยิง่ถม
มนัยิง่กวา้ง เพราะมนัตอ้งการมากกวา่นั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะดดัตน เราจะมีศีลมีธรรมบงัคบัตน น้ีเป็นคนประเสริฐ เห็นไหม ผู ้
ประเสริฐ เอาตนไวใ้นอ านาจของตน เอาความคิดของเราไวใ้นอ านาจของเรา แลว้จะถามหา
ความสุขท่ีไหน ลองประสบดูสิ ความสุขท่ีแสวงหากนัน่ีนะเหน่ือยยาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอก “การครองเรือน ตอ้งวิดน ้าทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาตวัเดียว ปลาตวัเลก็ๆ” น่ี
ความสุขของการครองเรือน  

แต่ความสุขของศีลธรรมล่ะ เห็นไหม สโมสรสนันิบาตของพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์นัง่
อยูโ่คนไม ้ มีความสงบอยูใ่นหวัใจ สุขมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัเทศน์สอนอีกวา่ 
“ไม่ท าความชัว่เลย ความชัว่ส่ิงใดไม่ท า ท าแต่คุณงามความดี ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้”  

ส่ิงน้ีเป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกๆ พระองค ์ คือวา่ถา้เราเอาใจของ
เราไวใ้นหวัใจของเรา ความสุขจะเกิดท่ีน่ีไง ความสุขแท้ๆ  คือความอ่ิมใจ คือความพอใจ ความสุข
ไม่ใช่การแสวงหา การเท่ียวเล่นอยา่งท่ีโลกเขาคิดกนัหรอก อยา่งท่ีโลกเขาคิดกนัมนัเป็นธุรกิจ มนั
เป็นการประชาสมัพนัธ์  

แต่ความสุขจริงๆ อยูท่ี่หวัใจของเรา แต่เพราะเรามีไฟป่า ไฟกิเลสมนัเผาใจ มนัถึงแสวงหา 
มนัถึงตอ้งการ เราถึงทุกขก์นัอยูน่ี่ไง ถา้สมบติัจริงๆ อยูใ่นถ ้า ทองค าอยูใ่นแผน่ดิน ความสุขจริงๆ 
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อยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมีคุณค่ามีราคาท่ีสุดคือความรู้สึก คือใจของเรา ธาตุรู้ตวัน้ีมีความประเสริฐ
มาก มีคุณสมบติัมาก เราถึงตอ้งกลบัมาท่ีน่ี  

ถา้เราเช่ือศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธสอนอยา่งน้ีไง สอนใหต้นเอาตนไวใ้นอ านาจของตน 
ชนะขา้ศึกขนาดไหน หม่ืนแสนนะคูณดว้ยลา้น ทุกขท์ั้งนั้น สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น เห็นไหม 
ถึงบอกวา่ท่ีโยมพดูกนัวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีท า ท่ีวา่รักกนัชอบกนัน่ี เป็นกนัจริงๆ หรือ? เจบ็แทนกนัได้
ไหม? เจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนกนัไม่ได ้ตายแทนกนัไม่ได ้สรรพส่ิงต่างๆ แทนกนัไม่ไดเ้ลย แต่! แต่เรา
เกิดเป็นลกูเป็นแม่เป็นพอ่กนั เพราะเรามีกรรมร่วมกนั แลว้เกิดในสมัมาทิฏฐิ เห็นไหม 
อภิชาตบุตร บุตรเกิดมาแลว้พาใหค้รอบครัวเจริญรุ่งเรือง บุตรท่ีดี บุตรท่ีเกิดมาแลว้ท าใหพ้อ่แม่
ทุกขย์าก  

มนัเป็นเร่ืองของกรรมทั้งนั้นเลย แลว้มนัเป็นความลึกลบั มนัเป็นเร่ืองอจินไตย น่ีเพราะ
การกระท าของเราน้ี สรรพส่ิงท่ีเกิดมาในปัจจุบนัน้ี ท ามากบัมือเราทั้งนั้น เราน่ีเป็นคนท ามา แลว้
เรามาประสบมนั เราอยากปฏิเสธมนั เราตอ้งต่อสู้มนั ทุกขค์วรก าหนด ก าหนดแลว้พิจารณา 
“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” สาวไปหาเหตุแลว้แกท่ี้เหตุนั้น จบ..  

ถา้จบท่ีเหตุนั้น แลว้น่ีใครสอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน แลว้ธรรมอยา่งน้ี
เกิดข้ึนมาแลว้ แลว้เราเกิดมาท่ามกลางธรรมท่ีเจริญรุ่งเรือง เห็นไหม อยา่งเช่นมาวดัอยา่งน้ี น่ีใจ
เยน็ๆ นะ เวลามาไม่มีความสะดวกสบายหรอก  

“วดัป่า” วดัป่าวดัท่ีจะขดัเกลากิเลสมนัจะเป็นอยา่งน้ี มนัถึงตอ้งใจเยน็ๆ จะเอาความ
สะดวกความสบายเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้เราจะเอาความสะดวกความสบาย เห็นไหม พระก็
เหลวไหลไปกบัโลก แลว้โยมกไ็ม่ไวใ้จเร่ืองของพระ แลว้กจ็ะบอกใหศ้าสนาเจริญ ศาสนาเจริญ 
แลว้เวลาเราล าบากหน่อย เรากโ็อดโอย แลว้มนัจะเจริญตรงไหน  

ศาสนาเจริญ มนัตอ้งเจริญอยูใ่นชยัภูมิท่ีเหมาะสม เห็นไหม เวลาออกประพฤติปฏิบติั
ตอ้งการในท่ีสงบสงดั เพื่อใหจิ้ตมนัสงบข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี ถา้มนัเป็นการขดัเกลา
กิเลส มาวดัแลว้อยา่! อยา่ไปติเตียน อยา่ไปวิพากษว์ิจารณ์ ใหว้พิากษว์ิจารณ์ความคิดเราดีกวา่ ให้
วิพากษว์ิจารณ์กิเลสเราดีกวา่ ส่ิงนั้นมนัเป็นชยัภูมิท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน  
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รุกฺขมูล เห็นไหม ตั้งแต่ร่มไม ้ ตั้งแต่โคนตน้ไม ้ ท่ีสงบสงดั น่ีเพราะเช่ือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงด ารงชีวิตแบบวดัป่าไง เพราะเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึง
ประพฤติปฏิบติัตามไง เราถึงวา่เราเคารพธรรมวินยั ตอ้งท าอยา่งน้ีไง  

แต่ในเม่ือมนัสุดวิสยั สถานท่ีมนัคบัแคบ ฉะนั้นการเวียนเทียนคร้ังน้ีจะเป็นคร้ังสุดทา้ย
ส าหรับท่ีน่ี ถา้เราไปอยูท่ี่หนองกวางแลว้ เรากจ็ะพาท าอีก ถา้มนัเป็นไปกอ็าจจะระงบักไ็ด ้ เพราะ
อยา่งน้ีเป็นบุญเดก็ๆ แต่กพ็ยายามท ากนัอยู ่เพราะมาใหม่ๆ ทุกคนขอร้อง ตอ้งการท า  

ถา้ท าไป เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์อก “ส่ิงน้ีมนัเป็นภาระ” ดูสิ เดก็กบัผูใ้หญ่ ความคิดก็
ต่างกนั เวียนเทียนต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของทาน แต่เร่ืองของการประพฤติปฏิบติั เวยีนเทียน เห็น
ไหม ขนาดง่ายๆ ยงัท ากนัไม่ไดเ้ลย แลว้เวลาบงัคบัตน นัง่สมาธิน่ี เวลาเกิดปัญญา มรรคญาณเกิด 
การท าลายกิเลส อูฮู้.. มนัมหศัจรรยใ์นหวัใจมหาศาลเลย แลว้ท าไมไม่ท ากนั?  

แลว้ไปท ากนัไปท างานเดก็ๆ กนัอยู ่ แลว้มนัจะเจริญเป็นผูใ้หญ่ไดเ้ม่ือไหร่? แต่กต็อ้งท า 
ท าเพราะวา่เพราะเป็นการขอร้องกนัมา เห็นไหม แลว้กม็าเป็นไอน่ี้ ความขอร้องกนัมาเป็นการเขน็
กนัมา ถึงจะบอกวา่คร้ังน้ีคร้ังสุดทา้ย แลว้ถา้จะเป็นไปกต็อ้งไปหนองกวาง หนองกวางถา้มีโอกาส
กอ็าจจะระงบัไปกไ็ด ้เอาแต่ภาวนากนัดีกวา่  

เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท่ีสุดแลว้
จบเร่ืองการภาวนา การภาวนาจะท าใหค้นเป็นคนดี จะท าใจใหเ้ราเป็นใจดี ส่ิงน้ีเกิดข้ึนกบัเรา เกิด
กบัเรานะ แลว้เราคือใคร เราคือตวัใจ เราคือความรู้สึก แลว้เรารักเราไหม? รักเราเราตอ้งพฒันาใจ
เรา อยา่ใหม้นัหมกมุ่นอยูก่บัอารมณ์ความรู้สึก ทุกข์ๆ  ในหวัใจน่ี มนัจะพน้ไดด้ว้ยการปฏิบติั
เท่านั้น เอวงั  


