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เทศน์เช้า วนัที ่๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัเขา้พรรษานะ วนัเขา้พรรษา วนัเร่ิมอธิษฐาน เรานะ วนัเขา้พรรษาทางโลกไม่ค่อย
ต่ืนเตน้กนั แต่วนัข้ึนปีใหม่น่ีไปต่ืนเตน้ วนัเขา้พรรษามนักเ็หมือนกบัคลา้ยวนัข้ึนปีใหม่ไง วนัข้ึน
ปีใหม่เราไดเ้ร่ิมตน้ชีวิตใหม่ เห็นไหม อวยพรปีใหม่กนันะ ชีวติใหม่ เดือนใหม่ ปีใหม่ แต่เวลาวนั
เขา้พรรษา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ตั้งสจัจะไง น่ีคือชีวิตใหม่ไง  

ดูนาฬิกาสิ นาฬิกาน่ีมนัตายแลว้ พอมนัตายข้ึนมาน่ีมนัหมุนไปครบ เวลามนัหมดลาน มนั
หมดถ่าน มนักต็าย ตายเรากต็ั้งมนัใหม่ เห็นไหม นาฬิกามนัตายแลว้เรากต็ั้งใหม่ อยา่งนั้นมนัได้
อะไร?  

ชีวิตเรานะ ชีวิตเราเวลามนัตายไป มนัมีจิต เวลาอยูม่นัมีความรู้สึก เวลาภาวนา เห็นไหม 
เอา ๕ นาที ๑๐ นาที วนัน้ีภาวนาได ้๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง ไปภาวนาเอาเวลากนัไง เราไม่ใช่นกัวิ่ง
น่ี จะเอาสถิติกนั การวิ่งแข่งเวลา เห็นไหม  

แต่ถา้ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ เวลาวนัคืนล่วงไปๆ ความรู้สึกเรามี จิตน้ีมนัมี โอกาส
มนัมี คนเกิดมาอายสุั้นอายยุนื คนเกิดมามีโอกาสมากโอกาสนอ้ย เห็นไหม เพราะอะไร เพราะตวั
จิตมนัตวัรับรู้  

นาฬิกามนัตายมนัเป็นวตัถุ มนัไม่มีวิญญาณ มนัไม่รับรู้อะไรหรอก มนัเกิดมนัตายของมนั 
เห็นไหม นาฬิกาตายเราไม่ทุกขน์ะ เราเปล่ียนได ้ เรารู้ได ้ แต่คนตายน่ีมนัทุกข ์ เพราะคนตายมนั
ตายไป  

แลว้น่ีวนัเวลามนัตายไป น่ีเขา้พรรษาอีกแลว้ วนัคืนล่วงไปๆ เราประมาทกนัมากนะ ปี
ใหม่ปีน้ีพอฉลองปีใหม่เสร็จ กอ็ยากใหพ้รุ่งน้ีเป็นปีใหม่เลย ไดฉ้ลองกนัอีกไง มนัเอาวนัปีใหม่มา
ฉลองเพื่อความสนุกเพลิดเพลินไง มนัไม่ไดต้ั้งปีใหม่แลว้เราจะตั้งกติกาข้ึนมา แลว้เราจะท าดีท า
ชัว่ขนาดไหนไง  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาธุดงค ์ เห็นไหม เวลาอธิษฐานพรรษา พระอธิษฐานพรรษาใน ๓ เดือน
น้ี ดูสิ พระจกัขบุาลน่ี อธิษฐานเลยพรรษาน้ีเราจะไม่นอน เวลาภาวนาไป โรคตา โรคของตาเพราะ
มนัอกัเสบข้ึนมา หมอบอกถา้ไม่นอนน่ีตาจะบอดนะ “บอดกใ็หม้นับอดไป” เพราะอะไร เพราะ
มนัเสียสจัจะ ท่ีเสียสจัจะเพราะอะไร เพราะมนัมีความเขม้แขง็อยา่งน้ี ไม่เสียสจัจะกิเลสมนัก็
หลอกไม่ได ้พอกิเลสหลอกไม่ได ้เห็นไหม ถึงเวลาตากบ็อดไป แต่หวัใจกส็วา่งโพลงข้ึนมา  

แลว้อยา่งเราน่ี สมมุติวา่เราน่ีเป็นอยา่งนั้น เราจะแลกไหม? ถา้เราจะแลก เราแลกแลว้เรา
ไดผ้ลนั้นไหม? เราแลกเรายงัไม่ไดผ้ลนั้น เพราะเราไม่รู้ใช่ไหม? แต่! แต่พระจกัขบุาลขณะนั้นไม่
มีผูเ้ดินน าหนา้ เป็นผูท่ี้ปฏิบติั มนัเป็นปัจจุบนั แต่มีผูน้ าหนา้ เวลาเราปฏิบติักนัเรากอ็าศยัครูบา
อาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง  

พระกสัสปะ เห็นไหม ถือธุดงควตัรเลยนะ แลว้ถือธุดงควตัร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ถามวา่ “ท าเพื่ออะไร?” ทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหนัตน่ี์ไม่ตอ้งไปดดัแปลง
กิเลสแลว้ เพราะมนัไม่มีกิเลสใหด้ดัแปลง ถา้มีกิเลสอยูเ่ป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร เพราะไม่มี
กิเลสเลย แต่กย็งัถือเป็นคติเป็นตวัอยา่งกบัเรา ใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดมี้แบบคติตวัอยา่ง  

การท าของเราน่ีมนัมืดบอด การท าอยา่งไร ท าดว้ยกิเลส เห็นไหม มนักผ็ดิๆ ถกูๆ ไปโดย
สภาวะแบบนั้น แต่ตอ้งท า! ถา้ไม่มีการท าเลย มนักไ็ม่มีการเร่ิมตน้ มนัไม่มีผูท่ี้สืบต่อเลย  

เราบอกเลย ชาติของเราฝากไวก้บัอนุชนรุ่นหลงั ฝากไวก้บัเดก็ ถา้เดก็มนัดีข้ึนมา ชาติเรา
จะมัน่คง เห็นไหม เรากฝึ็กเดก็ข้ึนมาใหเ้ป็นคนดีข้ึนมา พยายามถนอมรักษานะ แลว้กไ็ปโทษนะ 
น่ีตอ้งไปฝึกกนัท่ีเดก็ ตอ้งไปฝึกกนัท่ีเดก็ ไม่ไดบ้อกเลยไปฝึกท่ีผูใ้หญ่เลย เพราะผูใ้หญ่เป็น
ตวัอยา่งท่ีไม่ดี  

แม่ปูมนัเดินของมนันะ มนัเดินของมนัส่ายขนาดไหน มนักไ็ม่เห็นตวัมนัเอง เห็นไหม แต่
มนัไปบอกเลย ลกูปู ลกูเดินใหต้รงสิ เดินใหเ้หมือนแม่น่ี แลว้มนักเ็ดินคดไปเค้ียวมา แลว้เดินให้
ตรงสิ มนัตรงไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นท่ีทั้งผูใ้หญ่ทั้งเดก็ เพราะโอกาสในปัจจุบนัน้ีเราแกไ้ขได ้ ไม่ใช่อะไรกไ็ปยดัเยยีด
ใหเ้ดก็หมด เห็นไหม วา่อนุชนรุ่นหลงัหรือประเทศชาติมนัจะเจริญ แต่ขณะของเรา เราจะตกัตวง
ผลประโยชน์ เห็นไหม พดูแต่สอนคนอ่ืน ไม่พดูสอนตนเองเลย  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ สอนตนเองก่อน ดดัแปลงตนเองก่อน ศาสนาพทุธ
สอนอยา่งน้ี สอนกลบัมาท่ีเรา ไม่ตอ้งออ้นวอนขอใคร ไม่ตอ้งไปเคารพนบนอบส่ิงใด ใหอ้ริยสจั
ความจริง ธรรมน่ีเกิดข้ึนมาจากเรา “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นจะสะเทือนหวัใจ
เขา้มา”  

ฉะนั้น ถา้คิดอยา่งน้ี มีความเห็นอยา่งน้ี การกระท ามนัเกิดข้ึนมาได ้มนัเกิดก าลงัใจนะ  

เวลาประพฤติปฏิบติัเหมือนกนัเลย น ้าเราตั้งไว ้ เห็นไหม มนัยงัระเหยไปเลย มนัยงั
บกพร่องไปเลย ความตั้งใจของเราตั้งใจมัน่มาก เวลาอธิษฐานพรรษา จะท าทุกอยา่งท่ีผมปรารถนา
เลย ๕ วนั ๑๐ วนัไปนะ มนัทอ้ถอย มนัออ่นแอนะ เอาไวก่้อนเถิด เห็นไหม มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน
ไป มนัไม่ถึงท่ีสุด มนักท็  าของมนัไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีท าไม่ได ้ เห็นไหม มนัอ่อนแออยา่งน้ี ถา้เราท าของเราไป เราตั้งใจของเรา เราจะท า
ของเราใหเ้ป็นไป น่ี ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา จะก่ีพรรษากแ็ลว้แต่ ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้มา มนัมี
จิตวิญญาณ มนัมีความรู้สึก จิตวิญญาณน้ีเป็นเงาของใจนะ  

แต่ปฏิสนธิวิญญาณ จิตตวันั้นนะ ตวัจิต ตวัวิญญาณตวัความรู้สึก เห็นไหม เวลาอารมณ์ดี
ข้ึนมา อารมณ์มัน่คงข้ึนมา วิญญาณเขม้แขง็ไง เวลาวิญญาณพอมนัโลเลข้ึนมา น่ีวญิญาณพเนจร 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่แน่ใจแลว้ มนัโลเลแลว้ วิญญาณอยา่งน้ีวิญญาณความรู้สึก มนัไม่ใช่ตวั
จิต ตวัจิตเป็นพลงังานตวันั้นมนัมีของมนั ถา้เราสจัจะความจริงอยา่งน้ี เราตั้งความจริงอยา่งน้ี มนั
มัน่คงอยา่งน้ี  

เปลือกผลไมน้ะ ถา้เปลือกผลไมม้นัเขม้แขง็ เปลือกผลไมม้นัดี มนัถนอมใหผ้ลไมน้ั้นอยู่
ไดเ้กบ็ไดน้าน ถา้เปลือกผลไมม้นัมีบาดแผลนะ เปลือกผลไมน้ะ เน้ือผลไมน้ั้นมนักจ็ะเสียหายไป 
น่ีกเ็หมือนกนั วิญญาณ ขนัธ์ ๕ ความรู้สึกของเรา มนัถนอมรักษาจิตของเราไว ้ถา้มนัเขม้แขง็ มนั
มัน่คงของมนั มนักท็  าใหจิ้ต การกระท าของเรามีระยะเวลา เห็นไหม การปฏิบติัของเรามนักมี็เวลา
สืบต่อ การปฏิบติัของเรา เห็นไหม  

วนัน้ีวนัอธิษฐานพรรษา ถา้วนัอธิษฐานพรรษาเราจะตั้งสจัจะอยา่งไร ตั้งสจัจะกบัตวัเอง 
ปัจจุบนัน้ี หนา้ท่ีการงานจะท าใหม้นัจริงจงั เวลาเราจะท าจริงจงัขนาดไหน หนา้ท่ีการงานนะ แลว้
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เวลามีเวลาวา่งมาเราจะท าขนาดไหน มนัตั้งได ้ มนัเป็นคฤหสัถธ์รรม ธรรมของคฤหสัถไ์ง ธรรม
ของนกับวช ธรรมของนกัรบไง หนา้ท่ีมนัต่างๆ กนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวน้ะ เวลาบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เห็นไหม เวลามารดลใจนะ มารดลใจ พยายามจะดลใจ มาร เห็นไหม ขนาดท่ีมารอยูใ่น
หวัใจนะ พระพทุธเจา้ฆ่ามนัแลว้ เห็นไหม เวลาเยย้มารนะ เวลาเยย้มาร มารคอตกนะ นางตณัหา น่ี
เป็นบุคลาธิษฐาน วา่น่ีลกูของพญามาร นางตณัหา นางอรดีน่ี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกู
ของพญามาร พญามารคอตกเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดท้  าลายแลว้  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา บดัน้ีเธอจะเกิดจากใจของเราไม่ไดอี้กแลว้”  

ท่ีวา่เสียบปลัก๊ๆ น่ี เธอจะเกิดอีกความด าริของเราไม่ไดเ้ลย ความคิดจะเกิดจากใจดวงน้ี
ไม่ไดเ้ลย ในเม่ือเราเห็นเธอแลว้ เธอจะเกิดอีกไม่ได ้ น่ีฆ่าแลว้ไง แลว้ท าไมมาดลใจอีกล่ะ? ท าไม
มาดลใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรินิพพานเถิด” น่ีอยูไ่ปมนัแบบวา่เป็นภาระหนกัหน่วงพระพทุธเจา้ปฏิเสธ ปฏิเสธตลอดเลย
เพราะอะไร เพราะเทศน์นะ เวลาพดูถึงอริยสจัมนัจะพดูถึงเร่ืองจิต เร่ืองความรู้สึกอยา่งเดียวเลย 
แต่เวลาพดูถึงเร่ืองโลก เร่ืองวฏัฏะ เห็นไหม เวลาเราท าความดีความชัว่ของเรา ผลมนัเกิดข้ึนมาใช่
ไหม?  

เราเป็นคนเลว เราน่ีเป็นคนเลว คนเทศน์อยูน่ี่เป็นคนเลว แลว้ไดท้  าบุญกศุลอยูไ่ปเกิดเป็น
เทวดา มนักเ็ป็นเทวดาฝ่ายมาร เทพกเ็ทพฝ่ายมาร ฝ่ายมารคือวา่ส่ิงท่ีเขามีอ  านาจไง น่ีมนัดลใจได ้
ส่ิงวา่ดลใจนะ เวลามนัขยบัออกไปแลว้ มนัเป็นไปสภาวะแบบนั้น น่ีมาดลใจนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่สามารถกล่าวแก้
ค  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน”  

พอเวลาวนัมาฆบูชา “บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มีความมัน่คง มีความเขา้ใจใน
ศาสนา กล่าวแกค้  าจาบจว้ง ค าติเตียนของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน”  

ขนาดวา่ฆ่ามารแลว้นะ เพราะวา่มารในหวัใจเราฆ่าแลว้ แต่วฏัฏะมนักมี็มารมีเทพ มีส่ิงดีๆ 
และชัว่ปนกนั ส่ิงท่ีดีและชัว่ปนกนัมนักย็งัมาพยายามจะรักษามวลชนของเขา รักษาจิตวิญญาณท่ี
อ านาจของเขา เห็นไหม น่ีมนัอยูจ่ากภายนอก น่ีกระแสสงัคม  
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กระแสสงัคมเป็นส่วนหน่ึง แต่ความรู้สึกของเรา ถา้เรามัน่คงของเรา เราจะไม่ตามกระแส
สงัคม เราจะเขา้ใจ ในกระแสประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ตั้งกายข้ึนมา พิจารณากายนะ เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทา มนัเป็นก๊อบป้ี มนัซีรอกซ์มา มนัจะไปเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้มนัเป็นของเรา เราท าขนาดไหน มนัจ าเป็นจะตอ้งพิจารณากายอยา่งเดียวเหรอ ท าไม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “กาย เวทนา จิต ธรรม” พิจารณาจิตกไ็ด ้พจิารณาเวทนา
กไ็ด ้พิจารณาอะไรกไ็ด ้แลว้มนัเป็นจริงข้ึนมา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ของจิต มนัเป็นความเป็นไปของจิต การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้ง
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นความเห็นของเรา ไม่ตอ้งไปถามใครวา่ผมไดข้ั้นไหน ผมเป็นอยา่งไร ไม่ตอ้ง
ถามใคร ถามหวัใจของตวัเอง มนัสุขหรือมนัทุกข ์ ถามใจตวัเองน่ี ประพฤติปฏิบติัน่ีมนัไดไ้ม่ได ้
ถามตวัเองน่ี  

ถา้ตวัเองเป็นความสุข มนัสุขขนาดไหน สุขโดยเจือดว้ยกิเลส เห็นไหม สุขชัว่คราว สุข
เพราะมนัปล่อยวาง แต่มนัไม่ขาด เด๋ียวมนักจ็ะตีกลบัมา ไม่ตอ้งถามใคร ถา้มีเช้ืออยูม่นัตอ้งแสดง
ตวัแน่นอน ของมนัมีอยูใ่นใจ มนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยู ่ ขณะท่ีมนักดไว ้ มนักก็ดไวโ้ดยอ านาจของ
สมาธิ แต่ถา้ถึงวา่มนัตีกลบัมา มนัตอ้งมีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งถามใครเลย แต่ถา้มนัขาดนะ ใครจะบอกวา่
เป็นสภาวะแบบใด ใครจะติฉินนินทาอยา่งใด มนัเร่ืองของเขา  

เร่ืองของเรา เห็นไหม เร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของกระแสโลก เร่ืองของใจเรา ใครมนัจะรู้
ดีกวา่ใจเรา ใจของเรามนัปล่อยวางขนาดไหน มนัสมุจเฉทปหานขนาดไหน มนัเป็นสจัจะความ
จริงขนาดไหน สนัทิฏฐิโก เห็นไหม มนัตอ้งเป็นสภาวะแบบน้ี ถึงวา่เป็นสจัจะ เป็นอริยสจัจะ 
สจัจะเป็นความจริงของโลกๆ  

ดูสิเขาสร้างกนั ประวติัศาสตร์เขียน เห็นไหม เป็นนิยายเลย นิยายของใครของมนั แลว้แต่
สร้าง ไปขดุคน้ข้ึนมาแลว้ไปเปล่ียนแปลงประวติัศาสตร์ยงัท าไดเ้ลย แลว้ของเรา ความจริงของเรา 
ขดุคน้นะ ขดุคน้ในหวัใจ เห็นไหม  

ดูสิ ดูเขาท านาสิ เขาท านาข้ึนมา เขาท านาท่ีไหน เขาท านาของเขานะ ท านาในพื้นนา น่ีก็
เหมือนกนั นาอยูท่ี่ไหน นาอยูใ่นร่างกายน้ี คนท านาอยูท่ี่ไหน คนท าคือตวัจิต จิตมนัท าไดไ้หม ถา้
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เขาท านาได ้ เขายงัท านา เขายงัเป็นประโยชน์ของเขาได ้ ดูสามเณรนอ้ย เห็นไหม เวลาไปเห็นเขา
ชกัน ้าเขา้นา เห็นเขาดดัคนัศร  

“มนัไม่มีชีวิต ท าไมมนัยงัใชป้ระโยชน์ได?้”  

“จิตของเราน่ีมีความรู้สึก มนัมีชีวิต ท าไมไม่ใชป้ระโยชน์กบัมนั?”  

เราใชค้วามรู้สึกของเราน่ีขดุคน้ ท านาๆ พิจารณากายของเรา ถา้มนัเป็นประโยชนก์บัเรา
ข้ึนมา เรากท็  านาไป นาเขาท าแลว้ เห็นไหม เขาท าแลว้ท าเล่าเพราะอะไร เพราะมนัตอ้งกิน 
สมยัก่อนไม่มีตลาด ไม่มีธุรกิจ ใครทุกคนตอ้งท านากินเอง สมยัโบราณเห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท านาจนเราช านาญข้ึนมา เราท าเป็นของเรา เราจะไม่ต่ืนเตน้เลย เราจะ
ไปอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ ท านาดอน ท านาลุ่ม ท านาหวา่น ท านาด า ท าขา้วไร่ เห็นไหม มนัจะมีอาหาร
กินตลอดไปไง ถา้จิตมนัสนัทิฏฐิโกมนัเป็นอยา่งน้ีไง มนัจะไปต่ืนเตน้กบัส่ิงใด อาหารเรา
เตรียมพร้อม ทุกอยา่งเตรียมพร้อม เราจะไปอยูท่ี่ไหน เราจะตกทุกขไ์ดย้ากไปอยา่งไร รักษาได้
ทั้งนั้นล่ะ  

น่ีภาวนา ท านาเป็นเป็นอยา่งน้ีไง ถึงไม่กลวัส่ิงใดๆ เลย โลกน้ีสมมุติ ความเป็นไปสมมุติ
ทั้งหมด แต่ส่ิงท่ีเป็นความจริงนะ มนัอยูท่ี่ไหน อยูท่ี่ใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมีคุณค่าท่ีสุด ส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุนะ ชัว่คราว ของจะมัน่คงขนาดไหน อนิจจงั โลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย  

เขาวา่ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรยข์องโลก เห็นไหม พยายามรักษา เขารักษานะ มนัล่มสลายไปก่ี
รอบแลว้ ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นโบราณวตัถุเรา เห็นไหม ซ่อมแซมตลอด เรากเ็หมือนของเก่า ของเก่า 
๕,๐๐๐ ปี ๑๐,๐๐๐ ปี ๑๐๐,๐๐๐ ปี มนักข็องเก่าๆ อยา่งน้ี ฟอสซิลต่างๆ เห็นไหม มนักเ็หลือ
เศษส่วนมา เขาไปหาเจอนะ เป็นลา้นๆๆ ปี อนันั้นกเ็ป็นส่วนของเขา ส่วนของเขาคือวา่มนัมีส่วน
นอ้ย  

ดูสิ เวลาคนเราท าบุญกศุลน่ีตอ้งไปสวรรคต์ลอด ไปนรกตลอด มนัเป็นอยา่งนั้นเหรอ? มนั
มีแอคซิเดนทข์องมนันะ แอคซิเดนท ์ ส่วนต่างมนัมีอยู ่ ระลึกชาติได ้ บางคนเดก็บางคนระลึกชาติ
ได ้ มนัมีเศษมาในหวัใจ มนัมีไดเ้ป็นบางส่วน แต่ไม่เป็นอยา่งนั้นทั้งหมด โดยหลกัการจะตอ้ง
เวียนตายเวียนเกิดไปธรรมชาติของมนั แต่แอคซิเดนทก์เ็วียนตายเวียนเกิด เพียงแต่มนัมีความเห็น
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มีมุมมองท่ีดีกวา่คนอ่ืนนิดหน่อยเท่านั้นเอง เพราะส่ิงน้ีมนัสะอาดไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติ
อยา่งน้ี ธรรมชาติของเขามนัเวียนอยา่งน้ี แต่อริยสจัเป็นความจริง  

ยอ้นกลบัมาไง นาฬิกามนัตายแลว้ตายเล่านะ ส่ิงน้ีไม่ใหผ้ลอะไรกบัตวัมนัเองเลย กาลเวลา
กินเรา แลว้จิตเราจะปฏิบติัอยา่งไร?  

วนัน้ีวนัเขา้พรรษา วนัอธิษฐานพรรษา ใหต้ั้งตน้ชีวิตนะ ใหต้ั้งสจัจะของเรานะ โอกาสของ
เรา ๓ เดือนน่ี พระพาท า แลว้เรากท็  าสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติันะ ในพรรษานอก
พรรษาเหมือนกนั เพียงแต่ในพรรษาเป็นประเพณี เป็นโอกาสใหเ้ราไดก้ระท า เราจะกระท าของ
เราเพื่อประโยชนข์องเรา เอวงั  


