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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ความน่ิงอยู ่ เห็นไหม ส่ิงท่ีน่ิงอยู ่ ส่ิงท่ีน่ิงอยูคื่อส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เวลาปลามนัตายนะ มนัเน่า 
มนัลอยไปตามน ้า ปลาเป็นมนัว่ายทวนน ้าไง ส่ิงท่ีมีชีวิตตอ้งทวนน ้า ความเป็นไปของชีวิต น่ีก็
เหมือนกนั เราส่ิงท่ีมีชีวิต เราอยูใ่นสังคมโลก เราก็ตอ้งสู้ สู้ชีวิตไง เป็นไปตามสังคม ยอ้นไปตาม
สังคม สังคมเป็นสภาวะแบบใดก็เป็นไปตามนั้น แลว้ก็ว่าตวัเองมีศกัยภาพนะ โลกคิดกนัอยา่งนั้น  

ทวนกระแสไง ใชชี้วิตไปตามกระแสโลก โลกหมุนไปเวียนไป เราเป็นไปวนัหน่ึงคืนหน่ึง 
เป็นไปตามกระแสโลก แต่เวลาน่ี โลกเขาตอ้งท านะ หนา้ท่ีการงานเราตอ้งมีรักษา คนเกิดมาเป็น
ญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนัเพราะว่าเป็นญาติกนัโดยธรรม 
เสมอภาคกนั ผูดี้ศรีสุขขนาดไหน มัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกจนเขญ็ใจก็มีปากมีทอ้งเหมือนกนั 
อาหารเหมือนกนั อ่ิมเหมือนกนั แต่คุณภาพของอาหารต่างกนั คุณภาพของอาหารนะ แต่ความ
ตอ้งการของร่างกายล่ะ  

ดูสิ ดูทางเอเชียเราสิ เห็นไหม ดูนะอยา่งเมืองหนาว เขาตอ้งมีความอบอุ่นกบัร่างกาย เขา
ตอ้งกินอาหารเพื่อไวต่้อสู้กบัความหนาว เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความคิด เป็นภมิูอากาศ เป็นความ
เป็นไปของโลกนะ เกิดในประเทศอนัสมควร โลกจะปรับแปรปรวนอยา่งน้ีตลอดไป องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมาเกิดท่ีชมพทูวีปตลอดไป ชมพทูวีปนะ มนัสมควร มนัสมดุลของมนั 
แลว้มนัจะเกิดสภาวะแบบนั้น น่ีคนสร้างบุญมาอยา่งนั้น โลกหมุนเวียนเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงันะ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัแปรปรวนตลอดเวลา  

แลว้โลกนอกโลกในล่ะ แลว้โลกของเรา ดูสิ ถา้เราคุมใจของเราได ้ เราจะมีความสุขของ
เรามาก ความสุขนะ ถา้เราคุมใจของเราได ้ถา้เรามีความโกรธ เรามีความหลง แลว้เราคิดทนันะ ส่ิง
ท่ีคิดทนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเวลาอารมณ์ลุกเป็นไฟเลย ถา้มนัดบัป๊ับ เราใคร่ครวญคิดตรงน้ี ตรงท่ีเวลา
มนัเร่าร้อน มนัไปประสามนันะ แต่เราคิดไดน้ะ พอเราคิดไดค้วามรู้สึกมนัปล่อยไง มนัโล่งหมด
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เลย เห็นไหม ถา้เท่าทนัมนั เหมือนกบักินอาหารเลย หิวขนาดไหนนะ เวลาเรากินเขา้ไปนะ พออ่ิม
ทอ้งข้ึนมา ร่างกายแขง็แรงพอไปไดแ้ลว้ น่ีก็เหมือนกนั  

แต่ถา้ขณะท่ีเราเสวยอารมณ์อยูน่ี่ มนัทุกข์มากเพราะอะไร เพราะมนัมีแต่ความทุกขค์วาม
ยากของมนั แลว้เวลาสติมนัทนัข้ึนมา เห็นไหม แลว้ปัญญาของเรา น่ีปัญญาโลกียปัญญา ปัญญา
ท่ีว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เหมือนกบัเรากินยา เจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้กินยา เห็น
ไหม พอไขม้นัหายไป เราก็เบาลง ร่างกายเรามนัก็ดีข้ึนมา  

เวลาสติมนัทนัความคิดนะ ทุกขน์ะ ร้อนเป็นไฟเลย เวลามนัโมโหโกรธาน่ีร้อนเป็นไฟเลย 
แต่ถา้มนัหยดุได ้เห็นไหม ความหยดุไดน่ี้ ส่ิงน้ีตอ้งท าไปเพราะอะไร เพราะขณะท่ีกา้วเดิน พาหะ 
รถ ถา้เรายงัตอ้งใชอ้ยู ่ รถเราตอ้งใชอ้ยูเ่ราตอ้งดูแลมนั ตอ้งรักษามนั ตอ้งบ ารุงรักษา ถา้เราไม่
บ ารุงรักษารถ มนัก็ตอ้งเส่ือมสภาพไป มนัจะใชง้านไม่ได ้ 

ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีเราก าลงัเป็นไป เห็นไหม พาหะเคร่ืองด าเนิน สติตอ้ง
พร้อมหมดเลย แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้ รถขณะท่ีเราถึงท่ีแลว้ ถา้เราไม่ข้ึนมาจากรถ โยมจะนัง่อยูก่นั
บนรถน่ีนะ จะข้ึนมาศาลาไม่ไดห้รอก ธรรมน่ีก็เหมือนกนั ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งปล่อยหมด ตอ้งทิ้ง
หมดเลย แลว้ทิง้ไปหมดแลว้ใครจะกลา้ทิง้? จะทิง้ไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือเรายงัไปไม่ถึงท่ี ถา้ยงัไม่ถึง
ท่ี  

น่ีจะบอกว่า เวลาเกิดสติเท่าทนัความคิด ขณะท่ีมนัเป็นอาการกระท าไป มนัตอ้งหมัน่
บ  ารุงรักษา ขณะท่ีเรากา้วเดินนะ ไม่ใช่ไปถึงจุดพกัรถอยา่งไรแลว้เราจะปล่อยมนั ส่ิงท่ีปล่อยมนั 
เห็นไหม ถา้เราขาดสติ เราไม่ควบคุมมนันะ การท าต่อไปมนัยากข้ึนเร่ือยๆ นะ  

เวลาจิตสงบเขา้มา เวลาเราท าข้ึนเตม็ท่ี เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เวลามนัคลายตวัออกมา เห็น
ไหม เวลามนัถอนออกมาตอ้งมีสติ ถา้มีสตินะ เวลาจะเขา้อีกมนัเขา้ไดง่้าย ถา้เราสะเพร่า เราผลุบ 
ผลบั เห็นไหม เวลาถึงจะออก เราจะออกเลยนะ จะเขา้อีกเขา้ไดย้ากนะ ส่ิงท่ีเขา้ออกไดย้าก เห็น
ไหม เหมือนกบัเราไปไหนเราท าปูนหมายป้ายทางไว ้ เวลาเราจ าทางของเราได ้ น่ีเราเดินผลุบผลบั
เขา้ไปเลย ออกมาแลว้เขา้ไปอีกรอบหน่ึงเขา้ไม่ได ้ เขา้ไปไม่สนิทนะ เขา้ไปจะเขา้ทางไหน จะเขา้
อยา่งไร  
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แต่ถา้เราค่อยออกมา เราท าต าหนิใหเ้ราเขา้ใจไว ้เวลาจะออกจากสมาธิ เวลาใชปั้ญญา เวลา
ใคร่ครวญไป ปัญญาคราวน้ีถา้สติมนัทนั มนัใชปั้ญญามนัหมุนไป คราวหนา้สติมนัจ าไม่ไดแ้ลว้ 
เพราะอะไร เพราะมนัเผลอ น่ีคิดอยา่งน้ีคิดไม่ได ้ เหมือนลิ้นชกัเลย มนัเปิดคนละลิ้นชกัไง เราไป
เปิดลิ้นชกับน แต่ปัญญาท่ีเคยใชอ้ยูเ่ป็นลิ้นชกัล่าง เห็นไหม หากนัไม่เจอ เด๋ียวพอเราไปเปิดลิ้นชกั
ล่าง มนัออกมาอีกแลว้  

ปัญญาก็เหมือนกนั เวลาเราลืมไป เราลืมส่ิงใด น่ีสัญญา สัญญาจึงเป็นอนิจจงั สรรพส่ิง
ขนัธ์ ๕ น่ีอนิจจงั ความคิดเป็นอนิจจงั แต่ถา้เกิดเป็นปัจจุบนัมนัไม่เป็นอนิจจงัหรอก มนัเกิดของ
มนัเอง เห็นไหม ลิ้นชกัไม่มี สรรพส่ิงนะ โต๊ะไม่มี ลิ้นชกัไม่มี ความซ่อนเร้นของมนัไม่มี มนัจะ
เป็นปัจจุบนัตลอด มนัจะเปิดโล่งตลอด  

ถา้มนัมีลิ้นชกั มนัตอ้งมีเหลือบ มีเหลือบมีท่ีอะไร กิเลสมนัซ่อนอยูต่รงนั้นนะ ถา้กิเลส
ซ่อนอยูต่รงนั้น เห็นไหม ความสะอาดเป็นไปไดอ้ยา่งไร เหมือนกบัเราท าความสะอาด เห็นไหม 
เราเขา้ใจว่าสะอาด แต่ความจริงมนัไม่สะอาดหรอก เพราะอะไร เพราะมนัมีซ่อนเร้นอยูน่ั้น แต่เรา
มองไม่เห็น เราเขา้ใจว่าสะอาด อยา่งน้ีมนัถึงไม่มชัฌิมาปฏิปทาไง มนัถึงไม่ขาดไง มนัปล่อยวาง
ไม่ไดเ้พราะตรงน้ีไง  

แต่ถา้เราท าบ่อยคร้ังเขา้ เวลาใชปั้ญญาเรากใ็ชข้องเราเป็นปัญญาออกไป ถา้ปัญญาเวลาคิด
ออกไป เห็นไหม ในลิ้นชกัเปิดไปแลว้โล่ง ไม่มีอะไรเลย ปิดไวก่้อนแลว้กลบัมาพุทโธก่อน เพราะ
มนัจบัอะไรไม่ได ้ แต่ถา้ในลิ้นชกัน่ีเปิดมาเตม็ไปหมดเลย หนกัไปหมดเลย มนัปล่อยวางไม่ได ้ ก็
เหมือนกนั ตอ้งกลบัมาพุทโธอีก  

ถา้มีพุทโธ เห็นไหม ลิ้นชกัจะเปิดไดไ้ม่ได ้ถา้ก าลงัเราพอ เราจะเล่ือนลิ้นชกัออกมาได ้ถา้
ก าลงัไม่พอ เห็นไหม ลิ้นชกัน่ีเคยเปิดไดเ้บาๆ เลย ขนาดเอาน้ิวน่ีเก่ียวออกมายงัเก่ียวไดเ้ลยถา้
สมาธิดี แต่ถา้สมาธิไม่ดีนะ ๒ มือ ๓ มือนะ เหน่ียวออกมาขนาดไหนมนัก็ไม่ออกนะ อยา่งน้ีตอ้ง
อยา่ไปยุง่กบัเขา กลบัมาท่ีพุทโธก่อน เพราะก าลงัของเรามนัไม่เสมอกนั เห็นไหม ก าลงันะ  

ดูสิ ขณะท่ีสมดุล ท าไดทุ้กอยา่งจะลงตวัหมดเลย ขณะท่ีมนัติดแง่ของมนั เห็นไหม มี
เหล่ียมมีมุมของมนัข้ึนมา หรือมนัไปสะดุดส่ิงใด มนัออกไม่ไดห้รอก เราตอ้งค่อยๆ เคาะ ค่อยๆ 
ดูแลไป น้ีคือการไม่สะเพร่า การท าของเราไม่สะเพร่า  
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เหมือนรถ เรารักษารถไป ถึงท่ีสุดไม่ถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดเราไปปล่อยวางพาหะ เหมือนเรา
ไปถึงท่ีแลว้ เราจะไม่ปล่อยวางก็ไม่ได ้ถา้มนัไม่ปล่อยวาง ถา้เราจะปล่อยวางก็ไม่ได ้เพราะมนัเป็น
อดีตอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั ถา้เป็นปัจจุบนัจะเป็นสัจจะของมนั เห็นไหม น่ีเป็นเร่ืองอาหาร
ของใจนะ น่ีคือการกระท า น่ีคือผูบ้ริหารใจ  

อาหารของโลก อาหารร่างกายมนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม โลกน้ีเป็นสมมุติ ความ
เป็นไปสมมุติ ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของชีวิตแลว้นะ เราจะเขา้ใจเร่ืองของเรา การ
ประพฤติปฏิบติัมนัก็มีก าลงัใจข้ึนมา มีก าลงัใจนะ ไม่ใช่ปล่อยไปตามกระแส ปล่อยไปตาม
ความเห็นไง ท าไปตามกระแสโลก โลกเขาท าไปก็ท  าไป เห็นไหม แลว้สักแต่วา่ท า ท  าสักแต่ว่าท า
มนัก็เป็นความสักแต่ว่า  

มนัจะเป็นสักแต่ว่าไม่ได!้ มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีความย ั้งคิด มนัตอ้งมีปัญญาของเรา มนั
ตอ้งเป็นความรู้สึกของเรา ทุกข์ๆ  ของเรา เวลาทุกขน่ี์เราทุกข ์ไม่มีใครทุกขก์บัเราหรอก แต่เวลามี
ความสุขล่ะ ความสุขก็ความสุขของเรา ทุกขข์องคนอ่ืนความสุขของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืนนะ 
เป็นเร่ืองของขา้งนอก  

แมธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาเคารพธรรมๆ นะ พวกเรา
เวลากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรากราบพระกนั กราบพระท่ีไหน พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย อนัน้ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นประเพณี เห็นไหม ถา้ติดในประเพณีมนัก็เขา้มาไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นประเพณีมนัไม่ใช่
ส่ิงท่ีเสียหาย ส่ิงท่ีท  าสักแต่ว่าประเพณี เราเห็นเดก็ๆ มนัไหวพ้ระข้ึนมา เราจะช่ืนใจไหม? เห็นเดก็
ไหวพ้ระ เห็นคนไปวดัไปวา พวกเราจะช่ืนใจนะ เพราะสังคมจะร่มเยน็เป็นสุข  

เพราะเราเป็นปลาอยูใ่นน ้านั้น อยูใ่นสังคมนั้น สังคมนั้นเปรียบเหมือนน ้าใช่ไหม เรา
เหมือนปลา เราอยูใ่นสังคมนั้น ถา้สังคมนั้นดี เห็นไหม เขากราบพระกนั เขาท าทานกนั เขาไปวดั
ไปวากนั เขามีศีลมีธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดี แต่ถา้เราไปติดอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นไดไ้หม?  

วุฒิภาวะของเรา เราก็ท  ากบัเขาเหมือนกนั ถา้มีโอกาสท าเราก็ท  ากบัเขา แต่ขณะท่ีเราจะ
ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งละเอียดกว่านั้น ส่ิงท่ีละเอียดกว่านั้น ยอ้นกลบัมาท่ีเราไง ยอ้นกลบัมาจาก
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ภายใน เราจะไม่ติดสภาวะแบบนั้น โลกก็เป็นโลกไป ธรรมก็เป็นธรรมไป ถา้เราไม่มีความคิด
อยา่งน้ีนะ เราแปลกแยกกบัเขาไง  

เวลาเราไปในสังคมเราแปลกแยกกบัสังคม เราอยูก่บัสังคมเขาไดอ้ยา่งไร เราแปลกแยก
กว่าเขา เราจะดึงฟ้าลงต ่าเหรอ? จิตเราพฒันาข้ึนมาแลว้ จะยอ้นกลบัไปเหรอ? จะยอ้นกลบัไป
สภาวะแบบนั้น เราก็ยอ้นกลบัไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราทิง้มาแลว้ ส่ิงท่ีเรากา้วมาแลว้ 
นบัหน่ึงมาแลว้ กา้วหน่ึงไปแลว้ สองไปแลว้จะกา้วไปขา้งหนา้ ถา้กา้วไปขา้งหนา้ แลว้ถึงท่ีสุด
ตรงไหนล่ะ?  

ถึงท่ีสุดได ้ เห็นไหม ถึงท่ีสุดนะ ฐีติจิต ความรู้สึก ฐีติจิตของเรา โลกไม่มีท่ีส้ินสุดนะ งาน
ของใครก็แลว้แต่ท าไปเถอะ ไม่มีวนัจบหรอก ดูสิ ส่ิงต่างๆ สร้างไวเ้ส่ือมสภาพ ตอ้งมีการ
บ ารุงรักษา ไม่มีอะไรคงท่ีเลย ตอ้งดูแลรักษาตลอดไป  

ร่างกายเราก็เหมือนกนั ตอ้งหาขา้วป้อนมนัตลอดไป แต่ถึงท่ีสุดในการประพฤติปฏิบติันะ 
ดูสิ เวลามนัสุขมนัทุกขน์ะ เกิดดบัเกิดดบั เห็นไหม เด๋ียวก็สุขเด๋ียวก็ทุกขต์ลอดไป แต่ถึงท่ีสุดมนั
ทุกขน์ะ เป็นวิมุตติมนัพน้นะ มนัไม่มีส่ิงใดไปเติมมนัอีกไดเ้ลย เห็นไหม ไม่มีส่ิงใดจะไป
กระเทือนมนัอีกไดเ้ลย แลว้ไม่มีพลงัขบัเคล่ือนจะใหพ้าไปเกิดไปตายอีก  

แต่ในปัจจุบนัน้ีจะปฏิเสธ จะท าอยา่งไรก็แลว้แต่ ในเม่ือมนัมีอยูเ่ป็นธรรมชาติของมนั  
ใครก็ไม่มีอ  านาจเหนืออนัน้ี อนัน้ีมนัเป็นสัจจะความจริงของเขาเหมือนธรรมชาติอนัหน่ึง เป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง มนัตอ้งแปรปรวนไปตลอดเวลา เห็นไหม แต่เวลาถา้ธรรมเหนือธรรมชาติแลว้
ล่ะ มนัจะแปรปรวนไปไม่ได ้ มนัควบคุมมนัไดห้มด มนัเขา้ใจของมนัไดห้มด ส่ิงท่ีเขา้ใจไดห้มด 
มนัเขา้ใจไดห้มด มนัไม่มีการต่ืนเตน้ไปกบัมนัเลย ส่ิงน้ีเป็นความสุข  

น่ีทวนกระแส ตั้งแต่ทวนกระแสเขา้มาจากเรานะ ถา้เราไม่ท าส่ิงใดเลย เรากไ็ม่มีส่ิงใดเลย 
ทุกขข์นาดไหนก็เก็บไวใ้นหวัใจ ทุกขทุ์กคนเป็นสภาวะแบบน้ี น่ีในคร้ังพุทธกาลนะ มากกวา่น้ีอีก 
เขาทุกขย์ากกนัมากกว่าเรามหาศาลเลย ความทุกขอ์นัน้ีเป็นความทุกขข์องโลกๆ ความทุกขข์อง
เปลือกจากขา้งนอก ทุกคนเสมอกนันะ มีเหมือนกนั จะมัง่มีศรีสุขทุกขจ์นเขญ็ใจจะทุกข์
เหมือนกนั  
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ถา้ทุกขเ์หมือนกนันะ ถา้คนฉลาดจะเอาความทุกขน่ี์มาเป็นประโยชน์ไง ถา้คนไม่รู้จกันะ 
เอาความทุกขม์าทบัถมตวัเอง เราน่ีทุกข์ๆ  ดูสิ ดูสมบติัของเรา อยูก่บัเราแทบไม่มีค่าเลย พอเห็น
ของคนอ่ืนท าไมมนัมีค่ามาก ทั้งๆ ของเหมือนกนันะ หรือของช้ินเดียวกนั เราสละใหเ้ขาไปน่ี 
ท าไมมนัยงัดีอยูเ่ลย แต่ขณะอยูก่บัเรามนัเบ่ือไง ส่ิงท่ีมนัเบ่ือมนัจะผลกัไส  

น่ีความเป็นไป กาลเวลามนักินหมดเลย ทั้งๆ ท่ีส่ิงท่ีเคล่ือนไปมนัก็กินหวัใจเราดว้ย แลว้
หวัใจเรากย็งัไปจบัจากขา้งนอกดว้ย ถึงว่ามนัเป็นทุกขข้ึ์นมา เราจบัส่ิงน้ี ทุกคนเหมือนกนั เพียงแต่
ไม่มีใครพดูออกมา เห็นไหม เราจบัน้ีเป็นตวัตั้ง ถา้ส่ิงน้ีเป็นตวัตั้ง เราจะกลบัมาประสบพบมนัอีก
ไหม?  

ถา้เราไม่อยากจะกลบัมาประสบพบมนัอีกเลย เราถึงเอาเหตุผลน้ีเอามาวิเคราะห์วิจยัไง การ
วิเคราะห์วิจยัอยา่งน้ีมนัเกิดจากไหนล่ะ? เพราะมนัเป็นท่ีตั้งของอารมณ์ความรู้สึกไง ถา้ท่ีตั้ง
อารมณ์ความรู้สึกนะ อยูท่ี่ใจ อยูท่ี่ภวาสวะ อยูท่ี่ภพ ถา้ท าลายสถานท่ีตั้ง ท  าลายสถานท่ีรองรับ ถา้
ส่ิงใดๆ ไม่มีรองรับ ความคิดอยูบ่นอะไร? เราอยูบ่นอะไร? โลกน้ีอยูบ่นอะไร? ทุกคนอยูบ่น
อะไร?  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา มีเพราะเราไปยดึมนั มีเพราะเราไปรับรู้มนั ทุกขเ์กิดเพราะเรารับรู้มนั 
ส่ิงต่างๆ รับรู้มนัหมดเลย อยา่งน้ีถา้เป็นนามธรรม แลว้บอกใช่ เราไม่รับรู้มนั ดูสิ ดูอยา่งท่ีเขาบอก
ปล่อยวางๆ ปล่อยวางแบบขอนไม ้ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้า มนัก็ไม่เป็นผลหรอก เพราะปล่อยวาง
แบบน้ีมนัปล่อยวางแลว้ยิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่เลย ขณะท่ีมนัปล่อยวาง กิเลสมนัพาปล่อยวางไง แต่ถา้
ความเขา้ใจไปวิเคราะห์วิจยัมนั ท าลายมนั ท าลายถึงมนัไม่ใช่การปล่อยวาง มนัเป็นการท าลายฐาน 
ท าลายท่ีไม่มี การปล่อยวาง ฐานมนัปล่อยวางมาน่ี ฐีติจิตปล่อยวางอยา่งอ่ืนมาก็ตวัมนัเอง เห็นไหม  

ดูสิ ว่าเราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เราอยูข่องเราไดไ้ง เวลามนัหิวข้ึนมาก็วิ่งไปหาเขาอีก หิว
ข้ึนมาก็วิ่งไปกินอาหารอีก กเ็ราบอกว่าเราปล่อยวาง มนัปล่อยวางจริงหรือเปล่าล่ะ? แต่ถา้มนัไม่มี 
เห็นไหม มนัไม่มี มนัไม่หิว มนัไม่เป็นไป มนัปล่อยวางไดจ้ริง  

ถึงว่าถา้มนัเป็นความจริง ตอ้งจบัมาวิเคราะห์วิจยัแลว้ศึกษามนั เห็นไหม ศึกษามนัๆ ท า
ความเขา้ใจกบัมนั ทุกขเ์ป็นอริยสัจ เป็นความจริง แต่ทุกขเ์ปลือกๆ ทุกขแ์บบว่าทุกขเ์ป็นแบบ
อนิจจงั ไม่ไดทุ้กขโ์ดยความเป็นจริงจากภายใน ทุกขเ์ห็นจากภายใน มนัเห็นเป็นอนตัตา  
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“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

ถา้มนัเป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตามนัก็เลยกลายเป็นอนตัตา เพราะตวัไปยดึมนั พอมนั
ยอ้นกลบัมามนัก็ท  าลายตวัไปยดึมนั มนัก็ปล่อยวางตวัยดึมนั  

น่ีทุกขก์็ดูตรงน้ี ดูใหเ้ขา้ใจ อยา่ไปอยูดู่จากโลกภายนอก โลกภายนอกเป็นสภาวะแบบนั้น 
มีค่าเท่ากนัหมด เพียงแต่สังคมมนัไปเห่อกนัเองว่าส่ิงน้ีดีส่ิงน้ีเลวเท่านั้นเอง แต่มีค่าเท่ากนัหมด ถา้
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา อนัน้ีส าคญักว่า ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ผลเกิดท่ีเรา แลว้จบท่ีเรา ชีวิตจะมีความสุข 
เอวงั  


