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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เขาบอกการปฏิบติัไปของเขาจะเป็นสากล เป็นสากลเพราะว่าเวลาปฏิบติัไป พวกทาง
ยโุรปเขาปฏิบติัแลว้เขาจะเห็นดวงแกว้เหมือนกนัหมด เราบอกว่า “เป็นไปไม่ไดเ้ลย” ความว่าเป็น
สากลนัน่นะ สากลคือจิตสงบเป็นสากล แต่นิมิตไม่เป็นสากลหรอก เพราะค าว่า “นิมิต” ใครเห็นก็
ได ้ใครไม่เห็นก็ไดใ้ช่ไหม  

อยา่งการประพฤติปฏิบติัไป อยา่งเช่นอาหาร ดูสิ อาหารแต่ละภาคก็ไม่เหมือนกนัอยูแ่ลว้ 
แลว้อาหารในโลกน้ีไม่เหมือนกนั อาหารน่ีจะว่าถา้เป็นสากลนะ แบบว่าอาหารขยะตอ้งเป็นสากล
ตลอดไป ท่ีอ่ืนต่อตา้น เห็นไหม ถา้อาหารขยะทัว่ไป มนัจะไปอยูบ่นดอยอินทนนทไ์ดไ้หม มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก อาหารของเขาพื้นถ่ินของเขา อาหารของใครของมนั  

กลบัมาจริตนิสัย จิตของแต่ละคนสร้างมาไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีสร้างมาไม่เหมือนกนั จะให้
เป็นผลส าเร็จรูปอยา่งนั้นเป็นไปไม่ได ้ ค  าว่า “สากล” สากลแบบว่าตอ้งเป็นแบบองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต ์เป็นสากลเพราะอะไร  

เพราะพระสารีบุตรก็ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม “เหมือนเรา เหมือนเรา” แลว้เวลาพระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ก็ตรัสรู้อนัเดียวกนั สากลคือจิตท่ีส้ินกิเลสต่างหากล่ะ ความเป็นสากลคือ
ความเสมอภาคของจิตท่ีส้ินจากกิเลส แต่ไม่ไดส้ากลโดยวา่จิตสงบอยา่งนั้น เพราะจิตสงบเป็น
สากลนะ จิตสงบเป็นสากล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่บอกว่าฌานเป็นอจินไตยหรอก 
ฌานน่ีเป็นอจินไตย คือไม่มีขอบเขต ความสงบของจิตไม่มีขอบเขตนะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
อจินไตย เพราะมนัจริตนิสัยของคน  

ดูสิ แมแ้ต่ว่าเจโตวิมุตติก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในหยาบก็มีหยาบ กลาง ละเอียด ใน
กลางก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียดอีก เห็นไหม มนักวา้งขวางมาก ส่ิงท่ีกวา้งขวางมากเพราะจริต
นิสัย ความเป็นจริตนิสัยต่างๆ กนัมนัจะบอกเป็นสูตรส าเร็จไม่ได ้ 
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มนัเหมือนกบัพระกรรมฐานเรา เห็นไหม ตอ้งบอกไปตามแต่จริตของเขา เขาประพฤติ
ปฏิบติัมา เขาติดขอ้งอยา่งไร อยา่งเช่นเดก็ ดูสิ ดูเดก็สมยัโบราณ เราเล้ียงเดก็ดว้ยกลว้ยกบัขา้วบด 
เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเราเล้ียงดว้ยอะไร  

น่ีความเปล่ียนแปลงไปของโลก โลกมนัเปล่ียนแปลงไป ความสะดวกสบายมนัเป็นของ
โลก เห็นไหม เราไปต่ืนเตน้กนัว่าน่ีเป็นความเจริญ เป็นความท่ีว่าเราสะดวกสบายข้ึนมา แต่เรา
ไม่ไดคิ้ดเลยว่า ดูสิ โรคอว้นเป็นโรคท่ีว่าเป็นภาระของสังคมในปัจจุบนัน้ี น่ีเพราะอะไร เพราะเรา
คิดกนัว่าส่ิงท่ีเป็นความสุขคือการปรนเปรอร่างกายไง การปรนเปรอของสังคมโลกไง  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผา่นเร่ืองน้ีหมดแลว้ เห็นไหม ถึงว่า “ความสุขเท่ากบั
ความสงบของใจไม่มี” ความสุขในโลกน้ีหาไปเถิดหาไป หาไปขนาดไหนก็ไม่มี ความสงบของใจ
น่ีเป็นความสุขอยา่งยิง่ แลว้ความสงบของใจ เอาเช้ือไปเติมมนั เห็นไหม เหมือนคนไขเ้อาของ
แสลงไปใหม้นักิน มนัจะหายไดไ้หม?  

น่ีก็เหมือนกนั เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของแสลงกิเลสไง กิเลสมนัของแสลง เวน้ไวแ้ต่ผู ้
มีบารมีธรรม เห็นไหม ผูมี้บารมีธรรมมนัมาเอง ส่ิงท่ีมาเองไม่ไดข้วนขวาย มนัมาเอง เพราะคติ
ของชาวพุทธเราเป็นอยา่งน้ีไง คติชาวพุทธว่าผูมี้บารมี เห็นไหม พระจกัรพรรดิมีขุนนางแกว้ 
ขุนพลแกว้ น่ีก็เหมือนกนั ไปสร้างกนัขา้งนอก ไปสร้างภาพกนัไง ส่ิงท่ีสร้างภาพอยา่งนั้นมนัเป็น
การสร้างภาพจากภายนอก มนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองของโลก  

เร่ืองของโลกกบัเร่ืองของธรรม ค าว่า “เร่ืองของโลก” โลกคือการเสกสรรป้ันยอกนั เร่ือง
ของโลกคือโลกธรรม ๘ เห็นไหม น่ีเร่ืองของโลก ค าวา่ “โลก” คือโลกธรรม ค าว่า “ธรรมเหนือ
โลก” ถา้ธรรมเหนือโลกมนัอ่ิมพอท่ีใจ ใจมนัไดอ่ิ้มพออยูแ่ลว้ น่ีความเป็นสากล ถา้เป็นสากล 
ความสงบน่ีเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากล จิตเป็นสากล เพราะทุกคนมีความรู้สึก เห็นไหม จิตเป็น
สากล  

แต่สากลอยา่งน้ีมนัสากลแบบหินทบัหญา้ ถา้หินทบัหญา้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีมนัจะ
เป็นปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เขาบอกว่าเป็นอายตนะนิพพาน…ตา หู จมูก ลิ้น กายน่ีเป็นนิพพานได้
หรือ มนัเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ตาของคนน่ีเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร ตาของคนไม่เป็นนิพพาน
หรอก อายตนะเป็นนิพพานไม่ได!้  
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แต่เป็นโวหารการสอนไง การสอนแบบ เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน คือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ แต่พดูกบัเดก็ๆ ไง นิพพานคืออะไร ก็ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเป็นธรรมทั้งหมด ใจก็เป็นธรรม ร่างกายก็เป็นธรรม เห็นไหม 
แลว้นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน?  

นิพพานก็อยูใ่นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ตาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นนิพพาน หูขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นนิพพาน เพราะจิตมนั
ส้ินกิเลส สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีส้ินกิเลสทั้งหมดเลย  

เวลาท่านนิพพานไป คือขนัธนิพพาน คือดบัขนัธ์ เวลาขนัธ์ขาดออกไป นัน่สุดสมมุติเลย น่ี
เพียงแต่เป็นโวหารการสอน เวลาการสอนว่านิพพานคืออะไร เพราะตวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระอรหันตอ์ยูแ่ลว้ แลว้จิตอยูท่ี่ไหน เป็นค าสอนเดก็ๆ ไง แลว้ก็เอาส่ิงท่ีค  าสอนเดก็ๆ 
น้ีมาเป็นเป้าหมายกนัว่าอายตนะนิพพาน  

เป็นไปไม่ได!้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นนิพพานไม่ได!้ เพราะมนัเป็นสสาร มนัเป็นวตัถุ ส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุ มนัเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร เป็นไปไม่ได!้  

แต่หวัใจต่างหากเป็นนิพพาน เพียงแต่ว่าเวลาส้ินกิเลสแลว้ยงัมีชีวิตอยู ่ อนัน้ีเป็นขนัธมาร 
อยา่งพวกเราน่ีขนัธมาร ดสิูเจบ็ปวด เจบ็ร่างกาย ความเป็นไปน่ี เห็นไหม ขนัธมาร ขนัธ์คือ
ความรู้สึก เวทนา เห็นไหม พอใจไม่พอใจ แต่เวลาดูหลวงตาสิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เห็นไหม 
น่ีเข่าเจบ็ “เข่าเอง็ก็เจ็บของเอง็ไปสิ เราจะเทศน์ว่ะ” เห็นไหม มนัไม่เขา้ไปกระเทือนหวัใจไง ส่ิงน้ี
มนัไม่เขา้ไปถึงหวัใจ  

ขนัธ์น้ีเป็นภาระ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นภาระ เป็นเร่ืองเรา เร่ืองเรา
เหมือนกบัเราใส่เส้ือผา้ เส้ือผา้เราใส่เฉยๆ เราก็ถอดเปล่ียนไดไ้หม แต่ถา้มนัเส้ือผา้เป็นของเรา เรา
ยดึเส้ือผา้ของเราน่ี เราจะนัง่ก็ไม่ได ้เด๋ียวมนัจะยบั เราจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย น่ีขนัธ์ท่ีเป็นมาร  

ขนัธ์ท่ีเป็นมารก็เหมือนอายตนะกบัขนัธน์ะ มนักใ็กลเ้คียงกนั เพราะว่าขนัธ์ ๕ น่ีเป็น
ความรู้สึก เห็นไหม รูป วา่ร่างกายน้ีแหละเป็น แลว้มนัว่าเป็นนิพพาน น่ีความเป็นไป มนัเป็น
โวหารนะ ค าสอนน่ีถา้พดูถึง เขาบอกว่าส่ิงใดเวลาค าสอนน่ีมนัจะเคล่ือนไป  
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เคล่ือนไป ถา้เป็นตรรกะมนัจะเคล่ือนไปตลอดไป พอเราไปตรรกะของเราลึกเขา้ไปนะ ส่ิง
ท่ีเราพดูมา ส่ิงน้ีท  าไมมนัหยาบเกินไป เห็นไหม แต่ถา้เป็นความจริงนะ หลกัอนัเดียวกนั ส่ิงท่ี
เหมือนกนัคือส้ินกิเลสเหมือนกนั ขณะส้ินกิเลสเหมือนกนั การแสดงออกมาคือการเปรียบเทียบ
ความรู้สึก เปรียบเทียบอารมณ์อนันั้นไง  

ความรู้สึก เห็นไหม ความรู้สึกท่ีมีกิเลสก็เป็นอนัหน่ึง ความรู้สึกท่ีไม่มีกิเลสก็เป็นอนัหน่ึง 
ความรู้สึก เห็นไหม แต่ความรู้สึกท่ีกิเลสสงบตวัลงก็เป็นอนัหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นอนัหน่ึง ขณะท่ีเราเขา้
ไปประสบอยา่งนั้น เราจะพลิกแพลงอยา่งไร เราจะกา้วเดินของเราข้ึนไปอยา่งไร เราจะกา้วเดินนะ 
เวลากา้วเดิน เรากา้วเดินออกไป เช่น เราจะไปไหนแลว้แต่ เราตอ้งกา้วเดินออกไปเป็นระยะทาง
ข้ึนมา แต่การกา้วเดินของธรรมทวนกระแส การกา้วเดินออกไปนั้นส่งออก แต่การกา้วเดินเขา้มา
ในหวัใจ แลว้มนักา้วเดินเขา้มาในหวัใจน่ี หวัใจอยูก่บัเราน่ีกา้วเดินเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มาไดอ้ยา่งไร  

เวลาความคิดออกไปสิ เราคิดถึงบา้นเด๋ียวน้ี เห็นไหม ส่งออกไปท่ีบา้นแลว้ แลว้ถา้เราสงบ 
สงบอยูท่ี่ไหน เพราะจิตมนัอยูท่ี่เราใช่ไหม จิตน้ีอยูใ่นร่างกายของเรา ถา้เราก าหนดพุทโธน่ีดึง
กลบัมา เห็นไหม จิตแค่กลบัมาเป็นเรา ส่ิงน้ีจิตมนัเป็นพื้นฐาน เป็นความสงบ เห็นไหม เอกคัคตา
รมณ์ จิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่นะ แลว้ยกข้ึนวปัิสสนา  

วิปัสสนาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีวิปัสสนาเกิดข้ึนมาได ้ น่ีเขาวา่เป็นปัญญา ปัญญา เพ่ง
เอาเฉยๆ เห็นไหม น่ีผา่นกายๆๆ เราก็ผา่น ดูสิ เราผา่ออกมา ร่างกายน่ีดูสิ ดเูวลาแม่ชีแกว้ เห็นไหม 
เวลาเกิดนิมิตข้ึนมา เวลาเกิดเป็นร่างกาย ไฟเผาร่างกายนะ เน่าสลายไป ไฟเผาน่ีมอดไหมห้มดเลย 
เหลือหวัใจอยูก่อ้นหน่ึง หวัใจน่ีไฟเผาไม่ได ้เตน้ตุบๆๆ อยู ่ เห็นไหม ไปถามหลวงปู่ มัน่ “น่ีไฟเผา
หมดเลย ทุกอยา่งสลายออกไปเป็นดิน เป็นน ้า เป็นไฟหมด แต่เหลือหวัใจอยูก่อ้นหน่ึง มนัเผา
ไม่ได”้  

น่ีก็เหมือนกนั เราพิจารณากาย วิปัสสนาเป็นอยา่งไร พิจารณากายเป็นอยา่งไร ผา่เขา้ไปผา่
อยา่งไร ปัญญามนัเกิดอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเป็นไปได ้ดูสิ คนท่ีเป็นไปไดม้นัเป็นความเหมือนกนั เห็น
ไหม อริยสัจมนัอนัเดียวกนั ส่ิงถา้เขา้อริยสจั น่ีปัญญามนัเกิดสภาวะแบบน้ี แลว้อริยสจัน้ีใครจะมี
มองเห็น เห็นไหม ปัญญาจะเกิดข้ึนมา  
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จึงบอกว่าไง น่ีมนัเป็นอ านาจวาสนานะ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก เป็นทางวิทยาศาสตร์ เป็น
วิชาการทางโลก เราจะคิดวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นความรู้ถูกตอ้ง แลว้เราจะไปยดึอยา่งนั้น  

ส่ิงนั้นไม่เป็นความถูกตอ้งหรอก มนัเป็นเหตุเป็นผล ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผลแลว้เราใชต้รรกะ 
เราใชค้วามรู้สึกแลว้ ความรู้ในเหตุในผลนั้น เช่น เราทานอาหาร ความเอร็ดอร่อยกบัท่ีอาหารเขา้
มา กบัความอ่ิมของกระเพาะต่างกนัไหม? เวลาเอร็ดอร่อยอยูท่ี่ลิ้นนะ ลิ้นน่ีมนัไม่สามารถยอ่ย
อาหาร มนัไม่สามารถจะท าใหร่้างกายแขง็แรงข้ึนมาได ้ เพราะมนัยอ่ยสลายอาหารไม่ได ้ มนัเป็น
หนา้ท่ีของกระเพาะต่างหาก แต่มนัตอ้งผา่นลิ้นเขา้ไปไง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปัญญามนัเกิดไง เวลาปัญญามนัเกิด ความคิดมนัเกิด ส่ิงท่ีมนัเป็นเหตุ
เป็นผลนะ ส่ิงท่ีเหตุผลรวมลงคือเราใชปั้ญญารวมลง สรุปลงแลว้ความรู้สึกอนัน้ีเป็นธรรม 
ความรู้สึกท่ีเราเกิดข้ึนมาจากความคิด ความรู้สึกท่ีเราพิจารณาอนัน้ีมนัเป็นธรรม แลว้เป็นธรรมๆ 
เป็นธรรมอะไร? โลกียธรรม เห็นไหม  

ปัญญา โลกน้ีจะใชด้ว้ยปัญญา เราก็ใชปั้ญญากนั โจรมนัก็ใชปั้ญญา คนโกงกนัก็ใชปั้ญญา 
คนหลอกลวงกนัก็ใชปั้ญญา ปัญญาอะไร? ปัญญาน่ะ  

ปัญญาตอ้งเป็นสัมมาดว้ย แลว้สัมมามนัก็มีหยาบมีละเอียด เห็นไหม สัมมาหยาบๆ มนัก็
สัมมาอยา่งเราน่ี สัมมาท าความดีน่ีก็เป็นสัมมา แลว้สัมมาเอาชีวิตรอดน่ีล่ะ? ถา้เอาชีวิตรอด ท าไม
เราตอ้งคน้ควา้กนั? ท าไมผูท่ี้มีปัญญาถึงเอาตวัรอดไม่ไดล่้ะ?  

เอาตวัรอดไม่ไดน้ะ น่ีทางโลกเขาว่ากนั ปัญญาท่วมหวัเอาตวัไม่รอดนะ ปัญญาท่วมหวัน่ี
มนัปัญญาส่งออก เห็นไหม การว่าทวนกระแสกลบัมา น่ีทวนกระแสเดินกลบัมาไดอ้ยา่งไร? ทวน
กระแสเขา้มาท่ีจิต จิตเขา้มาไดอ้ยา่งไร? พอจิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเป็นความลึกลบั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงทอดอาลยัไง “จะสอนได้
อยา่งไร?” ทั้งๆ ท่ีเตรียมพร้อม เหมือนเราเตรียมพร้อมหมดเลย แต่พอไปเจอเหตุการณ์เขา้จะท าได้
อยา่งไร แต่ก็ท  าได ้ ท  าไดเ้พราะอะไร ท าไดเ้พราะว่าคนท่ีมีความร่วมมือมี คนท่ีร่วมมือแลว้คนท่ี
เป็นไปมี  

คนท่ีร่วมมือหมายถึงว่า ผูท่ี้มีจริตนิสัย ผูท่ี้สร้างอ านาจวาสนามา เวลาเขาฟังเขาเขา้ใจไง 
แต่ผูท่ี้ไม่มีอ  านาจวาสนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอะไรอยู ่ เอะ๊..พดูเร่ืองอะไร 
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ส่ายหวั ไม่เขา้ใจๆ เลย ไม่เขา้ใจเพราะอะไร เพราะมนัคิดถึงโลก เห็นไหม เหตุผลๆ ก็ว่าเหตุผล 
เหตุผลมนัเขา้มาไม่ได ้ 

เหมือนกบัว่าเรานัง่เถียงกนัอยู ่ เราจะเขา้ไปเมืองๆ หน่ึง เห็นไหม ไปท่ีก าแพงมนัก็นัง่เถียง
อยูน่ัน่ มนัไม่ไดเ้ขา้ไปในเมืองนั้นสักที เพราะไม่ผา่นประตูเมืองนั้นเขา้ไป น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนั
เหตุผลๆ ก็วิเคราะห์วิจยักนัในเหตุผลๆ อยา่งน้ีมนัเป็นธรรมไม่ได ้ ในเม่ือการวิเคราะห์ ถา้ปล่อย
จากการวิเคราะห์อนัน้ีมนัก็จะผดิพลาด เพราะการวิเคราะห์อนัน้ีมนัเป็นปัญญา เรามีปัญญามาก เรา
วิเคราะห์วิจยัอยูน้ี่เป็นปัญญามาก ห่วงแต่อยา่งน้ีมนัปล่อยวางไม่ได ้ มนัก็เป็นผลข้ึนมาไม่ได ้ มนัก็
เป็นธรรมข้ึนมาไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนไป เหมือนอาหารผา่นลิ้นเขา้ไปเลย มนัจะตกไปในกระเพาะก็เร่ือง
ของเขา ถา้มนัยอ่ยส่ิงใดๆ ท่ีมาเป็นคุณประโยชน์กบัร่างกาย มนัก็เอามาใชใ้นร่างกายน้ี ส่ิงท่ีเป็น
กากมนัก็ขบัถ่ายทิง้ไป เห็นไหม ร่างกายของเราน่ีเหมือนโลกเลย มนัขบัถ่าย มนัหมุนเวียน มนั
เปล่ียนไป  

น่ีเห็นไหม โลกนอกโลกใน โลกนอกคือสงัคมโลกน้ี โลกในคือความรู้สึก แลว้น่ีร่างกาย
เราเขาเอาเป็นโลกหน่ึง โลกหน่ึงนะ โลกน้ีคือหมู่สัตว ์ หมู่สัตวน่ี์คนหน่ึงเกิดมาโลกหน่ึง จิตหน่ึง
มนัก็จกัรวาลหน่ึง เพราะอะไร เพราะมนัเกิดตายเกิดตายนะ ธรรมะเขา้มายอ่ยสลายตรงน้ี  

คนเราน่ีเกิดตายเกิดตายมาตลอด เรามานัง่กนัอยูน่ี่นะ วุฒิภาวะต่างๆ กนั ความรู้สึกต่างๆ 
กนั ส่ิงน้ีมนัเพราะเป็นอดีต ส่ิงท่ีเราท ามามนัเป็นจริตเป็นนิสัย มนัซบัมา เหมือนกบัส่ิงท่ีมนั
ตกตะกอนอยา่งฟอสซิลต่างๆ เห็นไหม เป็นน ้ามนั เป็นหิน เป็นต่างๆ อายมุากข้ึนมามนัก็มีคุณค่า
มากข้ึนมา  

จิตน้ีก็เหมือนกนั สร้างคุณค่ามาก คุณธรรมในหวัใจก็มีมาก สร้างมานอ้ยคุณธรรมก็มีนอ้ย 
เห็นไหม แลว้ก็มาเป็นเรานัง่อยูน่ี่ แลว้ถา้เกิดในปัจจุบนัน้ี เราใคร่ครวญ เราคิดข้ึนมา น่ีถึงว่า ๔ 
อสงไขย ๑๒ อสงไขย พระอรหนัตต่์างๆ มนัไม่เหมือนกนั แลว้เราน่ีเราเกิดมาก่ีลา้นๆๆๆ อสงไขย 
เรารู้ไหม? จิตไม่มีตน้ไม่มีปลาย เราเกิดมาอยูแ่ลว้ เพียงแต่ว่าเราจะมัน่คงขนาดไหน เราจะท าของ
เราขนาดไหน เราอยา่นอ้ยใจ เราอยา่คิดนอ้ยใจ เพียงแต่ว่าอยูใ่นสังคมสัมมาทิฏฐิ มนัอยูท่ี่
สัมมาทิฏฐินะ สัมมาทิฏฐิหมายถึง ดสิู ดูในปัจจุบนัน้ี ชีวจิต เห็นไหม ต่างๆ น่ี ภมิูทศัน์ต่างๆ เพื่อ
ความสงบร่มเยน็ เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองเรียบง่ายนะ  
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แต่แสง สี เสียงนะ เดก็ๆ มนัชอบไง แลว้สังคมก็เป็นอยา่งนั้น เวลาปฏิบติัดว้ยกนั แสง สี 
เสียงน่ี โอโ้ฮ.. ท  าเป็นคอนเสิร์ตกนัเลยนะ โอโ้ฮ.. มีความสุขมากนะ มนัไม่เขา้ถึงใจหรอก แต่ถา้
ท าความสงบของใจ ท าความน่ิมนวลข้ึนมามนัเป็นน ้าสะอาด มนัเป็นเร่ืองของธรรม แลว้เราเขา้กนั
ไม่ถึงเพราะจิตใจเราหยาบ เราตอ้งการแต่แสง สี เสียงกนั เราถึงจะโดนหลอกไปตลอดนะ  

ถา้โดนหลอกออกไป เห็นไหม มนัยอ้นกลบัมาท่ีความรู้สึกเรา ถา้จิตของเราท าแลว้มนัมี
ความสงบ มีความร่มเยน็ อนัน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมคือว่า “ความสุขอยา่งใดเท่ากบัความสงบของ
ใจไม่มี” ถา้จิตเราสงบได ้ เราท าของเราได ้ แลว้มีครูบาอาจารยช้ี์น า น่ีคืออ านาจวาสนา ครูบา
อาจารยช้ี์น านะ เพราะอะไร เพราะปัญญาอยา่งพวกเราน่ีหางอ่ึงมาก  

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเอง เล่าผา่นๆ กนัมาว่า ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะบุญญาธิการท่านขนาดน้ี แลว้อยูท่่ามกลางพระไตรปิฎก ก็
ยงัร้ือคน้มาขนาดว่า ร้ือคน้จน...เหมือนพ่อแม่ พ่อแม่น่ีนะท ามาหากินทุกขย์าก จะห่วงลูกมาก จะ
ห่วงลูก กลวัลูกจะผดิพลาด น่ีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านคน้ควา้มาขนาดไหน ท่านก็กลวัลกู
ศิษยล์ูกหาน่ีจะผดิพลาด ท่านก็พยายามจะดแูลรักษา จะพยายามประคองกนัไป เหมือนกนัเลย  

แลว้พวกเราสาวก สาวกะ มนัมาท่ามกลางอยา่งน้ี ถึงว่าท่ีครูบาอาจารยช้ี์น า ช้ีน าตรงน้ีไง 
ตรงท่ีว่าถา้เราปฏิบติัไป จิตสงบแลว้ขนาดไหนจะมีคนช้ีน าเรา น่ีส่ือความหมายเพื่อยอ้นกลบัมาใจ 
แลว้เอาใจใหร้อด น้ีจะเป็นความสุขของเรา เอวงั  


