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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ชีวิตไง พวกเราไม่รู้จกัชีวิตคืออะไรไง เกิดมาแลว้กคื็อเกิดมา เกิดมาแลว้กอ็ยากปรารถนา
จะมีความสุข แต่ไม่รู้เลยวา่ชีวิตน่ีมนัมีโลกนอกโลกใน โลกในคือความรู้สึกของเรา โลกนอก เห็น
ไหม โลกนอกคือวฏัฏะ เราเกิดเราตายมาขนาดไหน เกิดมาแลว้กส็งสยันะ เวลาถามวา่ตายแลว้ไป
ไหน เกิดแลว้เกิดมาจากไหน ทุกคนจะสงสยัอยา่งน้ี  

แต่เวลาถา้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนท่ีตรัสรู้ธรรม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีระลึกอดีตชาติได ้จุตูปปาตญาณ จิตเกิดท่ีไหนจะเห็นหมด เห็นไหม น่ีจิต
เกิดท่ีไหนกเ็ห็นหมด แลว้เร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองความลึกลบัไหม ไม่เป็นความลึกลบัเลย เพราะ
อะไร  

กาฬเทวิลน่ี ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ตกคลอด
มา เห็นไหม กาฬเทวลิอยูบ่นพรหมนะ ขนาดไปอยูบ่นพรหมนะ เขา้ฌานสมาบติั เป็นไดอ้ยา่งนั้น
นะ ระลึกอดีตชาติได ้ ๔๐ ชาติ อนาคตได ้ ๔๐ ชาติ ระลึกอดีตชาติไดแ้สดงวา่ส่ิงน้ีมีอยู ่ ใน
สมยัก่อนพทุธกาลกมี็คนระลึกอดีตชาติได ้ 

การระลึกอดีตชาติ หรือการเห็นวา่จิตน้ีมาจากไหน จิตน่ีระลึกอดีตชาติ การไปการมาน่ี ส่ิง
น้ีไม่ไดช้ าระกิเลสหรอก ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ คนรู้ไดอ้ยูแ่ลว้ แต่ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้เรายงัสงสยัเลย ส่ิงท่ีมี
อยูแ่ลว้ มนัเหมือนส่ิงท่ีมนัเป็นสารบญันะ ในสารบญัมนัมีตน้ขั้วใช่ไหม? ในส่ิงต่างๆ มนัมีอยู ่การ
ซบัซอ้นของขอ้มูลมนัมีอยูใ่ช่ไหม?  

จิตน้ีกเ็หมือนกนั มนัมีขอ้มูลของมนัมา เวลามนัมาเกิดเป็นเรามนัมีขอ้มูลมา การเกิดมา
สภาวะแบบน้ี มนัเกิดมนัสุขมนัทุกขน่ี์ หรือเราเกิดมามัง่มีศรีสุข เกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัมีการ
กระท ามา สารบญัดี ขอ้มูลท่ีดี ผลประโยชน์ท่ีดี ส่ิงนั้นมนักจ็ะเป็นตวัเลขท่ีสวยงาม ขอ้มูลท่ีลบ 
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เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นท่ีลบนะ เกิดมากม็าทุกขย์าก ส่ิงน้ีเป็นผลของวฏัฏะ คนท่ีไปรู้อยา่งน้ีไดม้นักเ็ป็น
เร่ืองของโลกๆ เท่านั้นนะ ไม่มีอะไรมหศัจรรยเ์ลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณไง การช าระกิเลสต่างหาก 
ลบขอ้มูลอยู ่ เห็นไหม ลบขอ้มูลทั้งหมดเลย แต่ลบขอ้มูลอยูท่างโลก ลบขอ้มูลแลว้คือมนัไม่มี
อะไรใช่ไหม? แต่น่ีลบขอ้มูลยิง่มีมากข้ึนไปใหญ่ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ตดั
ป่ายงัมีตน้ไมอ้ยู”่  

ค าวา่ “ลบขอ้มูลหมด” เห็นไหม ลบขอ้มูลคือลบกิเลสออก ถา้ลบขอ้มูลออกทั้งหมดแลว้
ไม่มีส่ิงใดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา 
ท าไมคนเขามาถวายทานมหาศาลเลย? ท าไมพระสีวลี เห็นไหม ผูท่ี้เป็นหวัหนา้ทางบุญกศุลอยู ่
เวลาท่านเกิดมาแลว้ท่านบรรลุธรรมข้ึนมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท าไมลาภสกัการะมหาศาลเลย?  

ถา้ลบขอ้มูลโดยท่ีไม่มีอะไรเลย บุญอนันั้นกต็อ้งไม่มีสิ พระอรหนัตต์อ้งเสมอกนัใช่ไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นขอ้มูลท่ีจะไปจ าเณรราหุลได ้ จะไปจ าพระ
เจา้สุทโธทนะไดว้า่เป็นพอ่ เห็นไหม ขนัธ์ไง สญัญาคือความจ าไดห้มายรู้ ส่ิงท่ีจ  าได ้ ขอ้มูลมนัมี
อยู ่แต่ขอ้มูลท่ีสะอาดไง ขอ้มูลท่ีไม่ไหค้วามเจบ็ปวดแสบร้อนกบัหวัใจน้ี  

ขอ้มูลท่ีสะอาดคือขอ้มูลท่ีไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขา้ไปกระตุน้มนั ส่ิงท่ีเป็น
ขอ้มูลบริสุทธ์ิ แต่ของเรา ขอ้มูลของเรา เรามีขอ้มูลอยูข่นาดน้ี เรากต็อ้งการใหม้นัเพิ่มข้ึนมากข้ึน 
ขอ้มูลอยา่งน้ีท าใหเ้ราเจบ็ปวด ขอ้มูลอยา่งน้ีท าใหเ้ราทุกขย์าก เพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลส กิเลส
มนับิดเบือนขอ้มูลนั้นไม่ใหเ้ป็นตามความเป็นจริงไง ขอ้มูลนั้นโดยการท่ีเราตอ้งการมนัมากข้ึน 
ตอ้งการมนันอ้ยลง ขอ้มูลอยา่งน้ีมนัเป็นขนัธมาร  

ขนัธมาร สญัญาเป็นมารไง สัญญาของเราน่ีเป็นมาร สญัญา ความจ า เห็นไหม ดูสิ เรามา
จากไหน ออกจากน่ีแลว้กลบับา้น ในบา้นเราท าอะไรไว ้ขอ้มูลอยา่งน้ีขอ้มูลมารมนัพาใช ้ เป็นขนั
ธมาร แต่ขอ้มูลของผูท่ี้อาสวกัขยญาณช าระกิเลสแลว้ ขอ้มูลน้ีสะอาดไง มนักเ็ป็นขอ้มูลอยา่งน้ี  

ตน้ไมเ้กิดมามนัด ารงชีวิตของมนัอยู ่ ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็ายไป ตอ้งตายไปนะ มนัมีอายขุยั
ของมนัทั้งนั้นล่ะ ส่ิงต่างๆ มีอายขุยัของมนั ทุกอยา่งโลกน้ีเป็นอนิจจงั เรากเ็กิดมาในสถานะอยา่ง
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น้ี แต่เกิดมาโดยบุญกศุลไง เกิดมา เห็นไหม การเกิดของเรา เกิดมาเพื่อโอกาสในการท าคุณงาม
ความดี การเกิดของเราเกิดมาเพื่อประสบ เห็นไหม เกิดมาพบพระพทุธศาสนา  

ศาสนาคืออะไร ศาสนาคือวดัวาอาราม ศาสนาคือโบสถว์ิหาร..  

ไม่ใช่! นั้นเป็นศาสนวตัถุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดอยูโ่คนตน้โพธ์ิ ศาสนาอยูท่ี่
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือความรู้สึกอนันั้น ศาสนาคือหวัใจ หวัใจท่ีรู้ศาสนา
น้ีมาแลว้ มนัรู้สุขรู้ทุกขข้ึ์นมา เห็นไหม ศาสนาคือนามธรรม ศาสนาคือศาสนธรรมค าสัง่สอน เป็น
ทฤษฎี  

ทฤษฎีอนัน้ี เห็นไหม เราศึกษาทฤษฎีกนัเป็นสุตยปัญญา เราศึกษากนั ศึกษาแลว้กมี็ความรู้
กนัๆ ความรู้น่ีขอ้มูลท่ีเป้ือนไปดว้ยกิเลสไง ขอ้มูลอยา่งน้ีเหมือนขอ้มูลท่ีขนัธมารไง ศึกษาแลว้ก็
สงสยั ศึกษาแลว้เป็นไปไดเ้หรอ นรกสวรรคมี์จริงหรือเปล่าเนาะ ชีวิตน้ีมาอยา่งไรเนาะ ท าไมมนั
ทุกขย์ากขนาดน้ี ท าบุญขนาดน้ีไม่เห็นไดบุ้ญสกัทีหน่ึง คนอ่ืนเขาไม่ไดท้  าบุญเลย ท าไมเขาไดม้ัง่มี
ศรีสุข  

น่ีกรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่าคือการสะสมมาจากอดีต กรรมเก่าคือเกิดมาสะสมมา เกิด
มาท่ีดี เกิดมาท่ีมีโอกาส นัน่คือกรรมเก่า กรรมปัจจุบนัน้ีคือกรรมใหม่ กรรมใหม่ท่ีเราสร้างข้ึนมา 
แลว้เราบอกเราท าบุญกศุลอยู ่ เราท ากรรมอยา่งน้ี เราท าดีตลอดเลย ท าไมเราทุกขเ์รายากล่ะ ท าบุญ
ตอ้งไดบุ้ญ เห็นไหม ดูสิ เราหุงขา้ว ถา้เรารักษาไฟของเรา ขา้วตอ้งสุก หนา้ท่ีของเราคือรักษาไฟ
ไว ้ ขา้วมนัตอ้งสุกไปธรรมชาติของมนั อนัน้ีเอาหมอ้ขา้วข้ึนไปตั้งบนเตาแลว้ไม่จุดไฟนะ ขา้วสุก
สกัที ขา้วสุกสกัที เห็นไหม ขา้วไม่สุกหรอก! เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดติ้ดไฟ  

น่ีกเ็หมือนกนั การท าบุญน่ีมนักเ็ป็นปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนันะ ไฟ เห็นไหม ไฟคือตวัใจ ตวัใจ
คือตวัท่ีมนัซบัซอ้นมา ตวัใจคือตวัท่ีมนัเกิดตายเกิดตายอดีตกาลมา มนัยาวไกลขนาดไหน ใน
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “อดีตชาติน่ีสาวไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญกศุลมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั นบัไม่ได้
ถึง ๔ หน แลว้ยงัอีกแสนมหากปัอีก เห็นไหม น่ียาวไกลขนาดไหน แลว้ไฟอนัน้ีมนัเผามนั เผาลน
ใจมาตลอด แลว้บอกชีวิตน้ีเกิดมากเ็กิดมา ตายแลว้กสู็ญกนันะ  
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สูญๆ ท่ีปากไง ปากมนัวา่สูญ ถา้ค าวา่ “สูญ” นะ เราตอ้งลบความทุกขเ์ด๋ียวน้ี ความทุกข์
ความรู้สึกลบเด๋ียวน้ี ลบมนัไดไ้หม ความรู้สึกเด๋ียวน้ีลบไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะมนัมีอยูก่บั
เรา แลว้ความรู้สึก ตวัธาตุรู้น่ี มนัเกิดมนัตาย มนัเป็นไป ตวัน้ีลบมนัไดไ้หม?  

ส่ิงท่ีลบไม่ได ้ ท าบุญปัจจุบนัน้ีเพราะอะไร เพราะเราเกิดมามีโอกาสแกไ้ข เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ศาสนาสอนใหส้ละทาน สละทานไปเพื่ออะไร เราสละทานข้ึนมาเพือ่อะไร เพื่อ
สงัคมร่มเยน็เป็นสุขไง  

ดูในบา้นเราสิ พอ่แม่ท่ีดี เห็นไหม ดูแลลกูท่ีดี ครอบครัวท่ีมีความสมานสามคัคี เห็นไหม 
ครอบครัวมีความสุข น่ีไง สละทานนะ พอ่แม่ป้อนลกู สละทานไหม? ถา้เราไม่ใหม้นักินไดไ้หม? 
เราไม่ใหกิ้นกไ็ด ้แต่เพราะเรารักมนั เราใหม้นักิน เห็นไหม เราดูแลรักษามนั น่ีกท็าน  

น่ีการสละทานคือในครอบครัวร่มเยน็เป็นสุข ไม่มีการบาดหมางกนัในครอบครัวนั้น การ
สละทานเพื่อความสุขของเรา เพื่อสงัคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุขจะท าอะไรมนักมี็
โอกาส ถา้สงัคมเดือดร้อน ดูสิโลกน้ีมีสงครามอยู ่มีแต่ความเดือดร้อน ใครจะนัง่ภาวนาไดล่้ะ ใคร
มานัง่ท าคุณงามความดี เห็นไหม ทุกคนตอ้งการสนัติ ตอ้งการความสงบร่มเยน็  

ความสงบจากภายนอก สงบสงดัจากภายนอกกส็งดัจากภายใน สงดัจากภายในน่ีหวัใจมนั
ฟุ้ งซ่าน สงดันะ ความเงียบสงบ เงียบมากเลย แต่ความคิดในหวัใจเตน้โครมครามในหวัใจเลย 
ท าไมสงบไม่ไดล่้ะ? กก็  าหนดพทุโธกบัให้มีค  าบริกรรมข้ึนมา ใหจิ้ตสงบเขา้มา เห็นไหม ความ
สงบ จิตท่ีมีความสุขมีความสงบอยา่งน้ี ถา้ขา้งนอกมนัสงบ ขา้งในมนักมี็โอกาสไดท้ าของเรา  

น่ีบุญกศุลเป็นอยา่งน้ี สละทานเป็นเร่ืองอามิสไง เราสละของเราไป เราท าเพื่อสงัคม ท า
เพื่อสงัคมเราเป็นผูไ้ด ้เราเป็นคนดี เห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม เขาจะขจรขจายไปเลย กล่ิน
ของศีลจะเป็นสภาวะแบบนั้น คนนั้นดีอยา่งน้ี คนนั้นท าลายคนอ่ืนอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีกล่ินของ
ศีล  

ถา้กล่ินของศีลหอมทวนลม เราท าคุณงามความดี กล่ินของศีล กล่ินของธรรม มนัจะเกิดมา
จากเรา แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา เห็นไหม ความสงบของสุขอยา่งน้ี แลว้เกิด
ยอ้นกลบัมานะ น่ีศาสนธรรมเกิดอยา่งน้ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่ตรัสรู้ธรรมตรัสรู้
ตรงน้ีไง อาสวกัขยญาณ เห็นไหม คืออะไร?  
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คืออริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกข์ๆ  อยูน้ี่ ค  าวา่ทุกข์ๆ  น่ี การปฏิบติัทุกขไ์หม?  

การท่ีเขาอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุขในสงัคมเขามีความสุขของเขา น่ีเราไปอยูต่ามธรรมชาติไง น่ี
ตอ้งออกป่า ดูสิอาหารกแ็ลว้แต่จะได ้ แลว้แต่จะความเป็นไป เล้ียงชีวิตดว้ยปลีแขง้ แลว้แต่ความ
เป็นท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ ไดส่ิ้งน้ีมาน่ีเป็นทุกขไ์หม ถา้มนัเป็น
ทุกข ์ ดูหวัใจมนัฟุ้ งซ่านไหม หวัใจมนัด้ินรนไหม ถา้มนัด้ินรนยอ้นกลบัมา เห็นไหม ยอ้นกลบั
มานะ  

ทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด ก าหนดมนั ดมูนั ชีวิตน้ีเป็นอยา่งไร โลกเขามัง่มีศรีสุข โลกเขา
แสวงหาขนาดไหน เขามีความสุขเหมือนเราไหม? เขามีความวติกกงัวลกบัเราไหม? ถา้เขามีความ
วิตกกงัวลของเขา เขามีความทุกขข์องเขา เขาหามาแลว้เขากมี็เจือไปดว้ยยาพิษ  

อาหารของเรา เราหามาดว้ยปลีแขง้ มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ เพราะวา่เขาสละทานของ
เขา เขาท าบุญกศุลของเขา เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ เขากไ็ดโ้อกาสของเขาในการท าบุญ ของเราก็
ไดโ้อกาสด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเพื่ออะไร เพื่อจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ใหห้วัใจเรามีความสงบ
ร่มเยน็เขา้มา เพราะเราหามาดว้ยความบริสุทธ์ิ เราไม่ตอ้งคิดสืบต่อไปใหม้นัเป็นความวิตกกงัวล 
เห็นไหม รับด ารงชีวติแลว้กท็  าความสงบของใจเขา้มา  

“อาหารกาย อาหารใจ” อาหารใจมนัฟุ้ งซ่านนกั มนัวิตกกงัวลอยา่งไรกก็  าหนดมนั วิตก
กงัวลเพื่ออะไร ปัจจุบนัน้ีมีอะไร ถา้เราตายในปัจจุบนัน้ี โลกกมี็อยูอ่ยา่งน้ี เห็นไหม เพราะมีเรา 
โลกกมี็ แลว้โลกกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น แลว้กไ็ปเดือดร้อนกบัโลก  

ดูฟังข่าวสิ! สงครามโลกเกิดท่ีนัน่ สงครามเกิดท่ีน่ี แลว้กไ็ปวิตกกงัวลกบัเขา เขายงิกนัอยู่
คนละทวีป เราไปเดือดร้อนอะไรกบัเขา แต่มนัเป็นไป เห็นไหม พอมนัเก่ียวเน่ืองกนั เพราะอะไร 
เด๋ียวน้ีกระแสสงัคมมนัแคบ โลกมนัแคบ มนักมี็ไปสภาวะแบบนั้น น่ีเร่ืองของโลกไง ส่ิงท่ีเรารู้
ข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจของเราใหห้วัใจเราหวัน่ไหว ใหเ้รารู้สึกไปกบัเขา แบกรับโลกไปกบัเขา 
แต่ถา้เราปล่อยวางได ้เห็นไหม โลกมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้คนเลวปกครองมนักจ็ะเป็นสภาวะแบบน้ี ถา้
คนดีปกครองข้ึนมา โลกกจ็ะร่มเยน็เป็นสุข  
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แลว้ถา้หวัใจเราล่ะ ถา้สติสมัปชญัญะมนัปกครองข้ึนมา มนักส็งบร่มเยน็เขา้มา ถา้มีสตินะ 
ถา้มีสติ เราก าหนดพุทโธ พทุโธเขา้มา จิตกส็งบเขา้มา ถา้มนัไม่มีสติข้ึนมา มนักคิ็ดประสามนั
เพราะเราขาดสติ เห็นไหม ใครปกครองล่ะ วา่สติเรา สติปัญญาของเราปกครองใจของเรา  

ถา้ผูป้กครองท่ีดี สติกส็งบเขา้มา เห็นไหม มนัมีความสงบของใจ ใจสงบน่ีอาหารของใจ 
อาหารของกายนะ ใครๆ เขาช่วยเหลือเก้ือกลูกนัได ้ แต่อาหารของใจ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง เราตอ้งตั้งสติของเรา สติไม่มีซ้ือขายในหา้งสรรพสินคา้นะ เขา้ไปใน
หา้งซ้ือสติ ไม่มีขายหรอก ซ้ือปัญญากไ็ม่มีขาย มีแต่หนงัสือ  

เขาวา่หนงัสือฝึกปัญญา ฝึกปัญญา …ฝึกสมองไม่ไดฝึ้กปัญญาหรอก ปัญญาอยา่งนั้นเกิด
ไม่ได ้ปัญญาจะเกิดข้ึนมาปัญญาเกิดจากเรา เพราะกิเลสเกิดจากเรา ความทุกขเ์กิดจากเรา เห็นไหม 
เราหิวน ้ามาก แลว้เราไปซ้ือเคร่ืองกรองน ้ามา เราจะกรองน ้ากินไม่ไดห้รอก เราหิวน ้ามาก ถา้น ้า
เขา้ถึงคอเรา หายคอแหง้ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัสงบ จิตมนัทุกขย์ากอยา่งน้ี มนัอยูท่ี่วา่เรา
หมัน่ฝึกฝนข้ึนมา  

ถึงวา่สติไม่มีขาย ปัญญาไม่มีขาย ปัญญาอยา่งน้ีไม่มีขาย ปัญญาตอ้งเกิดจากเราฝึกฝน
ข้ึนมา ถา้ปัญญามีขาย ปัญญาเป็นไปได ้มรรคน่ีมีขายอยูแ่ลว้ ทุกคนอยากจะหวงัหลุดพน้ทั้งนั้นนะ 
เอาเงินไปซ้ือไดห้มดเลย ซ้ือไม่ได!้ เงินซ้ือส่ิงของได ้ เงินซ้ือแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยัของตวัเองได ้ แลว้เงินสามารถท าประโยชน์ไดถ้า้จิตน้ีดี จิตน้ีดีท าใหเ้งินน้ีเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา ถา้จิตน้ีเลว เห็นไหม เงินกจ็า้งฆ่าคนได ้ เงินกจ็า้งท าลายใครได ้ เงินน้ีท าสร้าง
ความเสียหายได ้ เงินมนัเป็นส่ิงท่ีวตัถุท่ีเขาเอาข้ึนมาเพื่อการสะดวกในการแลกเปล่ียน แต่หวัใจ
ของคนนะ ถา้มนัประเสริฐข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็น
เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ถา้เป็นธรรมนะ เราฝึก เราตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม ตั้งสติ สติเกิดจากไหน 
สติไม่ไดเ้กิดจากจิต เด๋ียวเรากเ็หม่อลอย เด๋ียวเรากมี็สติ สติเกิดจากเรา เกิดจากหวัใจเรา ตอ้งตั้งสติ
ข้ึนมา ตั้งสติคือพทุโธกช็ดัเจน พอพทุโธไปสติมนักอ็่อนลง พทุโธกห็ายไป ฝึกอยา่งน้ีๆ ยากกวา่
เดก็เดินอีก เดก็เวลามนัจะหดัเดิน เห็นไหม ลม้ลุกคลุกคลานกวา่มนัจะเดินได ้ 
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หวัใจเราเร่ิมตน้ตั้งแต่จะประพฤติปฏิบติัได ้มนัลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งน้ี หวัใจกวา่มนัจะ
ยนืข้ึนมาไดน้ะ มนัหนกักวา่ หนกักวา่เพราะอะไร เพราะเดก็มนัเดินนะ โดยธรรมชาติของเขา โดย
ธรรมชาติของมนุษยน่ี์มนัจะเดินได ้แต่เพราะมนัฝึกเดินนะ เพราะมีร่างกาย มนัมีเคร่ืองอาศยัไป  

แต่หวัใจน่ีมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีเหยยีบย  า่หวัใจเราเอง ฟังสิ! อารมณ์เหยยีบย  า่
หวัใจ เวลามนัทุกขน์ะ เวลามนัทุกขม์นัมีความเดือดร้อนใจ มนัเหยยีบย  า่แลว้จะท าอยา่งไร เหมือน
ไฟท่ีมนัเผารุนแรงมาก จะดบัมนัอยา่งไร  

น่ีไง ผลของทานมนัมีประโยชน์ตรงน้ีไง ผลการเสียสละ เห็นไหม แมแ้ต่เราเคยเสียสละ 
เราเคยฝึกฝนมนั ฝึกฝนๆ ใจ ใจฝึกฝนดว้ยอะไร ฝึกฝนดว้ยการสละจากภายนอก แลว้การสละจาก
ภายใน เพราะอารมณ์น่ีมนักเ็กิดดบัเกิดดบั ถา้เราสละมนัได ้มีสติยบัย ั้งมนัได ้มนักจ็ะเบาตวัลง มนั
เกิดจากทาน ศีล ภาวนานะ  

เราเห็นวา่ทาน เราท าบุญกศุลไปเพื่อบุญกุศล เพื่อบุญกศุลกเ็พื่ออยา่งน้ี เพื่อฝึกฝนใจดว้ย 
เพื่อใหใ้จมนัอ่อน ใหม้นัควรแก่การงาน คือใหม้นัอ่อน ไม่ใหม้นัแขง็กระดา้ง ไม่ใหม้นัดีดด้ินใน
หวัใจของเรา เห็นไหม ฝึกอยา่งน้ีแลว้มนัจะดีข้ึนมา ดีข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา พอ
ประโยชน์กบัเราข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชนข์องเราข้ึนมาจากภายใน แลว้มนัจะเกิดปัญญา  

ปัญญาเกิดอยา่งไร ปัญญาเกิดจากการฝึกฝน ถา้มนัฝึกฝนปัญญากจ็ะเกิดดีข้ึนมา ถา้ปัญญา
เกิดดีข้ึนมาจะเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรานะ น่ีทาน ศีล ภาวนาไง ปัญญาเกิดอยา่งน้ี 
ความสุขเกิดอยา่งน้ี น่ีคือผลของเรา เอวงั  


