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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเรามนัตอ้งมีการพลดัพราก ดูสิเวลาเราพลดัพรากโดยตวัเราเอง เราไม่รู้นะ เราพลดั
พรากโดยเราเอง คนพลดัพรากโดยเราเองคือว่าชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาลมหายใจเขา้
ลมหายใจออก ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดมนัตอ้งตายไป น่ีคือการพลดัพราก  

แต่ตอนท่ีมีชีวิตอยูแ่ลว้พลดัพราก เราจะอาลยัอาวรณ์กนัมาก ถา้ไม่มีการพลดัพรากนะ 
เจา้ชายสิทธตัถะไม่ไดอ้อกจากราชวงัมานะ จะไม่ไดต้รัสรู้ธรรม จะไม่ไดต้รัสรู้ธรรมเพราะอะไร 
เพราะงานการมนัเหลือลน้ไง เป็นกษตัริยป์กครองประชาชนมนัรับภาระรับผดิชอบขนาดนั้นนะ 
เวลามนัก็ตอ้งไปหมกมุ่นกบัเร่ืองอยา่งน้ี  

นิวรณธรรมนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา นิวรณธรรม เห็น
ไหม ครูบาอาจารยเ์ราถึงส าคญัมาก ดูสิ เวลาท่านเทศน์ เห็นไหม เหมือนกบัมือเราจะไปจบัของ 
ท่านตีมือออกไง หวัใจเราจะไปจบัอารมณ์ จะไปเสวยอารมณ์ จะไปความคิดต่างๆ จะไปเสวยทุกข ์
เหมือนเดก็เลย มนัเอามือไปจบัไฟ เห็นไหม พ่อแม่เล้ียงลูกข้ึนมา ของร้อนเดก็ไปจบั มนัไม่รู้มนัก็
เล่นของมนัประสาของมนันะ แต่พ่อแม่น่ี โอโ้ฮ..เสียวมากๆ แต่ถา้เราไม่ใหม้นัจบั ไม่ใหม้นัโดน 
มนัก็ไม่รู้ว่าอะไรร้อนอะไรไม่ร้อนหรอก ก็ตอ้งใหเ้ป็นประสบการณ์  

การประพฤติปฏิบติัมนัจะมีสภาวะแบบนั้น จิตมนัจะเขา้ไปสัมผสัส่ิงต่างๆ สัมผสัไป
เหมือนเดก็เลย มนัไม่รู้หรอกว่าร้อนหรือเยน็ ถา้เป็นความเยน็มนัก็มีความสุขของมนั ถา้เป็นความ
ร้อน มนัก็จะร้องไหข้องมนั ร้องไหข้องมนัแลว้มนัแกไ้ขอยา่งไร แต่มนัจะเป็นความจ าของมนัว่า
ส่ิงน้ีร้อนนะ วนัหลงัมนัจะกลวั มนัจะไม่เขา้ไปจบั น่ีตบมือเลยนะ น่ีเพราะเดก็มนัเขา้ไปจบั  

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา จะถนอมการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม จะตอ้งใหม้นัสัปปา
ยะ ใหม้นัสมควร สถานท่ีเป็นอนัสมควร ส่ิงต่างๆ เป็นอนัสมควร สมควรนะ สมควร แลว้ถา้ถึงท่ี
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เขม้ขน้ข้ึนมา ตอ้งเลยนะ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาทางโลกไง ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั ท  าไมไม่อยูก่บัสังคม? อยูก่บัสังคมก็ได ้ท  าไมตอ้งหลีกเร้น?  

เวลาคิดข้ึนไปนะ มนัก็เหมือนกบัเรา เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เราตอ้งเขา้โรงพยาบาล 
เห็นไหม หอ้งผา่ตดัมนัอยูท่ี่โรงพยาบาลนะ มนัไม่อยูท่ี่บา้นเราหรอก ถา้รักษาท่ีบา้นก็ไดสิ้ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาโรคของกิเลส มนัตอ้งหาท่ีสงดั  

ดูนะ คนถา้อยูใ่นสังคมน่ีมนัจะนอนใจ เวลาเขา้ไปอยูใ่นท่ีคบัขนั เห็นไหม เขา้ไปน่ี 
กลางคืนข้ึนมามนัก็กลวัแลว้ กลวัความมืด กลวัส่ิงต่างๆ เห็นไหม ถา้มีสัตวเ์สือร้ายอีก มนัจะกลวั
มากเลย มนักลวัเรากลวัอยา่งนั้น ความคิดมนัจะแสดงตวัออกมา เห็นไหม นัน่นะโรคภยัไขเ้จบ็ 
นัน่คือกิเลสไง  

เวลามนัไม่มีส่ิงใดกระทบกบัมนันะ มนัอยู่ของมนันะ มนัจะนอนนะ สงวนรักษาของมนั 
มนัจะว่าฉนัน่ีว่าง ฉนัน่ีพอใจ ฉนัน่ีมีความสุข มนัไม่เห็นกิเลสหรอก แต่พอมนัไปอยูใ่นท่ีอนัตราย 
เห็นไหม เห็นสัตว ์เห็นเสือต่างๆ ข้ึนมา น่ีความกลวั ความระแวง ความตกใจ หวัใจมนัจะสั่นไหว 
ความคิดฟุ้งซ่านมนัคิดตลอดไปเลย ขนาดวติกวิจารข้ึนมา ชีวิตน้ีจะถึงท่ีสุดแลว้เหรอ เราจะตอ้งมา
ตายท่ีน่ีแลว้เหรอ น่ีมนัวิตกวิจารไดข้นาดนั้น เวลากิเลสมนัแสดงตวัออกมา  

แต่ถา้กิเลสไม่แสดงตวัออกมา เห็นไหม แลว้ถา้มนัไปอยูท่ี่สังคม มนัไม่มีภยัอยา่งน้ีเขา้มา 
มนัไม่มีสภาวะเขา้มากระตุน้ใหกิ้เลสมนัแสดงตวัออกมา เห็นไหม ถึงว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้นเลย ถา้
ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งเขา้ไปในสภาวะท่ีคบัขนั ใหค้บัขนัใหม้นัแสดงตวัออกมา ใหกิ้เลสมนัแสดงตวั
ออกมา ใหมี้การต่อสู้กนั การต่อสู้กนันะ  

แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ ถา้ไม่ใช่เกิดจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก่อน เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นราชวงันะ มนัจะมีความสุขขนาดไหน ดสิู ขนาดไป
ไหนนะมีนางสนมก านลัเตม็ไปหมด จะท าอะไรก็ได ้ จะไม่ตอ้งขยบัอะไรเลย แต่ตอ้งใชส้มอง
บริหารจดัการนะ  

ส่ิงสภาวะแบบนั้น แลว้เวลาสละออกไป ออกจากราชวงัไปเป็นนกับวช ๖ ปีนะทุกขจ์น
เขญ็ใจขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจนะในทางปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพราะยงัไม่มีศาสนา ยงัไม่มีใคร
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ต่างๆ ก็ดูสิ ดูเวลานกับวชลทัธิต่างๆ เห็นไหม เขาออกไปทางโลก เขาก็อยูชี่วิตของเขา อาศยัเขาไป
อยา่งนั้นไปเอง เพราะมนัไม่มีใครศรัทธา  

แต่ขณะท่ีแสวงหานั้น เวลาท่ีโคนตน้โพธ์ิ เห็นไหม ความสุขเกิดข้ึนมาก่อน ความสุขเกิด
ข้ึนมาจากวิมุตติสุข เวลากิเลสขาดออกไป เสวยวิมุตติสุข เห็นไหม เหมือนกบัเขา้สมาบติั พวกฤๅษี
ชีไพรเขา้สมาบติั เห็นไหม ๗ วนัก็ได ้ ก่ีวนัก็ไดเ้ขา้สมาบติั เวลาเขา้สมาบติันะ จิตสงบหมด 
พลงังานตวัน้ีมนัสงบน่ิง ความเป็นไปของเซลลต่์างๆ มนัหยดุหมด  

ดูสิ เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้ เวลาเขา้สมาบติัอยูใ่นกองฟาง เห็นไหม ท่ีว่าอดีตชาติของนาง
สามาวดีไปผงิไฟ น่ีจุดไฟเผานะ เผาสภาวะแบบนั้น เผาไม่ได ้ เห็นไหม จิตน้ีมีอ  านาจมาก ขนาด
ท่ีว่าเขา้สมาบติัไม่รู้เพราะมนัดบัหมด ก าหนดเวลาออกเฉยๆ อีก ๗ วนัออก เห็นไหม ส่ิงน้ีจะดบั
หมด อนันั้นเป็นสมาบติันะ แต่วิมุตติสุขไม่เป็นอยา่งนั้น วิมุตติสุขเพราะมนัมีความรู้สึกอยู ่  

ว่าสมาบติัเขา้ไปแลว้มนั.. สมาบติั เนวสัญญานาสัญญายตนะ เห็นไหม เนวสัญญานา
สัญญายตนะ เนวะคือว่าสัญญาทั้งหมด ความเป็นสัญญา เร่ืองความรู้สึกต่างๆ เห็นไหม เวลาเรา
ออกมา อารมณ์ความรู้สึกน่ีมนัเป็นเวทนา เนวสัญญา เวทนามนัไม่มี จากความเวทนาความรู้สึก
มนัไม่มี มนัดบัหมด ส่ิงท่ีดบัหมด อนัน้ีมนัเขา้ไปดบัเฉยๆ มนัสักแต่ว่ารู้  

แต่ถา้วิมุตติสุขมนัรู้ตวัตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีกิเลสไง เสวยวิมุตติสุข เสวย
อยูต่ลอดเวลาอยา่งนั้น น่ีสุขจากจิตท่ีมนัปล่อยวางทั้งหมด สุขขนาดท่ีว่าเราเขา้ใจ ขนาดท่ีว่า
เหมือนเรากินอาหารเลย เรากินอาหารอะไรท่ีถูกปาก อาหารท่ีมนัมีรสชาติดีมาก เราจะจ าอาหาร
รสนั้นได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญามนัใคร่ครวญ เห็นไหม ปัญญาเหมือนรสของ
อาหารไง เพราะอะไร เพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา 
โลกน้ีเขาเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัก็แปรสภาพของมนั แต่เราไม่รู้ของมนั เราไม่เห็นสภาวะ
เป็นไปเพราะมนัเป็นอนิจจงั  

ดูสิ อยา่งของท่ีเส่ือมสภาพ ทางวิชาการเขาว่าของท่ีเส่ือมสภาพมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนั
เส่ือมสภาพไป ความเส่ือมทุกคนก็เส่ือมสภาพไป น่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เห็นไหม แต่เรา
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ไม่เห็นความขณะท่ีมนัเส่ือมสภาพ เราไม่เห็นความแปรปรวนของมนั อยา่งเช่นเซลล ์ เช่นต่างๆ ท่ี
มนัแปรสภาพของมนัไปนะ มนัแบ่งตวั มนัแยกตวั ถา้มีกลอ้งจุลทรรศน์ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นอนตัตา จิตมนัจะเป็นอนตัตา ความเห็นของมนัเป็นไป เวลาปัญญา
มนัหมุนไปดว้ยสัมมาสมาธิรองรับ รองรับเป็นพลงังานของใจ พลงังานของใจน่ีเป็นพลงังานเฉยๆ 
พลงังานอยา่งน้ีมนัยงัไม่ไดเ้ขา้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนใช่ไหม พลงังานมนัเป็นพลงังาน แต่
พลงังานน้ีก็มีความสุขมากแลว้ เพราะจิตสงบข้ึนมา  

แต่เวลาปัญญามนัหมุนไป อนตัตาเกิดตรงน้ี เกิดตรงขณะท่ีเซลลม์นัแบ่งตวั เกิดขณะท่ีมนั
เป็นไป เราเห็นความเป็นไปของมนั ร่างกายมนัสลายไป ปัญญาท่ีมนัเห็นความเป็นไปของจิต จิตน้ี
เขา้ไปยดึ เห็นไหม ขนัธ์น้ีมนัแสดงตวัออก เห็นไหม จากสัญญา สัญญารับรู้ เวทนาแบ่งว่าดีหรือ
ชัว่ สังขารปรุงแต่ง วิญญาณก็รับรู้ วิญญาณเป็นตวัสมาน เหมือนกบัปนู มนัมีน ้ามาสมานเขา้ไป 
มนัจะเทเป็นปูนอะไรก็ได ้ถา้ปนูไม่มีน ้าส่วนผสม หินทรายมนัก็แยกออกจากกนัต่างหาก  

น่ีวิญญาณรับรู้ วิญญาณรับรู้ก็เกิดเป็นรูป รูปคือความรู้สึก ความรู้สึกกมี็ทุกขมี์สุขข้ึนไป 
เห็นไหม ปัญญามนัเห็นการท างานของมนั เห็นพลงังานไฟฟ้าท่ีมนัเคล่ือนไป เห็นไหม พลงังาน
ไฟฟ้าเวลามนัเคล่ือนไป ระหว่างขั้วเวลามนัสปาร์คกนั เวลาสันดาปกนั มนัเจอสภาวะอยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปัญญามนัเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีอาหารม้ือหน่ึงๆ ไง กินอาหารม้ือหน่ึง
มนัจะติดอกติดใจมาก จะมีความสุขมาก เหมือนอาหารท่ีค าขา้ว แต่อาหารของใจ เห็นไหม อาหาร
จากวิปัสสนามนัเกิดข้ึนมา มนัเห็นความเป็นไปของจิต จิตมนัมีความเป็นไป มนัหมุนเวียนของมนั
ไป  

น่ีสภาวะแบบน้ี น่ีมนัเห็น น่ีอาหารของใจ อาหารของใจไปเร่ือย มนัจะไม่ใช่วิมุตติสุขไง 
มนัเป็นระหว่าง เห็นไหม อตัตากบัอนตัตา เป็นระหว่างท่ีจิตกา้วเดิน ถา้จิตเป็นอตัตาคือความรู้ของ
เรา เรามีความรู้อยา่งไร เรามีความเห็นอยา่งไร เราก็เป็นความเห็นของเรา น่ีเป็นอตัตา อตัตา
เพราะว่ามนัยดึ กิเลสน่ีมนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั จะรู้มากรู้นอ้ยมนัก็ยดึของมนัว่าจะเป็น
อยา่งน้ีๆ  
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เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนไป เหมือนอาหารน่ี เราเคยกินอาหารอยา่งน้ีว่ารสชาติดีแลว้ เราไปเจอ
อาหารร้านใหม่ กินอาหารร้านใหม่ อาหารร้านใหม่อร่อยกว่าร้านนั้นอีกๆๆ เห็นไหม มนัจะอร่อย
ข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะซาบซ้ึงใจไปเร่ือย  

วิปัสสนาก็เหมือนกนั เราหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่ใชปั้ญญาไปเร่ือยๆ เวลาใชปั้ญญาไป
เร่ือยๆ มนัก็วิปัสสนาไป มนัก็ปล่อยวางไป การปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม มนัก็
ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีว่าโอโ้ฮ..อนัน้ีอร่อย อนัน้ีว่างมาก อนัน้ีดีมาก แต่
พอมนัเร่ือยเขา้ไป อนันั้นหยาบ อนันั้นหยาบ อนัน้ีลึกกว่า อนัน้ีดีกว่า อนันั้นลึกกว่า อนัน้ีดีกว่า 
มนัจะลึกเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

แต่ขณะท่ีความยดึมัน่ถือมัน่ของกิเลส เห็นไหม เวลามนัไปรู้อะไร มนัติดอะไร มนัก็ว่าส่ิง
น้ีใช่แลว้ ติด โอโ้ฮ..ว่างมาก ดีมาก มนัเป็นของเรา น่ีธรรมตอ้งเป็นอยา่งน้ี ธรรมตอ้งเป็นอยา่งน้ี น่ี
ติดๆ อยา่งน้ีตลอดไปแลว้ไม่กา้วเดินไง  

น่ีมีครูบาอาจารย ์แมแ้ต่ว่าไปจบัของร้อน ท่านก็ตีมือนะ อยา่ไปจบันะ ไอน่ี้มนัร้อนนะ มือ
พองนะ อนัน้ีเป็นความทุกขน์ะ เราก็ว่าเป็นความสุขเพราะอะไร เพราะมนัเป็นกระแสโลก มนัเป็น
วิญญาณโลกท่ีมนัรับรู้อยา่งน้ี มนัก็พอใจของมนั  

เวลาวิปัสสนาเขา้ไป เห็นไหม เวลาเราใชปั้ญญาใคร่ครวญไปแลว้ เราก็วา่อนัน้ีเป็นธรรม
นะ อนัน้ีเป็นธรรมนะ ทั้งๆ ท่ีมนัยงัไม่เป็นธรรม เห็นไหม มนัเป็นระหว่างการกา้วเดิน ยงัไม่ถึง
เป้าหมาย เห็นไหม เวลาไปถึงเป้าหมาย เป้าหมายอนันั้นถึงจะเป็นเป้าหมายของเรา  

ถา้เป็นเป้าหมายข้ึนไป เวลามนัปล่อยวางขนาดไหน ถา้เป้าหมาย เราเขา้เป้าหมายไม่สนิท 
ขณะท่ีเราเขา้เป้าหมายสนิทก็คลายตวัออกมา เห็นไหม ในเม่ือเช้ือมนัยงัมีอยู ่ มนัเป็นตทงัคปหาน 
มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว เหมือนกบัโรคน่ี เรารักษาโรคแต่โรคน้ียงัไม่หายขาด แลว้เราไม่
รักษาตลอดไป เด๋ียวโรคมนัก็กลบัข้ึนมา แลว้มนัด้ือยาดว้ย การด้ือยาเห็นไหม  

แมแ้ต่ท าสมาธิก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเส่ือม เส่ือมอยา่งไร เวลาจิตมนัเส่ือม สมาธิจิตมนั
เส่ือมเพราะอะไร เพราะเราประมาทเลินเล่อ เราไม่รู้จกัรักษา เงินทอง เห็นไหม เขายงัตอ้งรู้จกั
รักษา คนท่ีสุรุ่ยสุร่ายจะรักษาเงินทองไม่ได ้คนไม่มีสติสตงั คนไม่มีค าบริกรรม คนไม่มีสติรักษา 
จะรักษาสมาธิของตวัเองไวไ้ม่ได ้ 
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ถา้รักษาสมาธิของตวัเองไวไ้ด ้ช านาญในวสี เห็นไหม ตอ้งสมาธิแน่วแน่ ตอ้งมีพลงังานท่ี
คงท่ี พลงังานท่ีคงท่ีเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ แลว้วิปัสสนาไปได ้ แต่พลงังานขนาดไหน ใชม้นัก็
หมดไป เห็นไหม น่ีตอ้งรักษา  

การวิปัสสนาก็เหมือนกนั ในเม่ือเราวิปัสสนาไป มนัปล่อยวางไป กินอาหารเขา้ไปแลว้ 
ตอ้งกินแลว้กินเล่า กินแลว้กินเล่าจนกวา่.. น่ีอ่ิมทอ้งเด๋ียวมนัก็หิวอีก เพราะมนัเป็นตทงัคะ มนัเป็น
ของชัว่คราว มนัเป็นการดบัชัว่คราว มนัไม่ไดด้บัแบบสมุจเฉทฯ คือดบัแบบส้ินกิเลส  

การดบัส้ินกิเลสมนัถึงตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ขนาดท่ีว่ามนัว่างขนาดไหน เรายงัมีจบัตอ้งได ้ ยงั
มีเหตุผลอยู ่ อยา่งเช่นเส้ือผา้ท่ียงัสกปรกอยู ่ ถา้เราซกัมนัออกไปแลว้ก็ยงัอยู ่ แต่มนัก็ยงัมีความ
สกปรกอยูใ่นเส้ือผา้นั้น ถา้เราซกัซ ้าซกัซาก การซกัคือการวิปัสสนา การซกัจิต การฟอกจิต เห็น
ไหม เอาจิตแกจิ้ต เอาทุกขแ์กทุ้กข ์ 

ตอ้งเอาทุกขแ์กทุ้กขน์ะ เราจะมาเอาสุข ความสุขเกิดข้ึนน่ี ธรรมะน่ีเป็นของสุขแน่นอน แต่
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองของทุกข ์ทุกขเ์พราะอะไร เพราะทุกขน้ี์เป็นสัจจะ เห็นไหม ดูสิ 
แมแ้ต่เรานัง่อยูป่กติ ร่างกายก็ท  างานของมนั เวลาเรากา้วเดินไป เรานัง่อยูน่านๆ นะ เราก็เม่ือย เรา
ก็ปวด เราก็ปวดเม่ือยประสาเรา เวลากา้วเดินไป ร่างกายไดใ้ชพ้ลงังานของมนั มนัก็มีเหง่ือมีไคล
ของมนัตลอดไป  

วิปัสสนาก็เหมือนกนั ในเม่ือการกา้วเดินนะ เป็นงานของใจน่ี ถา้ความสงบของจิตน้ีมนั
เป็นเร่ืองของความสงบ แต่ขณะท่ีเรากา้วเดินไปมนัเป็นพลงังานของใจ มนัตอ้งมีการกระท าของ
มนั มนัจะเหน่ือยมนัจะยากขนาดไหน มนัก็เหน่ือยยากเพื่อเรา  

โลกเขาทุกขก์นัขนาดไหน เขายงัพอทุกข ์ เขายงัพอทนนะ เพราะเขาเห็นสมบติั เขาเห็น
ประโยชน์ของเขา เขายงัท าของเขาได ้ อนัน้ีมนัเป็นความมหศัจรรยข์องศาสนานะ ถา้เราเป็นชาว
พุทธแลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตอนท่ีเราเป็นชาวพุทธ เราไม่ต่ืนเตน้ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะ
เราชาวพุทธตามประเพณีไง ตามประเพณีมนัก็เหมือนสายพานการผลิต เห็นไหม สายพานมนัก็
หมุนไปตามธรรมชาติของมนั  
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น่ีก็เหมือนกนั เราก็ท  าบุญไปตามประเพณีกนัไป ประเพณีกนัไป ท ากนัสภาวะแบบนั้น น่ี
มนัเป็นอนิจจงั คือว่ามนัเป็นอามิส มนัก็หมุนไปตามสายพานการผลิตท่ีมนัหมุนเวียนไป วฏัฏะ
เป็นอยา่งน้ีนะ  

แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป มนัจะท่ึงมาก ท่ึงว่าโอย๊..ศาสนาพุทธเรามนัมหศัจรรยข์นาดน้ีนะ 
ไม่มีการออ้นวอนพระเจา้ ไม่มีการตอ้งออ้นวอนใคร แลว้ไม่กลบัไปอยูส่ถานะฝ่ายใด มนัไม่มี
อะไรกลบัไปอยูส่ถานะเดิมได ้เพราะมนัไปขา้งหนา้ตลอดเวลา  

เพราะโลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั มนัหมุนเวียนตลอดเวลา ไม่มีกลบัสภาพ อดีตอนาคตไม่มีการ
จะมาซ ้ ากนั ไม่มีการมาซ ้ าท่ีเดิม เพียงแต่ว่าขณะท่ีมนัมาซ ้ าท่ีเก่า มนัก็เป็นกรรมใหม่ไง กรรมใหม่
คือการกระท าใหม่ตลอดไป ถา้ยอ้นกลบัมาปัจจุบนัน้ี เห็นความเป็นไปของศาสนานะ จะท่ึงมาก 
จะท่ึงในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก วา่มรรคญาณมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี  

แลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม เราใชศ้าสนาถึงเขา้มาในหวัใจของเราเลย 
แมแ้ต่มนัจะเกิดจะตายอยูก่็เกิดตายในทางท่ีดี เกิดตายในทางท่ีดีนะ ยงัเกิดอีกก็เกิดดว้ยบุญกุศลพา
เกิด บุญกุศลพาเกิดท่ีเราท าอยูน่ี่เป็นบุญกุศลพาเกิดท่ีว่าสายพานการผลิตน่ี เพราะสายพานการผลิต
มนัหมุนเวียนหมุนซ ้ าหมุนซากไง น่ีก็หมุนเวียนหมุนซ ้ าหมุนซาก เห็นไหม กรรมดีก็คือกรรมดี 
ใหผ้ลเป็นส่ิงท่ีดี กรรมชัว่ก็ใหผ้ลเป็นส่ิงท่ีชัว่ ท  าชัว่ตลอดไปก็เวียนไป แต่เรามีสติสตงัควบคุม 
สายพานการผลิตเราซ่อมมนัดี เราท าใหม้นัดีมนัก็จะดีข้ึนไป ดีข้ึนไปเร่ือยๆ  

ถา้ดีข้ึนไป จิตมนัก็พฒันา ดีข้ึนไปเหมือนอาหารท่ีมนัอร่อยข้ึนมา อาหารท่ีมนัมีคุณภาพ
ประณีตข้ึนมา แลว้เราไปกินอาหารอยา่งนั้น เราติดใจรสอาหารอยา่งนั้น เราก็พยายามจะตอ้งท าให้
ไดอ้ยา่งนั้น จิตมนัก็พฒันาใหสู้งข้ึนๆ จิตท่ีมีบุญกุศลมนัจะลอยข้ึนสูง มนัเป็นของเบา เหมือนปุย
นุ่นจะลอยสู่ท่ีสูง ส่ิงท่ีเป็นหิน กอ้นหินเป็นความหนกั เห็นไหม แลว้จิตอาฆาตมาดร้าย จิตท่ี
ท าลายกนั มนัเป็นส่ิงท่ีท  าใหจิ้ตน้ีตกต ่า ตกต ่าแลว้บุบสลายไหม ก็ไม่บุบสลาย ตกต ่ากไ็ม่บุบสลาย 
ข้ึนสูงขนาดไหนก็ไม่บุบสลาย ตวัจิตน้ีไม่เคยตาย ตวัจิตน้ีมีตลอดไป  

ตกต ่าขนาดไหน พอมนัหมดพลงังานการตกต ่านั้นมนัก็ตอ้งเบาข้ึนมา เหมือนกบัตกนรก
สุดอเวจี หมดอายขุองมนั หมดกรรมของมนัก็พฒันาข้ึนมา มนัก็ข้ึนมาอยูท่ี่แบบว่ายอ้นกลบัข้ึนมา 
จนมาถึงเป็นเปรตเป็นผข้ึีนมา แลว้ก็มาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นอะไร น่ีมนัเวียนอยู่อยา่งน้ี จิตน้ีมนั
ไม่เคยบุบสลาย เห็นไหม จะตกต ่าขนาดไหนมนัก็ไม่เคยตาย จะข้ึนสูงขนาดไหนก็ไม่เคยตาย น่ี
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ศาสนาพุทธสอนอยา่งน้ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นอยา่งน้ีไง แลว้เราก็เวยีนตายเวียน
เกิดกนัมามากมหาศาล  

เรานัง่กนัอยูน่ี่ ดูสิ เรายอ้นไปในประวติัศาสตร์ เห็นไหม ท่ีเขาพิสูจน์กนันั้นนะ ก่ีพนัลา้นปี 
ก่ีพนัปีก่ีลา้นปี เห็นไหม โลกน้ีเขามีพิสูจน์ไดด้ว้ยฟอสซิล เขาพิสูจน์ไดท้ั้งนั้นล่ะ แลว้เราจะมีวนัน้ี
เหรอ? ชีวิตน่ีมนัมีอยูต่ลอดเวลา เหมือนพลงังาน มนัแสดงตวัตลอดเวลา มนัจะมีเฉพาะในปัจจุบนั
น้ีเหรอ? มนัก็ตอ้งมีส่ิงท่ีสะสมมาอยา่งน้ีใช่ไหม? แลว้ถา้มนัไม่มีการดบั มนัไม่สามารถช าระกิเลส
ได ้มนัจะไปขา้งหนา้อีกไหม มนัไปแน่นอน เห็นไหม ถา้มนัไปขา้งหนา้อีก มนัจะไปอยา่งไร?  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนัน้ี เราใชปั้ญญาของเรา เพราะเราเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
เราเจอศาสนาพุทธ เราเจอครูบาอาจารยข์องเรา มรรคญาณ! มรรคญาณ! มรรคญาณเกิดอยา่งไร 
เห็นไหม เราจะซ้ือพระไตรปิฎก เราจะซ้ือมาถวายพระ น่ีเป็นธรรมะ  

ธรรมะอยา่งน้ี ดูสิ โรงพิมพม์นัพิมพอ์อกมามหาศาลเลยนะ เป็นโกดงัๆ เลยล่ะ แต่ถา้มรรค
ญาณเกิดจากเรา ความรู้สึกอนัน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก อยูใ่นใจของเราเกิดข้ึนมาแลว้มนั
ช าระกิเลสของเราได ้ เหมือนกบัแม่น ้ามหาสมุทรมนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้นล่ะ แต่ถา้เราไดน้ ้ ามาสัก
แกว้หน่ึง แลว้เราด่ืมเขา้ไปในปากของเรา เราตกไปในทอ้งของเรา เราจะมีความสดช่ืน  

น่ีก็เหมือนกนั ศาสนา ศาสนธรรมน่ี กระแสเป็นไปขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา 
น่ีเหมือนน ้าแกว้นั้น เราไดด่ื้มน ้าแกว้นั้น เราไดค้วามสงบของใจเด๋ียวนั้น เราไดส้ันทิฏฐิโกเด๋ียว
นั้น เราไดปั้ญญาเด๋ียวนั้น เราไดแ้กกิ้เลสเด๋ียวนั้น  

ถึงกลบัมายอ้นดูท่ีใจของเรา อาหารค าขา้วเราก็แสวงหากนัเพื่อด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติ
ปฏิบติั อาหารของใจ เห็นไหม อาหารของคฤหสัถ ์ เราก็ท  าบุญกุศลของเรา ถา้ปฏิบติัไดก้็สุดยอด 
อาหารของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีหล่อเล้ียงชีวิตมา เล้ียงมาเพื่ออะไรนะ  

น่ีวนัน้ีอาหารดีขนาดไหนก็แลว้แต่ พรุ่งน้ีไปบิณฑบาตมาดีกว่าน้ีอีก แลว้ต่อไปจะดีกว่าน้ี
อีก แลว้ถา้ดีกวา่น้ี แลว้อาหารอยา่งน้ีมนัเพือ่หล่อเล้ียงค าขา้ว แลว้เราจะไปติดมนัท าไม เราจะไป
เห็นว่ามนัไปสุดยอดขนาดไหน เราแค่ด ารงชีวิต เราแค่อาศยัมนัไป เห็นไหม เพราะใจเราเหนือกว่า 
ใจเราเหนือกว่าส่ิงต่างๆ นะ ธรรมเหนือโลก ใจเหนือโลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ฟังสิ! ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุก็อาศยัใหร่้างกายน้ีไดห้ล่อเล้ียงชีวิตไป  
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แลว้ถา้ศีล เห็นไหม ธรรม ศีล สมาธิ ก็เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของใจ มรรค เห็นไหม ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรคญาณ เวลาปัญญามนัหมุนไป น่ีก็เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัใหใ้จ
มนัยอ้นกลบัมาไง อาศยักลบัมาระหว่างกา้วเดิน ถึงท่ีสุดไม่ใช่อาศยั โสดาปัตติผล สกิทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหตัตผลไม่ใช่อาศยั เพราะเป็นอกุปปธรรม  

อกุปปธรรมไม่แปรปรวนในสภาพของโลก ไม่แปรปรวนส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่มีการ
แปรปรวนเลย คงท่ีของมนัตลอดไปเลย เห็นไหม จากท่ีว่ามนัเวียนตายเวียนเกิด คงท่ีของมนัไป
เร่ือยๆ ถึงท่ีสุดแลว้คงท่ีๆ อยา่งท่ีว่าพระโสดาบนัก็อีก ๗ ชาติ คงท่ีๆ ไม่เส่ือมกว่านั้น แต่ก็ยงัตอ้ง
หมุนไป ถึงท่ีสุดองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้โคนตน้โพธ์ินั้น เห็นไหม ถึงท่ีสุดโคนตน้โพธ์ิ
นั้น วิมุตติสุข  

ความวิมุตติสุข ส่ิงท่ีว่าจะสูงจะต ่าก็ไม่บุบสลาย คงท่ีตลอดไป แต่ถา้ท าถึงจบกระบวนการ
ของมนั ส่ิงท่ีไม่บุบสลาย ไม่เคยตกต ่าก็อยู ่ สูงส่งขนาดไหนก็อยู ่ เวียนไปเวียนมากลบัคงท่ีอยูข่อง
มนัโดยนิพพาน นิพพานนะ แลว้อยูท่ี่ไหนล่ะ?  

นิพพานท่ีเราพดูไปมนัก็เหมือนกบัเราไปห้างสรรพสินคา้ เราเขา้ไปมีชนชั้นนะ น่ีห้างน้ี 
หอ้งน้ีเป็นของท่ีมีราคา คนจนหา้มเขา้ ทุกคนมีชนชั้น แต่ในเม่ือวิมุตติสุขน่ีมีชนชั้นท่ีไหน ในเม่ือ
มีชีวิต ในเม่ือมีหวัใจ ในเม่ือมีความรู้สึก ตวัน้ีต่างหากเป็นตวัสมบติัสาธารณะ เป็นสมบติักลางท่ี
ทุกคนมีสิทธ์ิ ทุกคนมีหวัใจ ทุกคนมีความรู้สึก ทุกคนมีสุข ทุกคนมีทุกข ์ แลว้ทุกคนก็นิพพานได ้
เอวงั  


