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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาตน้ไม ้ เห็นไหม ตน้ไมม้นัมีรากแกว้ ตน้ไมต้อ้งมีการเพาะปลูก มนัมีอาหารของมนั 
มนัมีอาหารทั้งอาหารทางราก ทั้งอาหารทางใบนะ ตอ้งมีอากาศ ตอ้งมีแสงแดด เห็นไหม นัน่คือ
ตน้ไม ้ 

ชีวิตก็เหมือนกนันะ ชีวิตของเรา อาหารของเราล่ะ อาหารคือค าขา้ว น่ีคืออาหารของ
ร่างกายนะ แลว้ถา้หวัใจล่ะ ถา้หวัใจมนักต็อ้งมีรากแกว้ของมนั ถา้ตน้ไมมี้รากแกว้ของมนั ราก
แกว้มนัจะดูดอาหาร เวลาดูดอาหาร ดูสิถา้อาหารนะ รากแกว้มนัไปโดนเกลือ ตน้ไมม้นัก็ตาย คน
เหมือนกนั ถา้กินสารพษิ กินส่ิงท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย ร่างกายก็ตอ้งวกิารไป อนัน้ีเป็นเร่ืองของ
ร่างกายนะ  

แต่ถา้เร่ืองของจิตใจล่ะ เร่ืองของจิตใจนะ แรงขบัของกิเลส แรงขบัของธรรม ถา้แรงขบั
ของกิเลส เห็นไหม น่ีรากแกว้คือตวัจิตมนัไปสัมผสักบัส่ิงใด ถา้สัมผสัส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ ดูสิ
เวลาร่างกายของเรา เวลาเราร่มเยน็เป็นสุข เราจะมีความสุขมาก เวลาเราทุกขร้์อนของเรา เวลาเรา
หิวกระหาย ถา้เราเติมอาหารเขา้ไป เรากินอาหารเขา้ไป มนัก็มีความสุขข้ึนมาไดข้องร่างกาย  

จิตใจก็เหมือนกนั แต่จิตใจเหมือนกนันะ มนัเป็นความละเอียดท่ีเราจะเขา้ใจได ้ เราจะ
เขา้ใจไดห้รือเขา้ใจไม่ได ้ดูสิ อยา่งการสละทาน ถา้มองกนัโดยหยาบๆ มองกนัทางโลก เห็นไหม 
พระพดูแต่เร่ืองของทานๆ เพราะพระเป็นผูท่ี้ไดรั้บไง  

ใช่.. ถา้พระนะ ผูท่ี้เขาทุกขเ์ขายาก เขาก็ตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั แต่ถา้ผูท่ี้ท  า
คุณงามความดีไง ครูบาอาจารยท่์านบอกมา ท่านว่า “เราอยูใ่นศีลในธรรมนะ ถา้มนัจะอดอยาก
ขาดแคลน เราอยากเห็น” แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านเขา้ป่าเขา้เขาไป ท่านแสวงหา “เราไม่
โทษโลก” ท่านบอก “ท่านไม่โทษโลกว่าไม่ดูแล ไม่อุปัฏฐากนะ” เพียงแต่เราแสวงหา เช่น เขา้ป่า
เขา้เขาไป หาเรือนหลงั ๒ หลงั ๓ หลงั มนัไม่มีคนมาวุ่นวายไง มนัไม่มีคนมา น่ีป่าของคน  
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ดูสิป่าตน้ไม ้ ปัจจุบนัน้ีเวลาโลกเจริญข้ึนมาเราจะหาแต่ธรรมชาติ เห็นไหม เวลาเรา
พกัผอ่นกนั เราไปหาแต่ภเูขา ทะเล เพื่อหาธรรมชาติ เพื่อใหม้นัเขา้กบัจิตใจ น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือ
ถา้เราไปแสวงหาส่ิงนั้น เราไปแสวงหาท่ีบา้นเรือน ๒ เรือนเพื่ออาศยัเขาด ารงชีวิตเท่านั้นเอง
เพราะอะไร เพราะเราเกิดมามีร่างกาย ร่างกายมนัตอ้งอาศยัปัจจยั แต่ปัจจยัอาศยัของมนัอยา่งน้ี เรา
อาศยัมนัชัว่คร้ังชัว่คราว  

โลกเขาตอ้งกินกนัวนัละ ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ เห็นไหม พระเราฉนัม้ือเดียวนะ เวลาถือธุดงควตัร
ดว้ย ฉนัม้ือเดียว ฉนัอาสนะเดียว ฉนัภาชนะเดียว เห็นไหม แลว้ยงัผอ่นอีกนะ เพราะอะไร เพราะ
ฉนัมากเขา้ไป…  

ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติักนันะ อาหารของใจ อาหารหยาบๆ เห็นไหม อาหารหยาบๆ 
คือว่าเราไปดูมหรสพสมโภชเราก็วา่มีความสุข มีความร่ืนเริง มีการพกัผอ่นกนั น่ีโลกเขาว่าโลก
นะ แต่เวลามาเป็นธรรมนะ ดูมหรสพ เห็นไหม ถือศีล ๘ ไม่ใหไ้ปดูเพราะอะไร เพราะมนั
เคลิบเคลิ้มไปกบัเขาไง อารมณ์เราความรู้สึกเรามนัก็หนกัหนาสาหสัสากรรจอ์ยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ 
เรายงัไปเอาอารมณ์ส่ิงขา้งนอกมาทบัถมใจเขา้มาอีกหรือ?  

แลว้เวลาจะท าใหใ้จมนัสงบเขา้มาล่ะ จิตท่ีมนัละเอียดเขา้มาจากการพกัผอ่นของจิต เห็น
ไหม ถา้การพกัผอ่นของจิต เหมือนเคร่ืองยนตเ์ลย คนเราเกิดมานะ ติดเคร่ืองตั้งแต่เวลาปฏิสนธิใน
ครรภข์องมารดานะ เราเขา้ใจกนัวา่เราจะมีความรู้สึกต่อเม่ือเราคลอดออกมาจากครรภข์องมารดา 
เวลาเราอยูใ่นครรภข์องมารดา เห็นไหม ตั้งแต่ปฏิสนธิข้ึนมา มนัก็ด  ารงชีวิตของเขา เพราะอะไร 
เพราะถึงท่ีสุดเดก็มนัมีกรรมข้ึนมา มนัแทง้ในครรภน์ั้นก็ได ้ อยูใ่นครรภน์ั้น แม่กินอาหารเขา้ไป 
ถา้เป็นความร้อน เดก็มนัก็ดิ้น เห็นไหม น่ีเพราะอะไร เพราะเขามีชีวิตแลว้ เคร่ืองติดแลว้ไง  

ถา้เคร่ืองติดแลว้ตั้งแต่ปฏิสนธิจนกว่าจะตาย จิตไม่เคยไดพ้กัเลย แมแ้ต่นอนหลบัก็ฝัน เห็น
ไหม มนัมีความเร่าร้อน มีแบกความรู้สึก แบกภาระหนกัมาก ทุกขข์องร่างกาย ร้อน...อาบน ้า เขา้ท่ี
ร่มมนัก็เยน็นะ หวัใจร้อนขนาดไหน เขา้ไปนัง่อยูใ่นหอ้งแอร์มนัก็ร้อนอยูใ่นห้องแอร์นัน่นะ มนั
เยน็ไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ี มนัเยน็ได ้ เยน็ตรงมนัผอ่น มนัดบัเคร่ืองได ้ถา้ดบัได ้
เคร่ืองไดพ้กัได ้เคร่ืองน่ีจะติดเคร่ืองใหม่ เราซ่อมเคร่ืองใหม่ เคร่ืองจะดีข้ึนมา  

จิตถา้ไดส้งบข้ึนมา ดูนกัเรียนสิ เวลาดูหนงัสือน่ีจะเครียดไปหมดเลย แลว้ก็ห่วงว่าจะดู
ไม่ได ้จะไม่เขา้ใจ พยายามจะดูหนงัสือข้ึนมา แต่ถา้เราพกัก่อน แลว้ท าสงบของมนั เคร่ืองพกัร้อน
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ก่อน แลว้เราแค่แกไ้ขใหม้นัแน่นหนามัน่คงข้ึนมา แลว้เราค่อยติดเคร่ืองใหม่ เคร่ืองมนัจะดีมาก 
เห็นไหม เราไดพ้กัผอ่น พอต่ืนข้ึนมามาอ่านใหม่ มาศึกษามาดูต าราใหม่ สัญญามนัจะจ าไดดี้ 
สังขารมนัจะปรุงแต่ง ความคิดมนัจะป๊ิงดีข้ึนมามหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะมนัไดพ้กัเคร่ือง  

น่ีความสงบของใจไง จากอารมณ์ของโลก เห็นไหม อาหารของใจ ความสงบของใจเขา้มา 
แลว้ความสงบของใจจะเกิดมาไดอ้ยา่งไรในเม่ือโลกเห็นแก่ตวั แมแ้ต่สละวตัถุยงัสละออกไม่ได ้
แลว้ความคิดท่ีฟุ้งซ่านน่ีมนัสละอยา่งไร? ความคิดท่ีฟุ้งซ่าน จิตมนัฟุ้งซ่าน เราจะสละออก
อยา่งไร?  

อุบายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงใหส้ละทาน สละทานไดผ้ล ๒ ชั้น ๓ ชั้น 
ชั้นหน่ึงสังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข สังคมไดก้ารเจือจานกนั สังคมมีการดูแลกนั สังคมไม่เอารัด
เอาเปรียบกนั คนทุกขค์นจนเขาก็ไม่เดือดร้อนนกั เพราะอะไร เขาคิดว่าถึงท่ีสุดแลว้คนจะช่วยจะ
เจือจานกนั เห็นไหม มนัก็ไม่ท าร้ายสังคม  

๑. การใหท้านสังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข  

๒. คนท่ีใหเ้ป็นผูรั้บ คนท่ีใหน่ี้ เพราะคนท่ีให ้ เห็นไหม เราใหอ้อกไป หวัใจเรามนัสละ
ออกไป อยา่งนอ้ยเราก็มีความพอใจ อยา่งนอ้ยเราก็เห็นคนเขารับของจากมือเราไป แลว้เขาได้
ด  ารงชีวิตจากส่ิงท่ีเราสละออกไป มนัเป็นความสุขไหม มนัเป็นความสุข ความสุขของใจ  

ความสละอารมณ์ เวลาเราเครียด เวลาเราวติกกงัวล อยา่งน้ีมนัสละไดย้าก การฝึกฝึกการ
สละทาน เห็นไหม วตัถุเราก็สละ วตัถุสละออกไปไดม้นัตอ้งมีเจตนา มนัตอ้งมีท่ีคนพาไป คนท่ี
สละส่ิงของนั้นออกไป มนัเกิดจากเจตนาเกิดจากใจไง สรรพส่ิงโลกน้ีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน 
ใจเป็นทั้งหมดเลย ถา้คนตระหน่ีถ่ีเหนียว จากหวัใจตระหน่ีถ่ีเหนียว มีวตัถุไวม้นัก็เก็บซ่อนไว้
ไม่ใหใ้ครเห็น เก็บซ่อนไวน้ะ เก็บซ่อนไวใ้หม้นัเสีย ใหม้นัเป็นน ้าเน่าเพราะอะไร เพราะมนัไม่มี
การไหลเวยีน  

แต่ถา้มนัมีการสละออกไปน ้ามนัจะไหลเวียน ดูน ้ าไหลเวียนสิ น ้าจะสะอาด น ้าจะมี
ออกซิเจน พวกพืชพรรณธญัญาหารจะมีอุดมสมบรูณ์ไปหมดเลย การเสียสละออกไปน่ีเพราะ
อะไร เพราะโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัไง อาหารหรือส่ิงต่างๆ เก็บไวม้นัแปรสภาพมนัตลอดเวลา เรา
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สละออกไป สละออกไป แลว้ถา้เรามีบุญกุศล เราแสวงหาเขา้มาอยา่งน้ี เราสละออกไป เห็นไหม 
ส่ิงท่ีสละออกไปมนัฝึกใจไง  

การฝึกใจแบบหยาบๆ การสละทาน คนไดท้  าบุญบ่อยๆ แลว้เกิดถา้ไม่ไดท้  าบุญ มนัเหมือน
ขาดส่ิงใดไป เห็นไหม ถา้ขาดส่ิงใดไป มนัคิดอยา่งไรสภาวะแบบน้ี ใจมนัก็พฒันาข้ึนมา เหมือน
ดิน ดินเราจะมาป้ันหมอ้ป้ันไห เขาตอ้งนวดดิน เขาตอ้งเตรียมดินเพื่อจะป้ันข้ึนรูปข้ึนมา  

หวัใจก็เหมือนกนั ท่ีว่าเราจะดบัเคร่ืองๆ น่ี เราจะไม่รู้เลย จะสอดกุญแจเขา้ไปตรงไหน 
เคร่ืองจะดบัอยา่งไร จะไปชกัดึงจากสายไฟออกใหเ้คร่ืองดบัเป็นอยา่งนั้นเหรอ นั้นเคร่ืองมนัท าได ้
แต่เวลาหวัใจมนัท าไม่ไดล่้ะ  

เพียงแต่ว่าถา้เราก าหนดพุทโธ บางทีนะมนัส้มหล่นไง ส้มหล่นอาจจะสงบไดโ้ดยท่ีว่า
อ  านาจวาสนา อยา่งน้ีเหมือนกบัดึงสายไฟออก แต่เราไม่รู้ดบัเคร่ืองอยา่งไร แต่ถา้เราเสียบกุญแจ
เขา้ไป เราดบัเคร่ือง เคร่ืองดบั เราบิดกุญแจ เราสตาร์ทเคร่ือง เคร่ืองก็ติด น่ีก็เหมือนกนั เราช านาญ
ในวสี เราก าหนดพุทโธ พุทโธ เหมือนกบัเราถือกุญแจไว ้ มีสติควบคุมพร้อม เห็นไหม จะดบั
เคร่ือง จะติดเคร่ือง จะท าไดห้มด เราควบคุมไดห้มด ช านาญในวสี สมาธิจะไม่เส่ือมเลย  

สมาธิคือจิตตั้งมัน่ ความสงบของใจ เห็นไหม อาหารทุกอยา่งเรากินเขา้ไปแลว้มนัหมดใช่
ไหม น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลาถา้มนัมีเหตุข้ึนมา เหตุ เหตุคือการรักษา การบ ารุงรักษาวสี การควบคุม
จิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เพราะเราควบคุมมนัไดข้ึ้นมา มนัจะมีความสงบบ่อยคร้ังเขา้ สงบน่ีจะ
มัน่คงข้ึน ความสงบอยา่งน้ีเหมือนกบัเราน่ีมีฐานะ เราจะช่วยเหลือใครเราก็จะช่วยเหลือได้
สะดวกสบาย ฐานะเราก็ไม่ค่อยดี เราจะช่วยเหลือคนอ่ืน เราก็ช่วยเหลือไดแ้ต่ก าลงัของเรา  

จิตก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัไม่ตั้งมัน่ จิตมนัอ่อนแอ เห็นไหม มนัจะยกวิปัสสนาไป มนัก็ท  า
ไดลู้บๆ คล าๆ ไง ถา้จิตมนัตั้งมัน่ มนัจะยอ้นกลบัไปขณะมนัจะวิปัสสนาอยา่งไร มนัจะยกข้ึนไป
เป็นประโยชน์กบัเราขนาดไหน มนัท าของมนัไดไ้ง ถา้ท าของมนัได ้ เห็นไหม น่ีไดพ้กัเคร่ือง น่ี
ตน้ไมต้อ้งการอาหารนะ อาหารของเขานะ ทั้งแดด ทั้งสารอาหาร  

น่ีก็เหมือนกนั อาหารของใจ เห็นไหม อาหารของคน อาหารของมนุษย ์ อาหารของปาก 
อาหารของใจ อาหารของใจมนัยงัมีสัมมามีมิจฉาอีก ถา้มีมิจฉา เห็นไหม การประพฤติปฏิบติั การ
แสวงหาของเรา ถา้เป็นมิจฉามนัก็วิ่งออกไปขา้งนอก ส่งออกหมดนะ ส่งออกมีฤทธ์ิมีเดช เหาะ
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เหินเดินฟ้าได ้ค  าว่าเก่งมากๆ อนันั้นมนัฌานโลกีย ์ส่ิงท่ีฌานโลกียม์นัประโยชน์อะไรกบัเราข้ึนมา 
มนัไม่มีประโยชน์อะไรกบัเราเลย มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นพลงังาน
ท่ี.. เหมือนเคร่ืองยนตน่ี์มนัใชต้ลอดไป มนัร้อนอยู่อยา่งนั้นนะ แลว้มนัจะประโยชน์ข้ึนมาได้
อยา่งไร?  

แต่ถา้มนัเยน็ข้ึนมา มนัเป็นสัมมาสมาธิ เป็นสัมมาสมาธิท่ีดี สติท่ีดีน่ียอ้นกลบัเขา้มา 
ยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความละเอียด แมแ้ต่จิตสงบ เราพยายามจะดบัเคร่ืองยงัดบั
ไม่เป็น สอดกุญแจก็ไม่เป็น ท าอะไรก็ไม่เป็น แลว้วิปัสสนาจะท าอยา่งไร  

วิปัสสนา เห็นไหม สัมมาสมาธิน่ีเหมือนเคร่ืองยนต ์เราจะใชเ้คร่ืองยนตน้ี์ พลงังานของมนั
นะ เราจะต่อสายพานไป เราจะเขา้เคร่ืองอะไร เห็นไหม เคร่ืองยนตน่ี์เป็นพลงังานปฐม แลว้มนัจะ
เขา้กบัเคร่ืองอะไรล่ะ พลงังานน้ีจะไปใชก้บัเคร่ืองยนตก์ลไกส่ิงใด  

น่ีก็เหมือนกนั สัมมาสมาธิจะใชใ้นเร่ืองอะไร จะใชใ้นมิจฉา จะใชท้  าไสยศาสตร์ ใช้
ในทางคุณประโยชน์ ถา้คุณประโยชน์มนัก็เป็นพลงังานท่ีถูกตอ้ง พลงังานท่ีดี เห็นไหม น่ี
ยอ้นกลบัมา ถา้ยอ้นกลบัมานะ ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเกิด ปัญญาจะเกิดเพราะอะไร ปัญญามนัเกิด
เพราะปัญญาความหลงผดิของเรา ความหลงผดินะ จิตน่ีมนัหลงผดิ  

ดูสิ ดูรากของตน้ไมม้นัลงไปในดิน เห็นไหม ถา้สารอาหารท่ีดี ตน้ไมจ้ะเจริญมากเลย แต่
ถา้สารอาหารหรือว่ามนัเป็นสารพิษ ตน้ไมจ้ะเร่ิมเฉา แลว้ตน้ไมจ้ะเร่ิมตาย น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนั
ยอ้นไปวิปัสสนาได ้สารอาหารน่ีท าใหต้น้ไมเ้จริญข้ึนมาไง เขม้แขง็ข้ึนมา เจริญข้ึนมา มรรคญาณ
จะเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากใคร?  

เกิดข้ึนมาจากใชส้ัมมาสมาธิท่ีเป็นฐานอนัน้ี แลว้ค่อยใชปั้ญญาเขา้ไปจิตใตส้ านึก เพราะ
การหลงผดิมนัเป็นอุปาทาน ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานคือเหนือการควบคุมของจิตไง เรามีปัญญา เรา
ควบคุมได ้ เห็นไหม เราใชปั้ญญา ถึงว่าโลกว่าใชปั้ญญากนัๆ เราเขา้ใจสังคม เราเขา้ใจเร่ืองต่างๆ 
ทั้งหมดนะ เราจะไม่วิตกกงัวลกบัส่ิงนั้นเลยเพราะเรารู้แจง้  

เรารู้แจง้ในทฤษฎี รู้แจง้ว่าส่ิงน้ี ฝนตกเด๋ียวมนัก็หยดุ เห็นไหม เวลาเกิดอุทกภยัข้ึนมา เรามี
การบริหารจดัการ ระบายน ้าออกไปต่างๆ แต่ความเสียหายมนัก็เกิดข้ึนมาแลว้ ความเสียหายมนั
เกิดข้ึนมาแลว้คือเร่ืองของกรรม  
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เร่ืองของวิปัสสนาก็เหมือนกนั เร่ืองของอุปาทานน่ี เร่ืองอุปาทาน เห็นไหม เราว่าเราเขา้ใจ
อยู ่ เราเขา้ใจอยูแ่ลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัจะเขา้ใจต่อเม่ือเกิดพายลุมแรงพดัจนบา้นพงัไปหมดแลว้ 
คนเสียชีวิตไปหมดแลว้ เราถึงว่าส่ิงน้ีจะควบคุมไง น่ีเป็นธรรมชาติ เห็นไหม กรรมๆๆ มนัเป็น
อยา่งน้ี น่ีเร่ืองของกรรม เร่ืองของใจมนัเป็นสภาวะแบบน้ี  

แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาล่ะ เกิดข้ึนมาอุปาทานน่ีมนัควบคุมไม่ได ้ แต่เวลาถึงท่ีสุด เห็น
ไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีการกระท า เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม สภาวธรรมมนัแปรสภาพ 
เราตอ้งสร้างข้ึนมา เราตอ้งจงใจท าข้ึนมา ถา้สภาวธรรมเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้เรายอ้นกลบัมาให้
มนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์ ใครเป็นคนเห็น? จิตน้ีเป็นคนเห็น  

เวลาวิปัสสนาท าไมจิตไม่ตอ้งสงบก็วิปัสสนาไปได ้ อนันั้นเป็นปัญญาวิมุตตินะ มนัก็
เป็นไปส่วนหน่ึง แต่ตอ้งมีสติแลว้ตอ้งมีปัญญาข้ึนมา มนัจะเป็นปัญญาวิมุตติ แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติ 
เห็นไหม จิตเป็นผูเ้ห็น จิตเป็นผูท้  า จิตเป็นผูค้น้ควา้ แลว้จิตเป็นผูท่ี้ปล่อยวางอาการของใจ ปล่อย
วางส่ิงท่ีเขา้ไปเป็นอุปาทาน จิตน้ีมนัเป็นอุปาทาน มนัยดึ ปากว่าไม่ยดึ เราว่าไม่ยดึทุกอยา่ง แต่
ควบคุมใจไดไ้หม? ควบคุมความเป็นไปไดไ้หม? ควบคุมทุกขไ์ดไ้หม? ทุกขข์าดจากใจไดไ้หม? 
สักกายทิฎฐิความเห็นผดิ เห็นผดิไหม?  

เห็นถูก…เห็นถูกโดยทางวิชาการ แต่จิตใตส้ านึก อุปาทานปล่อยไม่ได ้ แต่ถา้วิปัสสนาเขา้
มา ยอ้นกลบัเขา้มาขา้งใน มนัจะปล่อยวางของมนัเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม ยอ้นกลบั
มา ท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ท าลายกิเลส  

ร่างกายมนัก็คือร่างกาย อาศยักนันะ ดูตน้ไมน้ะ มนัมีชีวิตแต่ไม่มีวิญญาณครอง แต่เวลาดู
โดยตาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นโดยตาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ มี
เทพารักษ ์มีส่ิงต่างๆ อาศยัอยูว่ิมานในตน้ไม ้เทวดาในชั้นของเทพารักษเ์ขายงัมีอยูใ่นตน้ไม ้แต่เรา
ไม่เห็นนะ เราไม่เห็นของเรา  

แต่ถา้พดูถึงเวลามนุษยเ์รา ร่างกายเราแต่มีวญิญาณครอง วิญญาณ วิญญาณคือตวัจิต ตวัจิต
น้ีตวัครอง แลว้มนัก็ตวัทุกขต์วัยากคือตวัจิตมนัพฒันาไป แลว้ปัญญาข้ึนมาอยา่งน้ี มนัช าระส่ิงน้ี น่ี
รากแกว้ ถา้ถอนรากแกว้ข้ึนมานะ อวิชชา ถอนรากแกว้ข้ึนมา เราจะมีความสุขมาก  
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ในศาสนาเรา เห็นไหม เราแสวงหากนั แสวงหาท่ีอากาศดี เป็นสัปปายะ แสวงหาส่ิงเป็น
ชยัภมิูท่ีเราจะถอนกิเลส ถึงท่ีสุดแลว้นะ ก็มนุษยน่ี์ พระน่ีเป็นจะถอนเอง เห็นไหม ตอ้งอยูใ่นทาง
จงกรม ตอ้งนัง่สมาธิภาวนา จิตแกจิ้ต ตอ้งเอาจิตดวงนั้น ไม่มีใครสามารถท าแทนกนัได ้ 

โลกเขาท าแทนกนัไดน้ะ เราจา้งเขาบริหารจดัการทุกอยา่ง เขาท าไดห้มด เราว่าอยูท่ี่การ
บริหารจดัการ บริหารจดัการ บริหารจดัการกิเลสใหไ้ดสิ้ บริหารจดัการนะ ใหม้รรคญาณมนัเขา้
มาท าลายกิเลสเราใหไ้ด ้ถา้บริหารจดัการข้ึนมาได ้ เราท าของเราได ้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป บอกพระอานนทน์ะ “เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นพระ
อรหนัตน่ี์นิพพานไป พระสารีบุตรนิพพานไป ครูบาอาจารยเ์รานิพพานไป แต่ละองคน์ะเป็น
สมบติัส่วนตน แลว้ความทุกขเ์ราก็อยูข่องเรา ถา้เราเขา้ไปถึงธรรม ใจเราเป็นธรรมทั้งแท่งมนัก็
เป็นสมบติัส่วนตนของเรา  

แต่ทฤษฎีหรือธรรมท่ีเป็นสาธารณะ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
วางไว ้ เพราะสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ เราสาวกสาวกะแค่ไดย้นิไดฟั้ง แค่มีต ารา 
แค่มีวิชาการ วิชาการมนัก็เป็นทฤษฎีอยูอ่ย่างนั้นนะ ถา้เราไม่สามารถทดสอบใจเราข้ึนมาใหเ้ป็น
สภาวธรรมอยา่งนั้น แลว้ช าระกิเลสเขา้ไปอยา่งนั้น  

เร่ิมจากสละทานไง เห็นว่าการเสียสละน่ีเราเป็นฝ่ายเสียหาย เราเป็นฝ่ายท่ีไม่ไดรั้บ เราเป็น
ฝ่ายเสียเปรียบ การสละน้ีเป็นสุดยอดๆ เลยเพราะอะไร เพราะการสละน้ี พระเวสสันดรก็สละหมด
ทุกอยา่ง ถึงจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนมาไดไ้ง เพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนขั้ว
หวัใจไง สละลูก สละเมียน่ีสะเทือนขั้วหวัใจมากนะ แต่เขาก็ท  า ท  าเพื่ออะไร  

เพื่อถึงท่ีสุดแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มาเทศนาว่าการเอาพระเจา้สุทโธทนะ 
เอาครอบครัวทั้งหมดเป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด เห็นไหม เอาถึงส้ินกิเลส ขนไป ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ป
ทั้งหมด น้ีคือการขนไปแบบผูท่ี้เสียสละออกไป มีการแยกมีการเสียสละออกไปแลว้จะกลบัมา
ช่วยเหลือกนั ถา้อยูด่ว้ยกนั กอดคอกนัอยู่น้ี ทุกขน์ะ เหมือนคนจมน ้าเลย ว่ายน ้าไม่เป็นแลว้กอด
คอกนั จะช่วยเหลือกนั มนัก็พากนัจมน ้าตายหมด เห็นไหม เราตอ้งฝึกว่ายน ้าเป็น แลว้ว่ายน ้าแลว้ 
เราจะช่วยคนจมน ้า เราจะอยูร่ะยะห่าง เราจะไม่ใหค้นจมน ้ากอดเรา เราจะพยายามจูงคนจมน ้าเขา้
ฝ่ังใหไ้ด ้ 
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น่ีมีการสละ มีการท าไป แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราทั้งหมด ธรรมะสอนอยา่งน้ี! 
ไม่ใช่การเห็นแก่ตวั! กิเลสมนัเห็นแก่ตวั! ธรรมะต่างหากเห็นแก่คุณงามความดี ความดีของเราท่ี
คนมองไม่เห็น แต่พระพุทธเจา้มองเห็น เอวงั  


