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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัปกติเราท ามาหากินนะ เราตอ้งท ามาหากิน เพราะเราเกิดมาเป็นคนมนัตอ้งอาศยัอาหาร 
อาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม แลว้โลกน้ีเป็นโลกธรรม ๘ ติฉินนินทา มีลาภเส่ือมลาภ มียศ
เส่ือมยศ มนัเป็นเร่ืองของปกติ ถา้คนไปต่ืนเตน้กบัมนันะ มนัก็เป็นความใหทุ้กขเ์ดือดร้อน ถา้คน
ไม่ไปต่ืนเตน้กบัมนัใช่ไหม  

ดูสิ คนเขาเกิดมาเป็นคนดี เกิดมาจากครอบครัวท่ีดี เกิดจากพ่อแม่ท่ีดี เขามีทรัพยส์มบติั
ของเขา แลว้ลูกท่ีดีรักษาทรัพยส์มบติัของพ่อแม่ไวไ้ด ้เห็นไหม นัน่บุญพาเกิด แต่ของเราเกิดมานะ 
ปากกดัตีนถีบ เพราะเราเกิดมาโดยกรรมพาเกิด แต่เพราะเราก็มีวุฒิภาวะ เราก็ไม่ใช่คนท่ีว่าจะไป
ตามกระแสสังคม เราก็หาอยูห่ากินของเราจนเราจะยนืของเราได ้ ถา้เรายนืของเราได ้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่สอนใหน่ิ้งดูดายนะ รักษาสมบติันะ  

“ครอบครัวใด ตระกลูใดรู้จกัซ่อมบ ารุงของเก่า ครอบครัวนั้นจะไม่ล่มจมเลย ครอบครัว
นั้นจะร่มเยน็เป็นสุข ครอบครัวใดสุรุ่ยสุร่าย ครอบครัวใดไม่รู้จกัซ่อมแซมของท่ีเสียหายใหใ้ช้
ใหม่ได ้ซ้ือใหม่ๆ ตลอดเวลา ครอบครัวนั้นจะเก็บทรัพยส์มบติัไวไ้ม่ได”้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหส้ละตรงไหน ไม่ไดใ้หทิ้ง้หมดนะ ใหส้ละคือใหส้ละ
ทาน ใหส้ละทานมนัเป็นการสละความตระหน่ี เพราะความตระหน่ีมนัเป็นยางเหนียว ยางเหนียวน่ี
เวลามนัทุกข ์เวลาอารมณ์ความรู้สึก เวลามนัอยูใ่นใจ ท าไมมนัสละไม่ไดล่้ะ?  

การฝึกอยา่งน้ี การสละจากภายนอกมนัเท่ากบัสละความทุกขย์ากจากภายในหวัใจไง 
คนเราเวลาเขา้ท่ีคบัขนั ดูสิเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ อึดอดัมาก เป็นหวดัเป็นไอ เห็นไหม ยงัอึดอดัเลย 
หวัใจมนัเขา้ไปในท่ีคบัขนั เขา้ไปในท่ีทุกข ์ท าไมจะไม่อึดอดัล่ะ? ฝึกกนัไวอ้ยา่งนั้นไง  

เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอรักษาใหห้าย เห็นไหม แต่เวลาเราทุกขใ์จ เราอึดอดัใน
หวัใจ หวัใจมนัวิตกกงัวล จะเอายาอะไรไปรักษามนัล่ะ มนัก็อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเราเสียสละ เห็นไหม เสียสละเพื่อโลก เสียสละเพื่อเขา แลว้เราเป็นผูไ้ดน้ะ 
เพราะเขาไดค้วามสงบร่มเยน็มาจากเรา  

ดูสิ เวลาเราใหอ้าหารสัตว ์ สัตวม์นัยงัดีใจกบัเราเลย แต่น่ีผูท้รงศีล เราสละทานเพื่อใหผู้ ้
ทรงศีลนะ ผูท้รงศีลก็รักษาชีวิตไวเ้พื่ออะไร เพื่อเป็นผูช้ี้น าสังคม เห็นไหม ดวงตาของโลก เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทบ์อก “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตา
ของโลก 

ถา้ดวงตาของเรานะ ใชค้อมพิวเตอร์ เห็นไหม จินตนาการกนัเลยนะ ว่าอีก ๑๐ ปีขา้งหนา้
จะเป็นอยา่งนั้น อากาศ ภมิูอากาศจะเป็นอยา่งนั้น น่ีดวงตาของวิทยาศาสตร์ไง ถา้ดวงตาของโลก 
มนัมีโลกนอกโลกใน ไม่ใช่โลกอยา่งน้ี ไม่ใช่โลกวิทยาศาสตร์น้ี  

เพราะโลกเรามนัซบัซอ้นดว้ยวฏัฏะ เห็นไหม มนัมีตั้งแต่กามภพ รูปภพ อรูปภพ โลกน่ีมนั
ซบัซอ้นไว ้ มนัมีโลกของจิตวิญญาณ มนัมีโลกของนรกอเวจี มนัมีโลกของสวรรค ์ มีโลกของ
วิญญาณ มีโลกของเทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม น่ีรู้แจง้โลกๆ อยา่งน้ีไง เพราะท าดีอยา่งน้ีจะ
ใหผ้ลอยา่งนั้น ท าดีอยา่งนั้นไดผ้ลอยา่งน้ี  

เราเกิดมาน่ี เกิดมาดว้ยบุญพาเกิด เกิดมาเป็นมนุษยจ์ะทุกขจ์ะจน จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน 
การเกิดเป็นมนุษยน่ี์อริยทรัพย ์ มนุษยส์มบติัอนัน้ีส าคญัท่ีสุด เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ อริยทรัพยอ์นั
น้ีมนัท าใหเ้รามีโอกาสไดท้  าคุณงามความดีก็ได ้ เป็นโจรมหาโจรก็ได ้ เวลาเป็นโจรมหาโจรมนัเอา
อะไรไปท ากนั มนัก็เอามนุษยน่ี์ไปท า มนุษยน่ี์มีความคิดท่ีเป็นใฝ่อยา่งนั้น มนัก็ไปท าของเขา  

อนันั้นก็แสวงหาส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ขา้มาในหวัใจ แต่ดว้ยความอยากของใจไง ว่าส่ิงท่ีเราท า
แลว้ไดป้ระโยชน์ เราเอารัดเอาเปรียบเขานะ เราไดป้ระโยชน์ มนัคิดประสาของมนันะ แต่ความ
จริงผลของมนั มนัเร่าร้อนเพราะอะไร เพราะเราท าอะไรมนัระแวง ดูคนท าผดิ กลา้ไปเจอหนา้
ต ารวจไหม เห็นต ารวจน่ีมีอาการสั่นไหวเลยเพราะอะไร เพราะเรารู้อยูเ่ราท าผดิ เห็นไหม แต่ถา้เรา
เป็นคนถูกตอ้ง ผูใ้ดมีศีลมีธรรม จะองอาจกลา้หาญเขา้ไดทุ้กสังคมเลย เพราะเราไม่มีแผล เราไม่มี
แผลเลย  

แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา มนัยิง่ยอดเยีย่มเขา้ไปใหญ่ ปัญญาคืออะไร คือในสังคมไหนก็
แลว้แต่ เราเขา้ไปแลว้เราไม่เคอะเขินไง เรากลา้เขา้สังคมเพราะเราไม่มีแผลเลย แต่เราก็ไม่กลา้เขา้
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สังคมนั้นเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้กติกาของสังคมนั้นเขาเป็นอยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามี
ปัญญาของเรา เราจะเขา้ใจของเรา เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ี มีการฝึกฝนนะ ปัญญาเกิดเองไม่ได ้ดูสิ 
เดก็ๆ น่ีตอ้งส่งไปโรงเรียนเลย ไม่ไปโรงเรียนมนัจะศึกษาเองไหม เวน้ไวแ้ต่ศึกษาเองโดยตวัเองท่ี
บา้น ศึกษาเอง ตอ้งศึกษา ไม่ศึกษาปัญญาเกิดไม่ไดห้รอก  

ใจก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ไดฝึ้กฝนข้ึนมา ท าสมาธิข้ึนมาใหม้นัสงบก็แสนทุกขแ์สนยากอยู่
แลว้ เห็นไหม ความสงบของใจ ถา้ใจมนัปล่อยวางอารมณ์เขา้มาได ้ มนัสงบของมนัไดข้ึ้นมา มนั
จะมีความสุขส่วนหน่ึง ความสุขส่วนหน่ึงเท่านั้นเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอนิจจงัไง  

เหมือนเราเป็นเศรษฐีเลย เราหาเงินข้ึนมา เงินเราใชไ้ป พอเงินหมดไปเราก็ทุกข ์ เห็นไหม 
จิตสงบเขา้มาเป็นคร้ังเป็นคราวก็เป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัช าระกิเลสเขา้ไป
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัตอ้งมีการฝึกฝนไง น่ีอาหารของใจ มนัมีหยาบมีละเอียดเขา้ไป เห็น
ไหม มนัละเอียดมหาศาลเลย เขา้ไปนะ ถา้เราไม่ฝึกฝนเลยจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของธรรมนะ แต่ถา้เร่ืองของเรา หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็รักษาหนา้ท่ีการ
งานของเรา วนัพระวนัเจา้เราก็นดัสละทานกนัไป เขาจะว่าเราทุกขเ์ราเป็นคนไม่ทนัโลก นัน่เป็น
เร่ืองของเขา คนทนัโลกไม่ทนัโลกมนัทนัท่ีไหน มนัทนัโลกในหวัใจต่างหากล่ะ ไอโ้ลกอยา่งนั้น
ใครทนัใคร  

ดูสิ ในประเทศพฒันาแลว้กบัไม่พฒันานะ เขาต่างกนัดว้ยเวลาขนาดไหน มนัพฒันาทนักนั
ไดไ้หม แต่ในประเทศท่ีไม่พฒันานั้น เขาก็มีเศรษฐีเขามีคนจนนะ ในประเทศท่ีพฒันา เขากมี็
เศรษฐีมีคนจนเหมือนกนั ไอน่ี้มนัเป็นการใหค่้าไง  

ดูสิ ตวัเลขปัจจุบนัน้ี เวลาเศรษฐกิจมีความเป็นไป เห็นไหม เสียหายก่ีพนัลา้นก่ีหม่ืนลา้น 
มนัเป็นตวัเลข มนัเป็นไม่เป็นจริงยงัไม่รู้เลย มนัเป็นตวัเลขแลว้วิตกกงัวล วิเคราะห์โครงการกนั 
ท าวิจยักนัไป น่ีเป็นเร่ืองของเขานะ แลว้ก็ต่ืนเตน้ไปกบัเขา  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่า “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” ถา้เรามีท่ีอยูอ่าศยั มียา
รักษาโรค น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราด ารงชีวิตไดแ้ลว้ โลกจะเป็นอยา่งนั้น มนัอยูท่ี่ใครคุมส่ือนะ เวลา
คุมส่ือข้ึนมาก็ตีส่ือไปอยา่งนั้น ตีข่าวไปอยา่งนั้น ใหต่ื้นเตน้กนัไปตามกระแสแลว้เขากต็กัตวง  
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ดูสิ ดูเวลาตลาดหุน้ เห็นไหม ปล่อยข่าวกนั เวลาใหม้นัตก แลว้เขาก็ชอ้นซ้ือกนัไป ไอพ้วก
เราก็ต่ืนเตน้ไปกบัเขานะ แต่ถา้เรามีสติของเรา เรามีจุดยนืของเรา เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เรา
อาศยัของเขา เราจะลงทุน การลงทุน การแสวงหา เราก็มีสติ เราไม่เป็นเหยือ่ของเขา ส่ิงน้ีมีการ
ฝึกฝนได ้แลว้มนัฝึกสติได ้ 

ดูสิ โมหจริต โทสจริต โมหจริตความเช่ือเขามีขอ้มูลไหม มีปัญญาไหม ใคร่ครวญไหม น่ี
ฝึกใจฝึกอยา่งน้ีไง ฝึกร่างกาย ร่างกายมนัฝึก ค าว่า “ฝึกร่างกาย” เห็นไหม ดูสินกักีฬาเขาฝึกกนั เขา
ออกก าลงักายกนั เขาแขง็แรงข้ึนมา เห็นไหม ฝึกร่างกาย ร่างกายเจริญเติบโตข้ึนไปเป็นธรรมชาติ
ของมนั พอโตข้ึนมาแลว้ก็ไม่อยากจะแก่ ชะลอความแก่ตลอดเวลา  

น่ีร่างกายมนัเป็นธาตุ มนัเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมนัสืบต่อไป มนัยบัย ั้งไม่ไดห้รอก ถึงท่ีสุดมนัตอ้ง
ตายไป แต่หวัใจไม่เคยตายไง เวลาฝึกขนาดไหน เวลาไปเกิดอีกภพหน่ึงชาติหน่ึงข้ึนมา ตวัจิตมนั
ฝึกมาดี เกิดมาดี เห็นไหม สติสัมปชญัญะดี เราดูไดจ้ากลูกหลานเรา บางคนเชาวน์ดี บางคนปัญญา
ดี บางคนข้ีด้ือ บางคนอะไร ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีจิตมนัฝึกฝนมา วุฒิภาวะของจิตมนัฝึกฝนมา แต่
พลงังานคือตวัจิตไม่เคยตาย มนัมีสภาวะแบบนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราท าดีของเราไง ความดีของเรา เราท าของเราไปเร่ือยๆ เราท าสะสมเขา้ไป
เร่ือย จิตมนัจะพฒันาข้ึนไป จะเกิดภพใดชาติใดก็จิตอนัน้ี ไม่ตอ้งไปตกใจเลย ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท า
ชัว่แลว้ไม่ไดช้ัว่ ไม่ตอ้งไปตกใจเลย เราท าของเราข้ึนมามนัสะสมลงท่ีน่ี เพราะว่าถึงท่ีสุดแลว้มนั
เป็นความชอบไง  

อยา่งเช่นปัญญา เห็นไหม เราเห็นอะไรเรามีความฉุกคิดนะ ปัญญาของเราเกิดข้ึนมา บาง
คนเห็นจนต าตา ดูสิ ดูเวลาเราเดินไปนะ เหยยีบหนาม เรารู้ว่ามนัมีหนามไหม ท าไมเหยยีบข้ึน
มาแลว้มนัเจบ็ล่ะ เพราะเราเขา้ใจวา่ไม่มีหนาม แต่มนัเหยยีบข้ึนมามนัก็เจบ็ เห็นไหม เราไปเหยยีบ
หนามข้ึนมามนัก็เจบ็ตวัเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นไปจากโลกภายนอก เพราะเราไม่เช่ือว่าส่ิงนั้นมีหรือไม่มี  

น่ีก็เหมือนกนั เพราะใจมนัไม่เช่ือไง ปัญญามนัไม่เกิดข้ึนมา ต าตามนัยงัคิดไม่เป็นเลย แต่
ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมานะ มนัคิดของมนัข้ึนมาได ้ มนัไม่เหยยีบหนาม ไม่เหยยีบขวากหนาม เห็น
ไหม น่ีมนัเป็นวุฒิภาวะของใจ ถา้ใจมนัฝึกฝนข้ึนมาอยา่งน้ี มนัมีปัญญาอยา่งน้ี มนัเขา้ใจอยา่งน้ี 
เห็นไหม มนัก็เป็นไป  
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เหมือนกนั เราฝึกฝนของเราอยา่งน้ี ถา้เราสละของเรา เราท าของเรา ส่ิงท่ีเดก็เขามีวุฒิภาวะ 
เขามีฉลาดมีโง่ของเขา เพราะเขาสร้างของเขามาทั้งนั้นล่ะ แลว้เกิดมาแลว้กใ็นโลกปัจจุบนันะ 
ส่ิงแวดลอ้มวิทยาศาสตร์ก็ว่า เพราะส่ิงแวดลอ้มท าใหเ้ดก็ฉลาดท าใหเ้ดก็ไม่ฉลาด น่ีก็ว่า
วิทยาศาสตร์นะ  

เดก็ฉลาดไม่ฉลาด ส่ิงแวดลอ้มดีขนาดไหน มนัมีส่วนเก้ือกลู ปัจจุบนั เห็นไหม กรรมอดีต
ก็ส่วนหน่ึง เห็นไหม ส่ิงท่ีกรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่าก็มีส่วนหน่ึง กรรมใหม่ก็มีส่วนหน่ึง กรรม
ใหม่คือปัจจุบนัน้ีก็มีส่วนหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นส่วนหน่ึงน้ีเราจะรักษาของเราไป เราจะรักษาของเรา มนั
จะดีข้ึนไป เห็นไหม เราฝึกฝนอยา่งน้ี เราเช่ืออยา่งน้ี เหตุผลไง เหตุ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เรายอ้นกลบัไปการกระท าของเรา ท าส่ิงดีข้ึนมา มนักเ็หตุ
สร้างเราดี น่ีปัจจุบนัน้ีเราก็สละทานของเรา สละทานไปก่อน สละทานข้ึนไป พอจิตมนัพฒันาข้ึน
มาแลว้มนัก็อยากจะประพฤติปฏิบติั มนัก็อยากจะยอ้นกลบัเขา้มาช าระหวัใจ มนัก็เหมือนตดัแต่ง
เลย ปัจจุบนัน้ีเขาตดัแต่งเมลด็พนัธ์ุพืช เขาตดัแต่ง เห็นไหม เขาผสมใหเ้ป็นพนัธ์ุท่ีดีข้ึน  

หวัใจก็ตดัแต่งดว้ยกรรม ดว้ยการกระท า ดว้ยการกระท าของเรา ตดัแต่งจากภายนอก เห็น
ไหม ดูสิ เวลาเราดูจากภายนอกกส่็วนหน่ึง แต่ถา้เราเขา้ไปถึงภายใน เราไปตดัแต่งจากภายใน มนั
ก็จะเป็นอีกส่วนหน่ึง  

น่ีก็เหมือนกนั วิชาการก็เป็นส่วนหน่ึง การกระท าก็เป็นส่วนหน่ึง น่ีก็เหมือนกนั ทาน เห็น
ไหม การศึกษา การปริยติัก็เป็นส่วนหน่ึง การปฏิบติัก็เป็นส่วนหน่ึง การปฏิบติัมนัภาคปฏิบติัตรง 
เห็นไหม มนัดดัแปลงใจตรงๆ เลยแหละ เวลานัง่ก็เกิดเจบ็ปวดข้ึนมา ก็เจบ็ปวดข้ึนมาตอ้งทนเอา 
ตอ้งศึกษาเอา เห็นไหม น่ีมนัเขา้ไปตดัแต่งจากภายใน  

ถา้อ่านแลว้เวทนาคืออะไร ยงังง เวทนาคืออะไร ยงัถามกนัไม่รู้เร่ืองนะ แต่ถา้นัง่ไป เวทนา
รู้ไม่รู้ล่ะ แต่มนัก็เจบ็อยูน่ัน่ นัน่แหละเวทนา แลว้จะตดัแต่งอยา่งไร จะอดทนอยา่งไร จะแปร
สภาพอยา่งไร จะเปล่ียนใหใ้จมีวฒิุภาวะข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีมนัพฒันาข้ึนมา ปัญญาเกิดอยา่งน้ี เรา
ใคร่ครวญอยา่งน้ี น่ีมนัอยูท่ี่เราหมด  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาเขาท างานกนั ท างานขา้งนอกนะ ตอ้งไปท าหนา้ท่ีการงาน เห็นไหม ท างานก็ตอ้งไปท่ี
ท างาน แต่หวัใจของเรามี เราอยูท่ี่ไหนก็ท  างานได ้เห็นไหม นัง่ก็ได ้นอนก็ได ้ยนืก็ได ้ในบา้นเราก็
ท  างานได ้ไปวดัก็ท  างานได ้ท างานคือใชปั้ญญา ปัญญาจะเขา้มาช าระกิเลสของเรา  

วนัพระวนัเจา้ น่ีพุทโธนะ พุทโธ เวลาไปกราบพระกราบเจา้นะ พุทโธคือพระพุทธเจา้ คือ
ความรู้สึกเราน่ี เวลาอยูใ่นบา้นนะ พ่อแม่คือพระอรหนัตข์องลูก เพราะเราเกิดมาจากพ่อจากแม่ 
เกิดมาจากพ่อจากแม่แต่ใจเป็นของเรา พระพุทธเจา้น่ี พุทโธอยู่ท่ีใจของเรา ถา้เราเห็นใจของเรา เรา
จะเห็นพระพุทธเจา้ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ความรู้สึกอนัน้ีควบคุมมนัได ้มีความสุขมาก เห็นไหม ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ก็ช าระกิเลส กิเลส
คือความรู้สึกของเรา คือความสุขความทุกขข์องเรา วิมุตติสุข ส่ิงใดท่ีสละออกไป ท ามาขนาดไหน
ก็แลว้แต่เกิดจากความคิด เกิดจากตวัจิต จิตเป็นคนท าทั้งหมด จะดีหรือชัว่จะซบัลงท่ีน่ี  

แลว้เราท าดีท่ีสุดของเราข้ึนมา มนัจะซบัใหเ้ราดีข้ึนมาๆๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะสะอาดได ้แลว้
ท่ีนัน่มนัจะวิมุตติสุข เห็นไหม วิมุตติสุข วมุิตติ-สมมุติอยูก่บัเรา ถา้ยงัเป็นสมมุติอยู ่ จิตน้ีพาเกิดพา
ตายไปสภาวะแบบนั้น ถา้วิมุตติข้ึนมาก็มีอยูเ่หมือนกนั แต่มนัมีถึงท่ีสุดมนัมีความสุขของมนั น่ีใน
หวัใจของเรา  

วนัพระ พระในบา้นคือพ่อแม่ พระในตวัเรา ถา้เราเห็นพระในตวัเรา เราเห็นพระพุทธเจา้ 
แลว้เราเฝ้าพระพุทธเจา้ เราช าระจนสะอาดข้ึนไป เห็นไหม ถึงท่ีสุดเราจะมีธรรมไง “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นไหม ใจเป็นธรรม ธรรมเป็นใจ อนัเดียวเป็นธรรมอนัเอกในหวัใจของ
เรา  

น่ีแสวงหาขนาดไหนถึงท่ีสุดตอ้งกลบัมาท่ีเรา ทวนกระแสมาท่ีเรา โลกเป็นของโลกนะ 
โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้เราเขา้ใจโลกทั้งหมดแลว้ โลกน้ีก็ดบัหมดเพราะเรารู้เท่าทนัโลกหมด เป็น
อยา่งน้ี ไม่ต่างจากน้ีไปเลย เป็นอยู่อยา่งน้ี รู้เท่าทนัหมด รู้เขา้ใจ สุดส้ินท่ีน่ี แลว้จะมีความสุขท่ีน่ี  

ใจของเราน้ีคือธรรมะโดยการประพฤติปฏิบติั ธรรมะศึกษาอยา่งหน่ึง ธรรมะปฏิบติัอยา่ง
หน่ึง เราศึกษาของเรา เราจะเขา้ใจของเรา น่ีธรรมเจริญๆ ตรงน้ี เจริญตรงมีคนท่ีท าได ้แลว้เราก็ท  า
ของเราได ้มีเคร่ืองพิสูจน์ในหวัใจเรา เอวงั  


