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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราเกิดมาเป็นคน เห็นไหม แลว้วา่เป็นชาวพทุธ นบัถือศาสนาพทุธ ถา้เราอยูใ่นสงัคม
ของพระบา้นเรากเ็ห็นสภาวะอยา่งหน่ึง เราไปเห็นสงัคมของวดัป่า เรากเ็ห็นสภาวะอยา่งหน่ึง แลว้
สงัคมของพระป่ามนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากป่าจากเขา มนัมาจากรากเหงา้ สงัคมน่ีมีรากเหงา้
นะ สงัคมวฒันธรรม ถา้เรามีรากเหงา้เราจะพฒันาสงัคมไปได ้ สงัคมตอนน้ี เห็นไหม 
ประวติัศาสตร์ รากเหงา้ของเรามนัสัน่คลอน เพราะเราไม่รู้วา่รากเหงา้เรามาจากไหนไง  

แลว้เราไปต่ืนเตน้กนั เพราะวา่อะไร? เพราะวา่นกับริหารจดัการเขาฉลาดมาก เขาตอ้งท า
ประชาสมัพนัธ์ไปก่อน เขาตอ้งท าใหเ้ขาแบบวา่ยดึพื้นท่ีในหวัใจเลย ใหเ้ราเช่ือตาม ใหเ้ราคลอ้ย
ตามไป ถา้เราคลอ้ยตามไปน่ีประเพณีวฒันธรรม เราลืมประเพณีวฒันธรรมของเรา น่ีรากเหงา้ของ
สงัคมนะ แลว้รากเหงา้ของหวัใจล่ะ?  

ถา้รากเหงา้ของหวัใจ ดูสิ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไป ครูบาอาจารยเ์ราไป เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ รากเหงา้ของจิตมนัมีนะ ถา้รากเหงา้ของจิตมนัมี น่ียอ้นไปถึงอดีตชาติ 
ยอ้นไปถึงวา่เราทุกขเ์รายากมา ครูบาอาจารยเ์วลาท่านไปเห็นของท่านนะ น ้าตาร่วงน ้าตาไหลของ
ท่านเพราะอะไร? เพราะชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ีหรือ? ท าไมคนเรามนัเพลิดเพลินกบัชีวติ เพลิดเพลิน
กบัในปัจจุบนัน้ี  

น้ีมนัเป็นอดีตอนาคต อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีเป็นอดีตอนาคต น่ีอดีตชาติ
อนาคตน่ีแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก ตอ้งเป็นปัจจุบนัไง แต่กวา่จะมาเป็นปัจจุบนัได ้มนัเป็นอดีตอนาคต
ตลอดเวลา พอความคิดเด๋ียวน้ีขยบัข้ึนไป วินาทีขยบัไป เวลาขยบัไป ความคิดขยบัไป มนัเป็นอดีต
อนาคตโดยละเอียดท่ีเราไม่รู้ตวัหรอก  

ส่ิงท่ีเราไม่รู้ตวั เราถึงยอ้นกลบัมาท่ีน่ีไง ยอ้นกลบัมาถา้เป็นปัจจุบนัได ้ มนัจะแกกิ้เลสได ้
แต่เป็นปัจจุบนัจะเป็นปัจจุบนัท่ีไหนล่ะ? ท าไมครูบาอาจารยท่์านพดู? ท าไมพระเวลาธุดงคเ์ขา้ป่า
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เขา้เขาไป? ...แสวงหาหวัใจไง ธรรมอยูท่ี่ไหน? ธรรมอยูท่ี่ไหนนะ? กไ็ปหาหวัใจของตวัเองน่ี แต่
เวลาหาหวัใจของตวัเอง เห็นไหม เราอยูใ่นสงัคม เรามีความอบอุ่นใจ อบอุ่นใจโดยกิเลสไง แต่มนั
กเ็บียดเบียนกนัไป มนักระทบกระเทือนกนัไปในสงัคม มนันอนใจไง  

ถา้มนันอนใจ แต่เวลาเราแยกออกไป ดูสิ เวลาเราจะพลดัพรากจากกนัน่ะ ไม่ตอ้งอะไรมาก
เลย แมแ้ต่เวลาเราส่งลกูไปเรียน ส่งต่าง ๆ เวลาจะส่งไปเรียนน ้าตาไหลเลยนะ เวลาจะพลดัพราก
แค่น้ีมนักเ็สียใจอยูแ่ลว้ แลว้น่ีเราออกไปนะ ดูสิเวลาบวชแลว้ เห็นไหม ศากยบุตรพทุธชิโนรส 
เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนท่ีไหน เห็น
ไหม รุกฺขมูล สอนออกไป แลว้มนัออกไป  

เวลาจะออกมา เราบอกเลยนะ พระน่ีบวชแลว้สะดวกสบาย จะสะดวกสบาย ถา้จะบวชมา
เพื่อด ารงชีวิตแบบสภาพของเพศพระมนัสะดวกสบาย แต่กิเลสมนัไม่สบายหรอก มนัเหยยีบย  า่
หวัใจ แต่ถา้จะด ารงชีวิตแบบศากยบุตร ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปีในป่าสิ 
ออกมาจากกษตัริยน์ะ แลว้ออกไปคน้ควา้อยูใ่นป่าน่ี ในป่าไม่มีอะไรเลย เพราะอะไร? เพราะสมยั
นั้นศาสนายงัไม่มี ตอ้งด ารงชีวิตของตวัเองใหไ้ดไ้ง จนส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ตรงโคนตน้
โพธ์ิ น่ีเสวยวมุิตติสุข  

วิมุตติสุขเพราะอะไร? เพราะจิตมนัมีคุณค่ามากกวา่ ความสุขของใจมีคุณค่ามากกวา่ ถา้
ความสุขของใจมีคุณค่ามากกวา่ ดูเวลาเขา้สมาบติั เวลาเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ ร่างกายน้ีหยดุหมดเลย 
เขาวา่ ๗ วนั ๘ วนัเขา้ไปน่ีท าไม แลว้ร่างกายอยูไ่ดอ้ยา่งไร? เพราะการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
เร่ืองเซลลต่์าง ๆ มนัจะหยดุตามธรรมชาติของมนั แมแ้ต่ดูเราเขา้เวลารวมใหญ่ ขนาดวา่จิตน่ีสกัแต่
วา่รู้ มนัดบัอายตนะหมดเลย สกัแต่วา่รู้นะ  

เวลาลมหายใจเร่ิมขาด เห็นไหม ฟังสิ! เวลาเราตกจากท่ีสูง เวลาสมาธิเราจะลง เราตกจากท่ี
สูง เวลาลมหายใจจะเร่ิมขาด เรากลวัตายไง พอเรากลวัตายแลว้ออกมา โดยสามญัส านึกของเรา
กลวัตายไป แต่จิตมนัสงบลงไป มนัจะกลวัอะไรตาย เพราะความกลวัตายกเ็กิดจากกิเลสในจิตนั้น 
แลว้เวลาสติจะเขา้ควบคุมกิเลสในจิตนั้น พอกิเลสในจิตนั้นมนัสงบตวัลง จิตนั้นเป็นอิสรภาพ 
เวลาจิตสงบจริง ๆ ข้ึนมา จิตน้ีแยกออกจากกายไดโ้ดยก าลงัของสมาธิ แยกไดช้ัว่คราว แยกได้
เพราะเหมือนกบัปฏิเสธ เหมือนกบัมนัไม่รับรู้ไง จิตมนัหดตวัเขา้มาทั้งหมดเลย  
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พอจิตหดตวัเขา้มา จิตเป็นเอกเทศของตวัมนัเอง ร่างกายสกัแต่วา่ร่างกาย พอร่างกายไม่มี
พลงังานส่งเสริมมนั มนักห็ยดุท างานของมนั หยดุชัว่คราว เห็นไหม ขณะท่ีรวมใหญ่ จิตมนัสกัแต่
วา่รู้น่ี มนัยงัสงบไดข้นาดนั้นนะ ขนาดวา่ลมหายใจขาด ต่าง ๆ ขาด แลว้เวลาเขา้สมาบติั ก าหนด 
๗ วนั เขา้สมาบติัโดยปุถุชนอยา่งหน่ึงนะ  

ดูสิ ดูอยา่งอาฬารดาบส อุทกดาบส เห็นไหม ไดส้มาบติั ๘ เขา้สมาบติัโดยปุถุชน มนัก็
หยดุไดส้ภาวะของมนั แลว้เขา้นิโรธสมาบติัล่ะ ถา้เขา้นิโรธสมาบติัของพระอรหนัตไ์ปอีกเร่ือง
หน่ึงเลย เพราะอะไร? เพราะพระอรหนัตไ์ม่มีกิเลสไง ส่ิงน้ี สมาบติัมนัมีเจา้ของ มนัมีตวัจิตรับรู้
สมาบติั เห็นไหม เนวสญัญานาสัญญายตนะ แลว้อะไรรับรู้ล่ะ?  

แต่นิโรธสมาบติัดบันะ ดบัตวัจิต มนัเป็นวิมุตติ วิมุตติมนัเป็นสภาวะอยูแ่ลว้ ถา้เขา้นิโรธ
สมาบติั พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีเขา้นิโรธสมาบติัไดไ้ง หรือพระปัจเจกพทุธเจา้เขา้นิโรธสมาบติั เห็น
ไหม อยูใ่นกองฟางนั้น แลว้ท่ีวา่ไปเผาฟางดว้ยความอบอุ่น นัน่เขา้นิโรธสมาบติั นิโรธสมาบติั
พระอรหนัตเ์ขา้ไดเ้ท่านั้น พระอรหนัตเ์ห็นไหม แต่ถา้เป็นสมาบติัธรรมดา เป็นสมาบติัน่ีปุถุชนเขา้
ได ้สภาวะเขา้ไดน่ี้รากเหงา้ของจิต รากเหงา้ของจิตอยา่งน้ี ถา้เป็นพระอรหนัต ์นิโรธสมาบติัคือดบั
กิเลสหมด  

แต่ถา้เป็นสมาบติัธรรมดา มนัครอบง ากิเลสไวเ้ฉย ๆ เพราะเวลามนัคลายออกมา มนัก็
กิเลสทั้งตวั แลว้ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา มนัจะไปเห็นรากเหงา้ของมนั รากเหงา้ของจิตนะ เห็น
อดีตชาติ เห็นต่าง ๆ ถา้เขา้ไปสงบอยา่งนั้น ถา้ไม่เห็นอดีตชาติอนันั้นคือวา่อยูท่ี่วาสนาของเขา น่ี
รากเหงา้ของแต่ละบุคคล เราแสวงหากนัตรงน้ีไง แลว้ตรงน้ีจะเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน เห็นไหม ใหก้รรมฐาน แลว้เวลาครูบาอาจารย์
เราออกแสวงหา มนัตอ้งมีปัจจยัเก้ือหนุนไง สปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ 
อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสปัปายะนะ “ตาบอดคล า
ชา้ง” ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสปัปายะเพราะไม่รู้จริง ถา้ไม่รู้จริงสอนไม่ได ้ น่ีตอ้งติดครูบาอาจารย ์
แต่! แต่ตอ้งรู้จริงดว้ย  

ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่รู้จริงนะ มนัวนในอ่าง เราลงไปในมหาสมุทรน่ีเราหาทางข้ึนไม่ได้
หรอก เพราะมนักวา้งขวางมาก น่ีหมุนไปอยา่งนั้น ในวฏัฏะกเ็ป็นอยา่งน้ี ไม่มีขอบเขต ไม่มีส่ิงใด
ท่ีจะเป็นเป้าหมายบอกเลย แลว้กไ็ปเวียนกนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง มนัมีเขม็ทิศ
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เคร่ืองด าเนิน ถา้เขม็ทิศเคร่ืองด าเนินเขา้ไปหาฝ่ัง มนัจะเขา้หาฝ่ังได ้ น่ีสปัปายะ เราถึงแสวงหากนั 
แสวงหากนัเพื่ออะไร?  

ดูสิ นกักีฬาหรือส่ิงท่ีเขาแข่งขนักนั เขาตอ้งมีการฝึกซอ้ม เขาตอ้งหาชา้งเผอืก หาผูท่ี้มี
พรสวรรค ์ น่ีกเ็หมือนกนั เราเองเรากอ็ยากจะมีพรสวรรค ์ เราเองเรากอ็ยากจะพน้จากทุกข ์ เราก็
อยากประพฤติปฏิบติั การกระท าอยา่งน้ีมนัเป็นการเก้ือหนุนในสงัคม ท่ีวา่สงัคมน่ี รากเหงา้ของ
สงัคม  

ถา้รากเหงา้สงัคม รากเหงา้ของสงัคมชาวพทุธไง เราจะมีวดัมีวา มีครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า 
เป็นผูช้ี้น าเขา้มาถึงกบัเห็นตวัตนของเราเลยนะ เห็นใจของเรา เห็นความทุกขค์วามสุขของเรา 
ไม่ใช่เห็นแต่ขา้งนอก แต่ตอ้งอาศยัขา้งนอกเขา้มา เราไม่ใช่วา่ปฏิเสธไม่เอาอะไรกนัเลย เวลากิเลส
มนัอา้งอิง เห็นไหม พระท าไมตอ้งไปอยูป่่าอยูเ่ขา ท าไมอยูบ่า้นกป็ฏิบติัไม่ได ้ท าไมคลุกคลีท าไม
ปฏิบติัไม่ได ้น่ีมนัเป็นความคิดของกิเลสไง แลว้เรากไ็ปเช่ือกนั  

แต่ถา้เป็นความคิดของครูบาอาจารยน์ะ เพราะอะไร? เพราะเหมือนเราน่ี เวลาเรากวา่จะได้
ส่ิงใดมามนัแสนทุกขแ์สนยาก พอ่แม่นะ กวา่จะแสวงหาสมบติัมาใหล้กูน่ีแสนทุกขแ์สนยาก แลว้
ลกูกพ็ยายามจะใหไ้ดส้ภาวะแบบนั้น แลว้ดูสิ ตอนน้ีเรามองไปสงัคม พอ่แม่ทุกคนเลยบอก “ลกู
เราอยูต่่อไปขา้งหนา้ สงัคมอยา่งน้ีลกูเราจะอยูก่นัอยา่งไร? ลกูเราจะอยูก่นัอยา่งไร?” เรากคิ็ดกนั
ไปอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีสภาวะส่ิงท่ีเราหาส่ิงน้ีไวไ้ดก้บัเพื่อลกูเพื่อหลานของเรา แมแ้ต่
เราน่ีไม่จ าเป็นตอ้งใชก้จ็ริงอยู ่ แต่เม่ือไหร่กไ็ม่รู้นะ เราไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะไม่เห็นคุณค่า
ของยาของส่ิงรักษาพยาบาลเลย แต่ถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยเม่ือไหร่ เราจะเห็นคุณค่าอยา่งนั้นตลอดไป 
น่ีเพราะเราคิดกนัเองนะ แต่ไม่รู้เลยวา่เจบ็ไขไ้ดป่้วยตลอดเวลา เพราะป่วยใจ  

ใจน่ีมีกิเลสมนัป่วยใจตลอดเวลา จะอยูท่ี่ไหนมนัมีความทุกขเ์บียดเบียนตลอดเวลา มนัจะ
เบียดเบียนเราตลอดเวลา เพียงแต่เราเกิดมา เรายอมจ านนกบัมนั ยอมจ านนกบัมนัเพราะอะไร? 
เพราะเหมือนกบัเราเขา้ใจวา่ยาไม่มี ส่ิงท่ีรักษาไม่มีไง แต่ไม่เขา้ใจเลยว่าส่ิงน้ีมีอยู ่ธรรมโอสถมีอยู ่
แต่เราไม่แสวงหากนัเอง เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอนะ หมอรักษาน่ี ถา้อยา่งไรเรากรั็กษากนัไดไ้ง  
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แต่ถา้เป็นธรรมโอสถ มนัตอ้งมีศรัทธาก่อน เหมือนกบัเรายอมเขา้ไปหาหมอ ถา้เรายอม
เปิดใจเรารักษา เรากจ็ะมีโอกาสรักษาโรคของเรา ถา้เราไม่ยอมเปิดใจรักษา มนัปิดไว ้ มนัเป็น
นามธรรม มนัปิดไว ้ มนับอกวา่ไม่เป็นไร เราเกิดมาแลว้เราอ านาจวาสนาแค่น้ี เร่ืองของประพฤติ
ปฏิบติัใหแ้ต่คนท่ีเขาสมคัรใจ เราไม่สมคัรใจ เห็นไหม มนัปิดใจของมนัไว ้ถา้มนัปิดใจของมนัไว ้
มนัรักษาไม่ได ้ ถึงวา่ศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาคือการเปิดใจออกมา ถา้เปิดใจออกมา เปิดใจออก
มาแลว้ท าดว้ยความถกูตอ้ง พอจะท าข้ึนมา  

ดูนกักีฬาสิ ถา้เขาจะแข่งขนั เขาตอ้งมีสิทธิแข่งขนัของเขาหน่ึง เขาตอ้งมีสนามแข่งขนัของ
เขาหน่ึง น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเปิดใจข้ึนมาน่ี สนามกีฬาเรากไ็ม่ดี นกักีฬา เห็นไหม ดูสนามฟุตบอล
สิ เขาบอกขนาดท่ีวา่หญา้เขาไม่เรียบ เขายงัร้องเรียนกนัเลย วา่ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นประโยชน์กบัเขา 
ตอ้งเรียบ ตอ้งดี การแข่งขนัเขาจะเป็นธรรมกบัทั้ง ๒ ฝ่าย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเป็นสปัปายะ เวลาเราภาวนาโดยกิเลส เห็นไหม อยูท่ี่เมืองกป็ฏิบติัได ้
ถา้คนจริงอยูใ่นสงัคมกป็ฏิบติัได ้ มนัไฟสุมขอนตลอด แลว้มนักเ็ติมเช้ือไฟ เติมของแสลงตลอด 
มนักป็ฏิบติัของมนัไป แลว้มนัจะไดผ้ลไหม? แต่ถา้เราแยกออกไป น่ีสปัปายะ สนามท่ีดี ส่ิงท่ีดี 
กิเลสมนัจะด้ินทนัทีเลยนะ เวลาออกไปไม่อยากออกไป ไม่อยากออก น่ีกิเลสมนัจะด้ินรนเพราะ
อะไร? เพราะเราจะพามนัเขา้ไปหาสถานท่ีใหม้นัแสดงตวัออกมาไง  

เวลาเราเขา้ไปในป่าชา้ คนเดียวน่ีเขา้ไปจะกลวัผมีาก เราเขา้ไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ วิเวกน่ี 
ความคิดจะวิตกกงัวลมาก เราจะอยูอ่ยา่งไร? เราจะเป็นอยา่งไร? น่ีกิเลสมนัเร่ิมแสดงตวัแลว้ ถา้
กิเลสมนัเร่ิมแสดงตวั ครูบาอาจารยป์ฏิบติัมาเห็นโทษของกิเลส เห็นความเป็นไปของกิเลสอยา่ง
นั้น เราถึงแสวงหาท่ีอยา่งนั้นเพื่อจะช าระ เพื่อใหค้นเขา้ไปไดฝึ้กหดั  

แต่ถา้เราเขา้ไปโดยกรอบ เราตั้งใจเราจะไปเอาเกียรติคุณ ถา้เอาเกียรติคุณ เอาส่ิงนั้นมา
อา้งอิงวา่เราออกมาจากป่า เราออกมาจากป่านะ น่ีกิเลสมนัตีกลบัได ้ถา้ตีกลบัได ้ เราดูสิ เราดูสตัว์
สิ สตัวป่์าน่ีมนัเกิดในป่า มนัตายในป่า มนัเป็นพระอรหนัตไ์หม? มนัไม่เป็นหรอก เราเป็นมนุษย์
ต่างหาก เราแสวงหาอยา่งนั้น เวลาเราไปแสวงหาท่ีทุกขท่ี์ยากกเ็พื่ออะไร? เพื่อทรมานเราเองใช่
ไหม  

เราแสวงหา เราตอ้งการใช่ไหม เพราะอะไร? เพราะเราตอ้งการดดักิเลสของเรา เราไม่ใช่
จะไปปรนเปรอมนันะ ถา้เราปฏิบติัโดยการปรนเปรอกิเลส กิเลสมนัจะอว้น มนัจะใหญ่ แลว้มนั
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จะเหยยีบย  า่หวัใจ แต่ถา้เราพยายามตดัทอนกิเลส เห็นไหม น่ีธรรมะจะใหญ่ ธรรมะจะมีอ านาจ
ข้ึนมาในหวัใจของเรา เราจะมีความร่ืนเริงอาจหาญ เวลามีความสุขในนัง่สมาธิ มีความสุขใน
ภาวนานะ น่ีสุขหาไดท่ี้น่ี มนัไปสมกบัค าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ “ความสุข
เท่ากบัจิตสงบน้ีไม่มี”  

โลกแสวงหาความสุขกนัท่ีวา่ไปพกัผอ่น เขาไปทศันาจรกนัน่ะ ส่ิงท่ีเขาแสวงหานัน่ไม่ใช่! 
ไม่ใช่เลย ไม่ใช่เพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลก ๆ เขาไป เป็นประสบการณ์ชีวิต
ของเขาเท่านั้นเอง แต่ถา้เป็นความสงบของจิต อยูท่ี่ไหนกทุ็กขอ์ยูท่ี่ไหนกร้็อน ท่ีเราไปหาความสุข
กนัอยู ่ เราไปร่ืนเริงอยูน่่ะ คนทุกขย์ากเยอะแยะเลย เราไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ มีคนเกิดคนตายทั้งนั้น
เลย มีทั้งนั้นหมด  

แต่ถา้จิตเราสงบข้ึนมา แลว้เราช าระกิเลสของเราข้ึนมาน่ี มนัจะไม่ตายท่ีน่ีไง จิตจะไม่ตาย
อีกเลย จิตท่ีการเกิดการตายเพราะมนัมีเช้ือ ถา้เช้ืออนัน้ีมนัออกไปแลว้มนัจะตายไดอ้ยา่งไร เวลา
ตายกต็ายโดยสมมุติ คือวา่มนัไดส้ถานะใหม่ จิตไม่เคยตาย ความไม่เคยตายอยา่งน้ี เราแสวงหาท่ี
ไหน? แสวงหาท่ีไหน?  

ถา้ยอ้นกลบัมา เห็นไหม น่ีรากเหงา้ของสงัคม สงัคมชาวพทุธ ถา้ชาวพทุธเราเขา้ใจเร่ือง
ของรากเหงา้สงัคม แลว้เราเป็นชาวพทุธดว้ย รากเหงา้ของสงัคม สงัคมมนักเ็ป็นหมู่สตัว ์ น่ีสตัว์
โลก โลกหน่ึง บุคคลคนหน่ึงกโ็ลกหน่ึง เพราะโลกทศัน์หน่ึงมนัมีความเห็นอนัหน่ึง น่ีโลกคือหมู่
สตัว ์ แลว้หมู่สตัวใ์นจกัรวาล คิดดูสิ ๖๐ กวา่ลา้นจกัรวาล ๖๐ กวา่ลา้นโลกท่ีมนัหมุนกนั มนั
กระทบกระเทือนกนัอยูใ่นน้ีดว้ยความคิด ดว้ยการกระทบกระเทือนกนัน้ี  

แลว้ถา้ ๖๐ ลา้นดวงใจดวงน้ี ถา้มนัปฏิบติัของมนัข้ึนมาแลว้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ี มนัเป็น
ความวา่งไง เหมือนส่ิงท่ีวา่เป็นอวกาศท่ีมนัไม่มีวตัถุส่ิงใดท่ีจะกระทบกระเทือนเลย มนัจะมี
ความสุขขนาดไหน ถา้จิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัถึงวา่อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัไง ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราได ้ เราหาชยัภูมิของเราได ้ เราท าของเราได ้ เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
ประโยชน์กบัเราก่อน  

ถา้ประโยชน์กบัเราก่อน เห็นไหม สปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ ถา้มีครูบา
อาจารยส์ปัปายะท่ีเป็นประโยชน์กบัเราก่อน เราจะสามารถชกัน าหมู่คนได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทร้์องไหน้ะ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลก
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จะดบัแลว้ เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราล่วงไปแต่ละองค ์ๆ ท่ีเป็นของจริงนะ น่ีดวงตาของโลก
เพราะอะไร? เพราะในหวัใจเรามืดบอด  

ดวงตาของโลก โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือโลกทศัน์ในหวัใจของเรา ถา้โลกทศัน์ในหวัใจเรา 
เรามองไม่เห็นเลย มนัมืดสนิทเลย แลว้ดวงตาของโลกคือความสวา่งท่ีจะส่องเขา้ไปในโลกทศัน์
ของเรา ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไปในหวัใจของเรา เราจะเห็นโลกทศัน์ของเรา เราจะเห็นกิเลสของเรา 
มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา ดวงตาของเราจะสวา่งข้ึนมา มีดวงตาเห็นธรรม ดวงตาของ
เราเบิกบานข้ึนมา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านล่วงไป ๆ ความทุกขข์องเราจะเกิดข้ึนเลย แสงแห่งสวา่งของปัญญา
มนัจะดบัไป ๆ แลว้ความมืดบอดอนัน้ีกไ็ม่มีใครจุดประกายใหเ้ราเลย ความมืดบอดอนัน้ีมีแต่
ความทุกขต์ลอดไปเลย แลว้เราพยายามจะท าความสวา่งอนัน้ี แลว้เราพยายามจะแสวงหาส่ิงท่ีเป็น
ปัจจยั เป็นการเก้ือหนุน เก้ือหนุนกบัการเป็นสปัปายะ เป็นกบัการท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติั ผูท่ี้จะ
แสวงหาความสวา่งของหวัใจ  

ถา้ความสวา่งของหวัใจเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี เห็นไหม เราเป็นคนส่งเสริม เราเป็นคน
สนบัสนุน เราเป็นบุญกศุลไหม? บุญกศุลน้ีจะท าใหก้ารภาวนาของเรากง่็ายข้ึนมา การประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา การประกอบสมัมาอาชีวะข้ึนมา เห็นไหม เราท าบุญปิดหลงัพระกนักน้พระกนัเพื่อ
ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย แต่บารมีธรรมอนัน้ีจะมีมหาศาลเลย  

โลกเขาตอ้งมีการประชาสมัพนัธ์ เห็นไหม ท าคุณงามความดีตอ้งประกาศกนั ตอ้งเชิญชวน
กนั แต่เราท ากนัโดยเงียบ ๆ เงียบ ๆ น่ีแลว้ธรรมะมนักเ็งียบ ๆ ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ จนปัจจุบนัน้ีความกงัวานของธรรม เห็นไหม ส่ิงน้ีบนัลือสีหนาทมา
จนเป็นปัจจุบนัน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อริยสจัยงักงัวานอยูต่ลอดเวลา  

ความเงียบ ๆ แต่ถา้เป็นของจริง ดูสิครูบาอาจารยข์องเราน่ี ท าแบบเงียบ ๆ ท าแบบใตดิ้น 
แต่เวลาโลกรู้ข้ึนมา มนักงัวานขนาดไหน ส่ิงท่ีกงัวานออกไป มนัเป็นความสวา่งของใจดวงนั้น
ก่อน เราถึงยอ้นกลบัมานะ ยอ้นกลบัมาท ากนัเงียบ ๆ ท ากนัโดยความเป็นไปของพวกเรา โดย
ไม่ใหกิ้เลสมนัชกัออกน าหนา้ไป ถา้กิเลสน าหนา้ไป มนัเป็นเร่ืองของโลกหมดเลย โลกน าเป็น
ความตกออกไปแลว้จะเจออุปสรรค  
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แต่ถา้ธรรมน านะ ธรรมน าของเราน่ี เราท าเงียบ ๆ แลว้ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นสวา่งจากภายใน มนั
จะเป็นความสุขจากภายใน เห็นไหม ความสุขของเรา ความสุขสงัคมจากภายนอก ความสุขของ
สงัคมจากภายใน แลว้ความสุขจากหวัใจของเราจะเกิดข้ึนมาจากเรา ถา้เรากระท าของเรา เอวงั  


