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 ในหนงัสือประวติัแม่ชีแกว้ไง สมเดจ็พระสงัฆราชถามวา่ “การเกิดการตายเป็นอยา่งไร?” 

 ท่านบอกวา่ “เหมือนกบัคนนอนหลบัแลว้ต่ืน”  

ภพชาติน่ีนะ นอนหลบัแลว้ต่ืนข้ึนมากช็าติหน่ึง นอนหลบั...ต่ืนข้ึนมากช็าติหน่ึง เวลาคน
เห็นมนัเห็นชดัขนาดนั้นนะ หลบัวนัหน่ึงกช็าติหน่ึงไง วนัหน่ึงกช็าติหน่ึง น่ีความเป็นไปของ
ชีวิต แลว้เวลาชาติหน่ึงเกิดมาเป็นคนเก่าไหม? บอกไม่ใช่คนเก่า  

น่ีธาตุอนัเก่า แต่หวัใจมนัอนัใหม่ หวัใจความเสวย เสวยอนัใหม่ แต่ตวัยอ้นกลบัไปมนั
ธาตุแฝง ธาตุแฝงคือดิน น ้า ลม ไฟ เรากเ็ห็นวา่ดิน น ้า ลม ไฟมนัเป็นธาตุ แลว้เวลาดิน น ้า ลม ไฟ
โดยทัว่ไปท าไมมนัเป็นคนข้ึนมาไม่ไดล่้ะ? มนัอาศยัตวัธาตุเดิมคือตวัใจ ถา้ตวัใจปฏิสนธิสิ ดูสิ
เวลาเราขบัถ่าย ดูเขาท าตวัอ่อนกนัเพื่อจะมาผา่ตดั น่ีตวัอ่อน ตวัอ่อนเพื่ออะไร? เพื่อมนัมีชีวิต
ข้ึนมาไง พอมีชีวิตข้ึนมามนักเ็อามาท าสเต็มเซลลข้ึ์นมาเพื่อรักษาอวยัวะต่างๆ  

น่ีชีวิตเป็นอยา่งนั้น น่ีธาตุแฝง ธาตุแฝงคือดิน น ้า ลม ไฟ แต่ธาตุจริง ธาตุจริงคือตวัจิต ตวั
จิตมนัเวียนตายเวียนเกิด การเวียนตายเวียนเกิด น่ีมนัเกิดมาเป็นเรา พอมนัเกิดมาเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็น
เราเป็นเขา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของเขา แต่ถา้ไม่มีศาสนาข้ึนมา เร่ืองอยา่งน้ีมนั
พิสูจน์กนัไม่ได ้ถา้พสูิจน์ไดน้ะตอ้งเป็นพระอริยบุคคล พระอริยบุคคลพิสูจนไ์ดแ้ลว้ พิสูจน์เพือ่
อะไรล่ะ? พิสูจน์ข้ึนมาเพราะมนัเป็นความจริงอนันั้นแหละ มนักมี็ตน้มีปลายแลว้ เพราะธรรมดา
มนัขบัเคล่ือนไป 

ดีขนาดไหนนะ ท าดีขนาดไหน พระเจา้อโศกมหาราช สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดั ท าคุณงาม
ความดีขนาดไหนกต็อ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป ความดีความชัว่มนัเป็นแรงขบั แรงขบัไปตลอด 
แลว้จิตผา่นสภาวะแบบน้ี ตรงน้ีศาสนามนัถึงเป็นเคร่ืองตอบ เคร่ืองตอบส าหรับชีวติ ถา้ชีวิตมนั



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๔๙ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ขบัเคล่ือนไป ถา้เราบอกเราท าความดีแลว้ ในสจัจะความจริงเรากรู้็จกัความดีแลว้ ความดีกคื็อ
ความดี ความดีอยา่งน้ีมนักเ็ป็นความดีส่วนบุคคล แต่ความดีสาธารณะล่ะ?  

ถา้ความดีสาธารณะ เห็นไหม ดูสิเวลาเราใหข้องสาธารณะไป มนัเป็นของแต่ละบุคคล 
ผูค้นไดใ้ชส้อยมาก ถา้ความดีของเราล่ะ? ความดีของเรากคื็อเราท าของเรา เป็นสิทธิส่วนของเรา 
แต่สุดทา้ยแลว้ไม่มีอะไรเป็นของจริงเลย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นวตัถุ ส่ิงน้ีมนัเป็นการกระท า ดูสิการ
กระท าส่ิงใดๆ เวลาภาวนากนั เวลาปฏิบติักนั ทุกคนกลวันะ กลวัจะไม่รู้ กลวัจะไม่เห็น  

บอกไม่ตอ้งไปกลวัอะไรเลย น่ีการกระท าต่างๆ มนัเหมือนคอมพิวเตอร์เลย มนัตอ้งเกบ็
ลงขอ้มูลในโปรแกรมอนันั้น ในเม่ือยงัมีหวัใจอยูน่ะ มีความรู้สึกอยู ่ ท  าดีท าชัว่มนัตอ้งสะสมลง
ไปท่ีใจหมด สะสมลงท่ีใจ ไม่ตอ้งไปกงัวลวา่ส่ิงน้ีรู้ มนัมรรคหยาบไง อยา่งเช่นเราเห็นส่ิงใด 
เห็นปากประตูเขา้ เรากว็า่ส่ิงน้ีปากประตูเขา้ เห็นไหม ปากประตูมนัมีทบัหลงั มีอะไร โอ๋ย 
สวยงามมาก น่ีมองไปแต่ความสวยงามจากภายนอกไง  

แลว้ความสวยงามจากภายในล่ะ? เขา้ไปในราชวงันั้น ในท่ีอยูอ่าศยันั้นมนัยงัมีความสวย
ความงามมหาศาลเลย เราอยา่ไปติดไง แลว้ไม่ตอ้งไปห่วงกงัวลดว้ยวา่จะเห็นส่ิงใดแลว้ตอ้งรู้ให้
หมด รู้ใหห้มด มนัจะรู้หมดจริงๆ รู้หมดจริงๆ ต่อเม่ือไปถึงธาตุรู้ ไปถึงผูรู้้จะรู้หมดเลย แต่
ขณะท่ีเราไปเห็นอาการของมนัแลว้อยากจะรู้หมด ไม่รู้อะไรเลยนะ เพราะอะไร?  

เพราะมนัเป็นสญัญาไง ความจ า เห็นไหม ความจ ามนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป ความจ าน่ี
สญัญาๆ สญัญาขอ้มลูต่างๆ มนักเ็กิดดบัๆ ความเกิดดบั เด๋ียวกจ็  าได ้ เด๋ียวกลื็ม พอส่ิงน้ีไม่
อยากจะจ ามนักจ็ะจ า ส่ิงท่ีอยากจะจ าใหเ้ป็นประโยชนม์นักไ็ม่จ  า ตอ้งพยายามฝึกฝน สมองตอ้ง
พฒันาตลอดไป ตอ้งพฒันาความคิดไม่ใหส้มองฝ่อ เขาคิดกนัสภาวะแบบนั้นนะ  

ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นการฝึก ฝึกสมองดว้ย ฝึกจิตดว้ย เพราะจิตน่ีดูปัญญาสิ เวลาท า
ความสงบของใจเขา้มา น่ีเวลาแกกิ้เลสแกด้ว้ยปัญญา จิตสงบ เห็นไหม ความสงบของใจ 
พลงังานน่ีแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้ใชปั้ญญา ปัญญาทางโลกๆ ดสิูดูปัญญาของเดก็ ดนูะเด็กท่ีไป
โรงเรียน เขาเก๊ เขาไม่ไปโรงเรียน เขากห็ลอกพอ่หลอกแม่วา่ไปโรงเรียน แต่เขาไม่ไป ปัญญา
อยา่งนั้นเป็นปัญญาอะไร? ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาท าลายตวัเอง 
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น่ีกเ็หมือนกนั วา่เป็นปัญญาๆ เป็นปัญญาโลกียะกท็  าใหเ้ราติดอยูแ่ค่น้ีไง เหมือนกบัเรา
จะผา่นเขา้ปากประตูเขา้ไป ไปเห็นความสวยงามกไ็ปติดตรงนั้น เรากจ็ะไม่รู้ขอ้มูลจากในราชวงั
นั้น ในเรือนนั้น ในคูหาของใจ เราจะไม่รู้จกัอะไรเลย แต่เราผา่นอนัน้ีเขา้ไป น่ีปัญญาท่ีมนัจะ
ผา่นเขา้ไปไดม้นัตอ้งมีพลงังานอนัประเสริฐ พลงังานประเสริฐคือสมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ถึง
วา่เวลาท าความสงบของใจ ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา  

แลว้ถา้ปัญญาแกกิ้เลส ปัญญาแกกิ้เลสเป็นปัญญาท่ีลึกลบัมาก ลึกลบัจริงๆ เพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่จินตนาการ ความเป็นจินตนาการ ถา้จินตนาการของโลก
คือจินตนาการทางวิทยาศาสตร์ จินตนาการอนัหน่ึง จินตนาการของเขาเวลาพิสูจน์ไดม้นักเ็ป็น
วิทยาศาสตร์ เป็นทฤษฎีท่ีทุกคนตอ้งยอมรับ ขนาดจินตนาการข้ึนมานะ คน้ควา้ข้ึนมา แร่ธาตุ
ต่างๆ ยเูรเน่ียมเขาคน้ควา้ข้ึนมา ตอ้งไปยอ่ยสลายเพื่อใหม้นัเป็นประโยชนข้ึ์นมา เพื่อเป็นสนัติ 
และเพื่อเป็นนิวเคลียร์ต่างๆ เขาท าของเขาข้ึนมา  

ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาอนัหน่ึง เป็นจินตนาการ จินตนาการจนเกิดข้ึนมาเป็นรูปธรรม 
จินตนาการจนพิสูจนไ์ด ้ การจินตนาการอยา่งนั้นพิสูจน์ไดม้นักเ็ป็นธาตุ เป็นโลก เห็นไหม 
พิสูจน์ในเร่ืองของโลก พิสูจน์โดยโลกียธรรม แต่ภาวนามยปัญญามนัเป็นโลกในไง โลกนอก 
โลกใน โลกนอกเป็นโลกท่ีพิสูจน์แลว้ออกมาเป็นรูปธรรม จากนามธรรมเป็นรูปธรรม แต่ถา้
นามธรรมอนัน้ี นามธรรมอนัน้ีถา้ยอ้นกลบัไปมนัเป็นธาตุรู้ นามธรรมท่ีลึกกวา่นามธรรมนะ 
เพราะนามธรรมน้ีเป็นอาการของใจ เป็นความเกิดดบั  

พลงังานน้ีเกิดจากสสารอนันั้น ถา้เขา้ไปถึงสสารอนันั้น ไปแกไ้ขสสารอนันั้น สสารนั้น
อยูท่ี่ไหน? สสารอนันั้น ภวาสวะ ตวัภพ ความคิดน่ีมนัเกิดดบั ดูสิคอมพิวเตอร์มนัยงัมีโปรแกรม
นะ แลว้ความคิดเรามนัมาจากไหน? ความคิดมนัมาจากไหน? มนัเกิดดบัในหวัใจ แต่มนัมาจาก
ไหนล่ะ? น่ีถา้มาจากร่างกาย ร่างกายซากศพมนัตอ้งคิดไดสิ้ คนตายตอ้งคิดได ้ คิดไม่ได ้ สมอง
มนัตอ้งคิดไดสิ้ สมองคน อลัไซเมอร์ท าไมลืมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัจะเป็นไปไดม้นัตอ้งปัญญาภายในจากสสารอนันั้น สสารท่ีเหนือไง 
คือไม่ใช่ความคิดอยา่งท่ีเราคิดมาเป็นอาการของใจอยา่งน้ี อาการของใจอยา่งน้ี ท่ีเราคิดข้ึนมาน่ี
เป็นปัญญา สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเป็นอาการทั้งหมดเลย อาการอยา่งน้ีมนัมี
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แรงขบั ถา้ไม่มีแรงขบัมนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร? แต่ส่ิงท่ีเกิดมามนัอยูท่ี่ไหน? มนัไม่เห็นสภาวะ
แบบนั้น เห็นไหม มนัถึงทวนกระแสไง  

ถา้มีหวัใจ หวัใจยอ้นกลบัไป ความคิดเรายงัยอ้นกลบัไดเ้ลย เม่ือวานคิดวา่อะไร? มะรืน
คิดวา่อะไร? เม่ือเดือนท่ีแลว้คิดอะไร? ปีท่ีแลว้คิดอะไร? แลว้ความคิดอยา่งน้ีมนัมาอยา่งไร? น่ี
มนัยอ้นกลบั แลว้พยายามคน้ควา้มนั มนัจะเขา้ไปเห็นสภาวะอนันั้นได ้ เห็นการเสวยอารมณ์ไง 
เห็นธาตุอนัน้ีมนัเสวยอารมณ์ เห็นธาตุ ส่ิงท่ีเป็นธาตุท่ีเป็นตน้ของความคิด ความคิดจากตรงน้ีไง 
สถานท่ีเป็นท่ีลบัความคิด เป็นตวัจุดประกายความคิดดว้ย แลว้ความคิดเกิดข้ึนมาแลว้ ความคิดก็
ยอ้นกลบัไปสะสมไวท่ี้น่ีดว้ย ส่ิงท่ีน่ีดว้ยมนัเป็นปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต  

จิตปฏิสนธิท่ีเกิดมาเป็นคน เป็นต่างๆ ปฏิสนธิตวัน้ีมนัไม่ใช่อาการของใจ อาการของใจ
เวลาออกมาเป็นความคิดแลว้ ปฏิสนธิคือวา่ก่อนเร่ิมความคิด ก่อนท่ีจะมีความคิดมีปฏิสนธิก่อน 
มีฐานท่ีตั้งอนัน้ี ฐานท่ีตั้งอนัน้ียอ้นออกไปเสวยอารมณ์ออกมา เสวยอารมณ์ออกมา แลว้ทวน
กระแสกลบัเขา้ไป แลว้กไ็ปแยกแยะออก พยายามแยกแยะดว้ยปัญญา น่ีภาวนามยปัญญาเกิด
อยา่งน้ี เกิดจากการแยกแยะจากภายใน แยกแยะความรู้สึก แยกแยะความคิด ฐานของความคิด 
ท าลายฐานของความคิด ท าลายทีละภพ ทีละชั้นทีละตอนข้ึนมา มนักเ็ป็นโสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามีข้ึนไป เป็นชั้นๆ ข้ึนไป  

น่ีชีวิตน้ีประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ี ศาสนามีคุณค่าตรงน้ี การด ารงชีวติ ดูสิดูอาหารการกิน
สิ น่ีมีมากมีนอ้ยกแ็ลว้แต่ การด ารงชีวิตเท่านั้น แลว้เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา อาหารท่ีถกูปาก
กกิ็นไม่ไดด้ว้ยมนัเป็นของแสลง ตอ้งกินอาหารแต่ร่างกายพอรับได ้ ร่างกายน้ีมนักรั็บได ้ ตั้งแต่
เดก็กต็อ้งอยา่งหน่ึง เวลาร่างกายก าลงัเจริญเติบโต ตอ้งการสารอาหารมากกอ็ยา่งหน่ึง เวลาผูเ้ฒ่า 
ผูแ้ก่เขาใหกิ้นนอ้ยๆ นะ เพราะอะไร? เพราะมนัไปสะสมไง น่ีร่างกายมนัตอ้งใชพ้ลงังานของมนั 
จะท าใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีทางการแพทยเ์ขากคิ็ดของเขาได ้ เขากเ็ห็นของเขาได ้ แลว้เห็นของเขามนัเป็นเร่ืองของ
ร่างกาย แพทยเ์ขากเ็ป็นวิชาชีพของเขา แต่ถา้เป็นภาวนาข้ึนมามนัแยกออกมาเป็นนามธรรม เป็น
นามธรรมเห็นมากกวา่นะ เวลาเห็นกายมนัยอ่ยสลายออกไป กายยอ่ยสลายอยา่งไร? อุปาทานยดึ
มาเป็นสภาวะแบบใด? ยดึสภาวะแบบนั้น แลว้เวลายอ่ยสลายไปแลว้มนัท าไมกลบัมีอยูล่่ะ? 
ท าไมพระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู?่  
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ดูสิครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตย์งัมีร่างกายอยู ่ ร่างกายยอ่ยสลาย ยอ่ยสลายจากความ
อุปาทาน อุปาทานเป็นนามธรรมท่ีเขา้ไปยดึ แลว้มนัท าลายอุปาทานอนันั้น ร่างกายน้ีกลบัเป็นส่ิง
เป็นธาตุท่ีบริสุทธ์ิ พระอรหนัตเ์วลาตายไปแลว้เผาออกมาร่างกายน้ีกระดูกเป็นพระธาตุ เป็นพระ
ธาตุเพราะอะไร? เวลากระดูกของเรา ทุกคนตายไปแลว้กระดูกเผากคื็อกระดูกธรรมดาน่ีแหละ 
แต่เวลามนัเผาข้ึนไป เพราะจิตอนัน้ีมนัส าคญัไง  

นามธรรมอยา่งน้ี ความปล่อยวางอยา่งน้ี ยิง่ปล่อยวาง เห็นไหม ร่างกายขบัเคล่ือนไป 
รักษาไป รักษาไปเพื่อจะกา้วเดินต่อไป ไม่ใช่เขา้ไปท าลายแลว้เหมือนกบัทางโลกไง ท าลายกทุ็บ
ท้ิงไป ท าลายกท็  าลายไปไม่มีส่ิงใดเลย อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองท าลายโดยวตัถุ แต่ท าลายโดยอุปาทาน
ไง เราไปท าลายอุปาทาน แต่ไม่ท าลายร่างกายเลย ยิง่เห็นร่างกายน้ีเป็นของประเสริฐ ประเสริฐ
เพราะอะไร? เพราะเกิดเป็นมนุษยไ์ง  

เกิดเป็นสตัว ์เป็นส่ิงต่างๆ น่าทุกขน่์ายากนะ เกิดเป็นมนุษยเ์พราะอะไร? เพราะมนัมีสิทธิ
เสรีภาพ ท าดีกไ็ด ้ ท าชัว่กไ็ด ้ หาอยูห่ากินกไ็ด ้ ถา้เรามีความพอใจของเรา จะมัง่มีศรีสุข จะทุกข์
จนเขญ็ใจมนักมี็ความสุขของเขา เพราะมนัเป็นความพอใจ แต่ถา้กิเลสมนัมหาศาลนะ มนัก็
ขบัเคล่ือนไปใหด้ิ้นรนไป  

การด้ินรนเป็นหนา้ท่ีการงานอนัหน่ึง เป็นอ านาจวาสนา คนขยนัหมัน่เพียร คนน้ีสะสม
มา คนขยนัหมัน่เพียร คนท่ีขยนัหมัน่เพยีรตอ้งไดฝึ้กฝนมา เพราะวฒิุภาวะของจิตมนัมีความ
รับผดิชอบ คนท่ีไม่รับผดิชอบ คนท่ีอะไร นัน่กจิ็ตของเขาฝึกมาอยา่งนั้น ส่ิงท่ีความฝึกมาอยา่งน้ี
มนัเป็นหนา้ท่ีการงานอยา่งน้ี หนา้ท่ีการงานอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ใหเ้ป็นความทุกข ์ เราเห็นไหม คน
ขยนัหมัน่เพียรเขาท ากนัเป็นเร่ืองธรรมดาของเขา ดูสินกบินไดเ้ป็นธรรมดาของเขา ปลาวา่ยน ้า
ไดเ้ป็นธรรมดาของเขา คนขยนักเ็ป็นธรรมดาของเขา คนข้ีเกียจกเ็ป็นธรรมดาของเขา  

น้ีคนข้ีเกียจ คนมกัง่ายมนัเป็นของเขา แลว้มนัจะท าภาวนาไดอ้ยา่งไรล่ะ? ในเม่ือส่ิงท่ี
ภายนอกเป็นกิริยาเคล่ือนไหวภายนอกมนัยงัไม่ท าของเขา แลว้กิริยาภายใน ดูสิเวลานัง่สมาธิ 
ภาวนา เห็นไหม นัง่อยูเ่ฉยๆ ก าหนดพทุโธ พทุโธอยูน่ี่ อาการของใจตลอดไป งานภายในมนัยิง่
ตอ้งมีสติพร้อมนะ มีสติพร้อมมนัจะหายวบูไปเลย น่ีส่ิงท่ีท างานภายนอกเป็นวตัถุ เราจบัตอ้งมนั
ยงัหลุดไมห้ลุดมือเลย แลว้ตั้งใจของเรา ตั้งสติของเราไม่ใหเ้ผลอเลย แลว้สติของเราตอ้งให้
พร้อมเลย มนัจะเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมาได ้ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๔๙ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีงานภายนอก งานภายใน ถา้เป็นอ านาจวาสนาไม่ใช่กิเลส มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่ค า
วา่กิเลสคือวา่อุปาทานท่ีไปยดึ อุปาทานน่ีมนัท าใหคิ้ดได ้ คิดแลว้สมประโยชน์ไม่สมประโยชน ์
การคิด การจินตนาการ จินตมยปัญญา เห็นไหม สุตมยปัญญาคือศึกษาเล่าเรียนวิชาการ แลว้จิน
ตมยปัญญา จินตนาการวา่จะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ภาวนามยปัญญาเขา้ไปท าลาย เขา้ไปอะไร
ลึกอีกชั้นหน่ึง มนัเกิดจากมีความศรัทธา ปัญญาอนัละเอียดไง  

ดูสิดูความคิด วฒิุภาวะอนัหยาบๆ คนขยนัหมัน่เพียร คนมกัง่ายกอ็ยา่งหน่ึง คนท่ี
รับผดิชอบกอ็ยา่งหน่ึง ความเป็นไปจากจิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัละเอียดเขา้ไปเป็นอยา่งหน่ึง 
ภาวนาแลว้ปัญญาเกิดข้ึนมากเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง ปัญญาอยา่งน้ีมนัตอ้งฝึกฝน เวลาด ารงชีวิต เห็น
ไหม ดูสิดูพระตั้งแต่บวชมาจนแก่จนเฒ่า จนเสียชีวิตไป น่ีบิณฑบาตทุกวนั หาอาหารมาเล้ียง
ชีวิตทุกวนั  

เล้ียงชีวิตเพื่ออะไร? เล้ียงชีวิตเพื่อจะคน้ควา้จากปัญญาภายใน ถา้ปัญญาภายในเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม การเกิดและการตายเป็นของท่ีทุกขย์ากมาก ตอ้งเกิด จิตน้ีหา้มไม่ได ้ ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได้
ท่ีจะไม่เกิด ไฟเกิดข้ึนตอ้งเผา พระอาทิตยข้ึ์นตอ้งแดดร้อน พอพระอาทิตยต์กอากาศจะร่มเยน็ 
แต่พระอาทิตยม์นักใ็หพ้ลงังานของเขา เห็นไหม มีแสงแดด มีอะไร น่ีมีอาหารข้ึนมา พวกพืช
พนัธ์ุธญัญาหารมนัจะเกิดสารอาหารของเขา เพราะอะไร? เพราะไดแ้สงแดดไดอ้ะไร มนักเ็ป็น
การด ารงชีวิตไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตท่ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ แต่การเกิดและการตาย
เพราะอะไร? เพราะมนัมีแรงขบัเคล่ือน แต่เวลาถา้เราภาวนาไปถึงท่ีสุดแลว้จิตน่ีมนัดบัหมดแลว้ 
ภวาสวะโดนท าลายหมดแลว้ ไม่ใช่วา่ชีวิตดบัหมดมนักมี็อยู ่ ถา้ไม่มีอยูท่  าไปเพื่ออะไร? วิมุตติ
สุขท าไปเพื่ออะไร? กท็  าไปเพื่ออยูว่ิมุตติสุข คือวา่ไม่ตอ้งมาทุกขม์ายากไง 

ดูสิเวลาเราเสียใจน ้าตาไหลพรากมนัมีความดีไหม? น่ีส่ิงน้ียงัจะตอ้งมาเผชิญอีกหรือ? 
แลว้ถา้ไม่เผชิญอีก มนัไม่ใชปั้ญญาอยา่งน้ีมนักมี็อยา่งน้ีอีก มนักต็อ้งเป็นไปตามธรรมชาติของ
มนั มนัหา้มไม่ได ้มนัมีเช้ือของเขา มนัหา้มไม่ได ้แลว้ส่ิงท่ีหา้มไดก้ธ็รรมะๆ น่ีไง  

เราถึงแสวงหาธรรมกนั เราถึงท าบุญกศุลกนั ท าบุญกศุลเพื่อใหว้ฒิุภาวะ ใหใ้จมนัมี
ศรัทธา ใหม้นัมีความเช่ือ ใหม้นัเปิดกวา้ง พอเปิดกวา้งข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัไป ถา้เราไม่เปิดกวา้ง 
เหมือนเราปฏิเสธส่ิงท่ีมีอยู ่เราปฏิเสธส่ิงนั้น แลว้เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราเสียโอกาสนะ  
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ถา้เราเปิดโอกาสของเรา เราเปิดใจของเรา เราไดส่ิ้งนั้นข้ึนมา เรารักษาของเราข้ึนมา แลว้
จะเห็นความเป็นจริง แลว้จะกราบพระพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้
สารพดันึกท่ีเรานึกข้ึนมา ท่ีเราจะแสวงหาข้ึนมา นึกข้ึนมาเป็นจินตนาการไปก่อน แต่ถา้เห็นจริง
นะไม่ใช่นึก มนัเป็นความจริง ตอ้งเป็นความจริง ความจริงแกค้วามจริง เห็นไหม ถึงวา่ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้ใครเห็นความจริง เห็นของจริง ความจริงอนันั้นจะประจกัษแ์ก่ใจดวง
นั้น มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัถึงท าลายภวาสวะ ฐานท่ีตั้งของจิตไดไ้ง ถา้ไม่เป็นความจริงละเอียด
อยา่งน้ี มนัท าลายตรงนั้นไม่ได ้ 

ดูสิดูเวลาเราเป็นสุตมยปัญญา เห็นไหม ฟังครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านล่วงแลว้ๆ เรา
ฟังแลว้มนัท าลายเราไดไ้หมล่ะ? น่ีเพราะมนัเป็นสมบติัของท่านไม่ใช่สมบติัของเรา แต่ถา้เป็น
ความจริงของเรา เกิดจากเรา ความจริงอนัน้ีประเสริฐมาก แลว้ท าลายอยา่งน้ีส้ิน เอวงั 

 


