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 เวลาสมณะเราสอน เห็นไหม สอนใหม้าแกท่ี้เรา ศาสนาพทุธน่ีแปลกมาก ศาสนาอ่ืน
ต่างๆ เขาวา่มีแต่ความสุขๆ เขาวา่มีแต่ความสุขแลว้กแ็สวงหา ส่งออกหมดเลย แต่ในศาสนาพทุธ
เรา “นตฺถิ สนฺติปรํ สุข ํความสุขอ่ืนเทียบเท่าความสงบไม่มี” 

แลว้สงบมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่ใจไง ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจมนัจะมีความสุขมาก แลว้
ความสุขมากหาไดอ้ยา่งไร? แต่เขาหาส่งออก เห็นไหม ดูสิส่งออกคือวา่เขาไม่รู้จกัใจไง  

เวลาหลวงตาท่านพดู “ศาสดาผูส้ิ้นกิเลสคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปฏิญาณตน
วา่เป็นพระอรหนัต”์ ไม่มีศาสดาองคไ์หนในลทัธิใดเลยท่ีบอกวา่เป็นพระอรหนัต ์ แลว้คาํวา่พระ
อรหนัตก์ไ็ม่รู้จกัพระอรหนัตด์ว้ย งงเป็นไก่ตาแตกเลย แต่คาํวา่พระอรหนัต ์ พระอรหนัตม์นัส้ิน
กิเลสส้ินอยา่งไร?  

ถา้ส้ินกิเลสส้ินอยา่งไร? วิธีการอนัน้ีสาํคญัมาก ถึงบอกวา่เร่ิมตน้ตั้งแต่ดูสิเวลาพระเราถือ
ธุดงควตัร เห็นไหม น่ีออกธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปเพื่อหาอะไร? กห็าใจตวัน่ีแหละ หาใจตวัน่ีแหละ 
มนัทุกขย์าก มนัแสนเหน่ือยขนาดไหนตอ้งหาใจตวัน่ีแหละ มนัเหมือนพวกเราเลย ตอ้งเร่ิมจาก
ทานก่อน ถา้ไม่มีการทาน ไม่มีการเขา้วดั เราจะไปรู้จกัอะไร? เราจะไม่รู้จกัอะไรเลย ตอ้งมีทาน
ก่อน ทานเพื่อฝึกฝน มนัถึงวา่มีหยาบมีละเอียด  

มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คนเราเร่ิมทาํบุญกศุลกติ็ดมนัอยูน่ัน่แหละ ตอ้งเป็นอยา่งน้ี 
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย อู๋ย จะเป็นจะตายกนันะ แต่ไปดูทางภาคต่างๆ สิ การ
ทาํบุญกศุลแต่ละภาคกไ็ม่เหมือนกนั สรรพส่ิงไม่เหมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมไม่ตอ้งไปติด
มนัเลย ถา้ส่ิงน้ีเพื่อบุญกศุลของเรา เห็นไหม ทาํอะไรท่ีไม่มีกติกา  

สาธารณะ ทาํไมสงัฆทานมีบุญมากท่ีสุดล่ะ? น่ีทาํสงัฆทานเพราะอะไร? เพราะมนัเป็น
สาธารณะ สาธารณะคือวา่สงฆก์เ็ป็นสาธารณะ ผูใ้ห ้ใหส้าธารณะ คือใหไ้ม่เจาะจงตวับุคคล ไม่
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มีส่ิงใดเลย เป็นธรรมชาติ เป็นส่ิงต่างๆ ไปหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นทาน แต่ถา้เจาะจง น่ีอาจารยข์องเรา 
น่ีเป็นของเรา ไออ้ยา่งน้ีมนัเจาะจง แต่มนักเ็ป็นอะไร? มนัเป็นทุกคน มนัตอ้งเป็นเร่ืองระดบัทาน
ก่อนไง  

ระดบัทาน ถา้เราไม่รู้จกัทาน เห็นไหม ทาน เวลาเราสละออกไป อยา่งเช่นสตัว ์ เราให้
อาหารสตัวม์นักไ็ดบุ้ญเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเน้ือนาบุญล่ะ? เน้ือนาบุญก็ตอ้งหาส่ิงท่ีดี
ท่ีสุด มนักต็อ้งยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัมาวา่เรากต็อ้งหาเน้ือนาท่ีดี แต่หาเน้ือนาท่ีดี ถึงท่ีสุดแลว้
เราพฒันาไหม? ใจเราพฒันาไหม? ถา้พฒันาข้ึนมา ใจเรากล็ะเอียดข้ึนมา ละเอียดข้ึนมา ถา้ใจเรา
หยาบอยูม่นักห็ยาบอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้หยาบอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม น่ีมนักไ็ม่เป็นการทาน ศีล 
ภาวนา 

ถา้ภาวนา ทาํไมตอ้งละดีละชัว่ล่ะ? ดีกต็อ้งละนะ ติดดีน่ีสาํคญัมากเลย ติดดีน่ีโอโ้ฮ เป็น
ทุกขเ์ป็นร้อนนะ ทาํบุญแลว้กลวัไม่ไดบุ้ญ ทาํบุญแลว้เป็นสภาวะแบบนั้น ทาํบุญแลว้ตอ้ง
โฆษณาชวนเช่ือ ทาํบุญ...ทาํบุญเลยบา้บอคอแตกไปเลย แต่ถา้ทาํบุญท้ิงเหว เห็นไหม พระ
อรหนัตเ์ขาทาํบุญท้ิงเหวนะ ทาํอะไรข้ึนมาท้ิงเหวเลย น่ีท้ิงเหวหมายถึงวา่สละออกไปแลว้จบ  

ปฏิคาหก เวลาแสวงหาทรัพยส์มบติัมาแสนทุกขแ์สนยาก เวลาให้ ใหด้ว้ยความศรัทธา 
ใหแ้ลว้สบายใจ หมดเร่ือง เวลาพระเป็นปฏิคาหกยิง่บุญมหาศาลเลยนะ ท่านไดข้องท่าน ท่านทาํ
ประโยชน ์พระเจา้อุเทน เวลาญาติถวายผา้ ๕๐๐ ผนืใหพ้ระอานนท ์ไปติเตียนเลยนะ ทาํไมพระ
โลภมากขนาดนั้น? น่ีตามไปหาพระเลยนะ ตามไปหาพระอานนทว์า่  

“ทาํไมโลภมาก พระองคเ์ดียวใชจี้วรตั้ง ๕๐๐ ผนื ท่านไดม้าแลว้ทาํอยา่งใด?”  

“ไดม้ากจ็ะแจกหมู่คณะ” 

“แลว้ของท่านล่ะ?”  

“ถึงเวลากถ่็ายผา้เก่าออกไป”  

“แลว้ผา้เก่าเอาไปทาํอะไร?” 

“ผา้เก่าเอาไปทาํม่าน พอม่านมนัเป่ือยข้ึนมากเ็อาไปตาํ”  
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“ตาํเอาไปทาํอะไร?” 

“เอาไปปนกบัดิน เอาไปยากฏิุ” 

ใชป้ระโยชน์หมดเลย ถา้ปฏิคาหกนะ ปฏิคาหกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ น่ีผูใ้หด้ว้ยบริสุทธ์ิ ๓ 
ผูรั้บดว้ยบริสุทธ์ิ ๓ ปฏิคาหกน่ีจะบุญกศุลมหาศาลเลย แลว้เราหาไดท่ี้ไหนล่ะ? แลว้ถา้หาไดท่ี้
ไหน โอกาสจะเจอไดไ้หม? อยา่งเราน่ีบริสุทธ์ิไหม? ใจเราบริสุทธ์ิไหม? เราติดขอ้งของเราไหม? 
แลว้อยา่งครูบาอาจารยท่์านติดขอ้งไหม น่ีเพราะต่างคนต่างบริสุทธ์ิมนัจะเป็นประโยชน ์ มนั
กลบัไปหาสัจจะความจริงไง สจัจะความจริง  

เราเป็นเหยือ่ของวฏัฏะ คนเราเกิดตายๆ ในวฏัฏะ น่ีผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือ
ธรรมชาติท่ีมนัเกิดนะ แต่กิเลสในหวัใจมนัไปบีบคั้นอีกชั้นหน่ึงนะ ผลของวฏัฏะ เราเกิดมา เห็น
ไหม ทาํไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเกิดมาเจอพระเทวทตั ทาํไมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเกิดมาเจอพระอานนท ์ส่ิงน้ีมนัสะสมกนัมา สร้างสมกนัมา น่ีผลของวฏัฏะ 
แลว้เวลาผลของวฏัฏะ เห็นไหม ทาํไมเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระ
อานนทร้์องไหแ้ลว้ร้องไหอี้ก ทาํไมเทวทตัคิดจะแยง่ชิง คิดตอ้งการปกครองสงฆ ์ 

น่ีใหอ้นุเคราะห์ ใหส้งเคราะห์เหมือนกนั แต่คนท่ีเขารับไปแลว้เขาเป็นประโยชน์หรือไม่
เป็นประโยชน์ของเขา เพราะอะไร? เพราะกิเลสในหวัใจของเขา ผลของวฏัฏะคือการเกิดมาพบ
กนั การเกิดมาสะสมกนั การเกิดมาในภพชาติน้ี น่ีเกิดมาแลว้ไดบุ้ญกศุล ไดส้ร้างบาปอกศุลต่อ
กนั แลว้กิเลสในหวัใจ กิเลส ส่ิงท่ีเป็นมรรค  

ส่ิงท่ีทาํคุณงามความดี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีผูอุ้ปัฏฐาก พระนาคิตะ
เป็นผูอุ้ปัฏฐาก พระต่างๆ เป็นผูอุ้ปัฏฐากก่อน เวลาอุปัฏฐากแลว้กแ็ยกออกไป จนพระตอ้ง
ประชุมสงฆก์นัวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระผูใ้หญ่ ควรจะมีผูใ้ด
อุปัฏฐากประจาํ กเ็ลยประชุมกนัตั้งพระอานนทเ์ป็นพระอุปัฏฐาก พระอานนทป์ฏิเสธ แต่ถา้จะ
ใหรั้บตอ้งขอกติกาก่อนวา่  

๑. จะตอ้งไม่ใหล้าภกบัพระอานนท ์ 

๒. ไปเทศน์ท่ีไหนมาตอ้งเทศน์ใหพ้ระอานนทฟั์งก่อน กลบัมาตอ้งเทศน์ใหพ้ระอานนท์
ฟังดว้ย 
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แลว้ส่ิงต่างๆ ไม่ให.้..  

พระอานนทข์อ...ขอวา่ถา้เกิดมีคนมากิจนิมนต ์ เวลาขอแลว้ พระอานนทพ์ดูแลว้ตอ้งให้
เป็นอยา่งนั้น เพราะไม่อยา่งนั้น... 

เขาบอกวา่ ถา้เหตุผลล่ะ? เหตุผล ถา้อุปัฏฐากอยู ่ เวลาไปเทศน์ท่ีไหนมาเหมือนกบัอยูก่บั
พระพทุธเจา้ แต่ไม่รู้เร่ืองพระพทุธเจา้เลย เขากห็าวา่ไม่มีความสามารถ เวลาถา้เกิดเขามาขอวา่
เป็นกิจนิมนต ์ถา้รับเขาแลว้มาขอพระพทุธเจา้ไม่ได ้เขากว็า่บอกไม่มีความรับผดิชอบอีก  

น่ีเวลาลาภสกัการะก็ไม่เอา ไม่เอานะ น่ีขอพรต่างๆ กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
จนทุกคนเห็นดว้ย พระอานนทถึ์งยอมรับตาํแหน่ง เพราะอะไร? เพราะพระอานนท ์ หรือพระ
อคัรสาวกต่างๆ ไดอ้ธิษฐานมา อคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา ผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เป็นพระพทุธมารดา น้ีตอ้งอธิษฐาน 

คาํวา่อธิษฐานคือตอ้งมีตน้ทุนไง ตน้ทุนคือตอ้งสร้างบารมี เพราะมนัเป็นตาํแหน่งเดียว
ในศาสนา หนหน่ึงมีคนเดียว มีคนเดียวตอ้งสร้างบารมีมา สร้างบารมีมาแลว้ปรารถนาเป็นอยา่ง
นั้น แต่สาวก สาวกะเรากส็ร้างบารมีของเรา เราจะไปเกิด น่ีดูสิเรายงัปรารถนากนัวา่จะไปเกิด
เจอพระศรีอริยเมตไตรยเลย น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นไป ถา้สาวกสาวกะมนัไปตามบุญตามกรรม แต่ถา้
ตาํแหน่ง ตาํแหน่งหนา้ท่ีอยา่งน้ีมนัตอ้งปรารถนามา คาํวา่ปรารถนาคือสร้างสมบุญญาธิการมา 
พระอานนทก์เ็ป็นผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ี น่ีหวัใจมนัต่างกนั  

พระเทวทตักเ็หมือนกนั พระเทวทตั เห็นไหม ดูสิชูชกต่างๆ น่ีบาดหมางกนัมา ทาํลายกนั
มา กิเลสมนับีบคั้นมา ผลของวฏัฏะอยา่งหน่ึง ผลของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีเกิดมาจาก
หวัใจอยา่งหน่ึง แต่ถา้เจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นอมตธรรม เป็นนํ้า
อมฤตชาํระลา้งได ้ถา้ชาํระลา้งไดเ้รายอ้นกลบัมาท่ีเรา น่ีถา้กลบัมาท่ีเรา ถา้เราสงบสุข เราไม่ตอ้ง
เอาตาํแหน่งแห่งหนท่ีวา่ตาํแหน่งเอตทคัคะ ตาํแหน่งต่างๆ หรอก แต่ขอใหมี้ความสงบสุขใน
หวัใจ  

เราเจอศาสนา ดูสิเขาไปเจอนํ้าในบึงใหญ่ น่ีจอกแหนปิดบงัไว ้ ใครจะไดด่ื้มไดกิ้นล่ะ? 
คนโง่ไม่เคยเขา้ใจกเ็ดินผา่นไปนะ หิวกระหายขนาดไหนกเ็ดินผา่นนํ้านั้นไป เพราะจอกแหนมนั
ปิดบงัไว ้ถา้คนฉลาด คนเขา้ใจ เคยไดเ้ปิดกิน เห็นไหม เห็นวา่เคยเปิด เคยด่ืมนํ้าท่ีน่ี แลว้เวลาเรา
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เดินผา่นไปเรากย็งัมาเปิดมากินนํ้าท่ีน่ีอีก น่ีบึงใหญ่กคื็อศาสนาไง แลว้เราเกิดมาเราจะใช้
ประโยชน์จากศาสนามากนอ้ยแค่ไหน?  

ศาสนานะ น่ีศาสนาเหมือนหา้งสรรพสินคา้ ศาสนามีเพราะมีหวัใจ ศาสนามีเพราะมี
ความรู้สึก เพราะมีความรับรู้ รสชาติอาหารจะดีขนาดไหน อยูข่องเขาโดยธรรมชาติของเขา ถา้
ไม่ไดเ้ขา้ไปถึงล้ินของเรา รสชาติจะดีขนาดไหน โฆษณาขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้ไดผ้า่น
ล้ิน ไดผ้า่นปากของเรา เราจะรู้เลยวา่อาหารนั้นรสดีจริงหรือไม่ดีจริง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ถา้เราศึกษา เราสนใจ ดูสิน่ีสตัว์
เดรัจฉานมนักเ็กิดมาเป็นสตัวเ์หมือนกนั มนักไ็ม่ไดป้ระโยชนข์องเขา มนุษยเ์กิดมาในศาสนา 
มนุษยเ์กิดมาถือศาสนาต่างๆ น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในสมัมาทิฏฐิ ครอบครัว
สมัมาทิฏฐิ เกิดมาต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญกศุลทั้งนั้นแหละ ถา้ไม่มีบุญกศุลนะ เวลาเกิดมา คน
เหมือนกนั เกิดเหมือนกนันะ น่ีถา้มองสภาวะของชีวิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้นนะ แต่เรากม็องวา่
ถา้เกิดเป็นญาติเรา เกิดเป็นเพื่อนเราเรากรั็ก เกิดเป็นคนอ่ืนเรากรั็กเหมือนกนั แต่เร่ืองของเขา  

น่ีความผกูพนัไง ความผกูพนัคือกรรม สภาวะกรรม กรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ
เป็นลกูเป็นแม่กนั เป็นลกูเป็นเตา้กนั จะรักกนัมาก จะห่วงหาอาลยัอาวรณ์กนัมาก ดูสิเวลาคนอ่ืน
เขาประสบอุบติัเหตุ เรากฟั็งเรากส็ลดใจ แต่ถา้เป็นญาติของเราฟังแลว้สะเทือนใจมากนะ แต่ถา้
เราเป็น เราเป็นเราเจบ็เลยแหละ เลือดตกยางออก เราตอ้งเขา้โรงพยาบาล เราเจบ็เลยแหละ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัมีความรู้สึก มนัสะเทือนหวัใจเขา้มา เห็นไหม น่ียอ้นกลบัมา 
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ละเอียดเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา น่ีแลว้เกิดถา้มนัสงบ มนัรู้สึกส่ิงต่างๆ มนั
จะไม่ทุกขร้์อนไปกบัเขา อยูก่บัโลกโดยไม่ทุกขร้์อนไปกบัโลก ปฏิเสธการเกิดไม่ได ้ ปฏิเสธ
สถานะอยา่งน้ีไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัตอ้งเกิดมา มนัตอ้งมีอยูแ่ลว้ แต่ถา้เราเกิดข้ึนมาอยูแ่ลว้ ถา้เราใช้
ประโยชน์อยา่งอ่ืนมนักเ็หมือนกบัเราเดินผา่นสระนํ้าไปโดยท่ีไม่สนใจอะไรเลย แต่ถา้เราสนใจ
ข้ึนมาเรากรั็กษาของเรา แต่เวลาสนใจข้ึนมา โลกกม็องนะวา่คนน้ีมีปัญหา คนนั้นเขา้วดั ทาํไม
เรามีความสุข  

ความสุขจริงหรือเปล่า? ความลงัเลสงสยัจริงหรือเปล่า? มีความทุกขใ์นหวัใจหรือเปล่า? 
หนา้ท่ีการงานกคื็อหนา้ท่ีการงาน อาชีพกคื็ออาชีพ การทาํหนา้ท่ีการงานกเ็ท่าน้ีแหละ น่ีเรา
สะสมไวจ้นเราเหลือกินเหลือใช ้ เราตายไปส่ิงน้ียงัเหลือไวเ้ลย ยงัเหลือมรดกไวใ้หล้กูหลานเลย 
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แต่กย็งักงัวลนะวา่เราจะไม่มีกิน ไม่มีอยู ่ ไม่มีอาศยั น่ีเรากงัวลทุกขใ์จไปหมดเลย แต่เวลาถา้เรา
ปล่อยวางอยา่งนั้น แลว้เราเอาเวลาวา่งมาศึกษาธรรม มาปฏิบติัข้ึนมา 

เวลาความสุขเกิดข้ึนมาจากท่ีใจนะ เงินในเซฟ ในบญัชีจะมีสิบลา้นพนัลา้นกแ็ลว้แต่ ไม่
มีความสุขเหมือนใจดวงน้ีหรอก ถา้ใจมนัสงบแลว้มนัมีความสุขของมนัข้ึนมานะ เรามีความสุข
ใจ เราทาํของเราข้ึนมา ส่ิงนั้นซ้ือไม่ไดน้ะ แต่อาศยัการเก้ือหนุนกนั ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดู
สิทาํไมเวลาเรามีชีวิตอยูต่อ้งลมหายใจเขา้ออก ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยู ่ ชีวิตยงัมีอยู ่
ถา้ลมหายใจขาดกต็ายไป  

ร่างกายกเ็หมือนกนั มนักต็อ้งมีอาหารจุนเจือมนั ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ือง
อาศยักต็อ้งอาศยักนัไป อาศยัส่ิงนั้นพออาศยัไป คาํวา่อาศยัไม่ใช่ของจริง ของจริงคือความสุข 
ความสงบสนัติในหวัใจ มนัจะสงบ มนัจะมีความสุขของมนัข้ึนมา เราถึงจะตอ้งมีธรรมเป็น
เคร่ืองเขา้ไปกล่อมเกลามนั ถา้ไม่มีเคร่ืองเขา้ไปกล่อมเกลานะ ถา้มนัจะสงบไดม้นักเ็ป็นการส้ม
หล่น เห็นไหม คนเรามีอาํนาจวาสนาข้ึนมา เวลาวิตกวิจารมีความทุกขข้ึ์นมามนัจะเกิดวบู น่ีมีส้ม
หล่นหนหน่ึง ถา้ความส้มหล่นหนหน่ึงมนักฝั็งใจ 

ความส้มหล่น ส้มหล่นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราควบคุมไม่ได ้เหมือนกบัเราจดัการไม่ได ้เช่น ดู
สิคนถกูรางวลัท่ีหน่ึง ถา้เขาถกูรางวลัท่ีหน่ึงแลว้เขาประกอบสมัมาอาชีวะ เขาดาํรงชีวิตของเขา
ไดก้มี็ คนถกูรางวลัท่ีหน่ึงแลว้หมดไปกมี็ น่ีส้มหล่น ส้มหล่นคือวา่มนัไดม้าโดยท่ีเราไม่ไดป้าก
กดัตีนถีบมา เราไม่ไดรั้กษาของเรามา ถา้เราปากกดัตีนถีบของเรามา เราแสวงหาเงินของเรา
มานะ เงินบาทสองบาทจะมีคุณค่าทั้งนั้นแหละ เราจะรักษาของเรามาก 

น่ีกเ็หมือนกนั กาํหนดพทุโธ พทุโธจนจิตมนัสงบข้ึนมา กวา่มนัจะเป็นธรรมะข้ึนมา เป็น
สมาธิข้ึนมา เป็นปัญญาข้ึนมา ปากกดัตีนถีบมา มนัรู้วิธีการมนัจะรักษาได ้ ส้มหล่นมนัวบูมามนั
จะรักษาอะไรล่ะ? มนักห็ายไป แต่คนมีอาํนาจวาสนา คนมีบุญกศุลมนักเ็ป็นเคร่ืองเตือนใจไง  

แบงกน่ี์ดูสิเราปากกดัตีนถีบมามนักเ็ป็นแบงกเ์หมือนกนั เราถกูรางวลัมากเ็ป็นแบงก์
เหมือนกนั แบงกเ์หมือนกนั เงินเหมือนกนั น่ีความรู้สึกอนัเดียวกนั แต่อนัหน่ึงเราปากกดัตีนถีบ 
เรารู้จกัถนอมรักษา เราเห็นคุณค่าของมนั กบัท่ีไดม้าโดยท่ีเราไม่รู้จกัถนอมรักษา เราไม่เห็น
คุณค่าของมนั การใชจ่้าย การเกบ็รักษามนัต่างกนั นั้นเป็นเร่ืองของโลกๆ เร่ืองการอาศยันะ ส่ิงน้ี
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มนัจะฝังใจตลอดไป ถึงจะหมดไปมนักฝั็งใจ เห็นไหม คนเคยทาํความสงบไดห้นหน่ึงจะฝังใจ
มากวา่ส่ิงน้ีเป็นความสงบของเรา ความสุขความเป็นไปของเรา  

น่ีตาํราเป็นตาํรา ตาํรา เห็นไหม สมาธิเป็นช่ือ ในพระไตรปิฎกสมาธิน่ีเป็นช่ือของมนั แต่
ในคาํวา่สมาธิ ในตวัอกัษรนั้นไม่มีสมาธิหรอก มนัเป็นตวัอกัษร มนัไม่มีสมาธิเลย แต่มนัเขียนวา่
สมาธิ แต่ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ สมาธิอยูน่ี่เวย้ สมาธิความจริงอยูท่ี่ใจเราน่ี ความสงบของใจอยูท่ี่น่ี 
สมาธิมนัอยูท่ี่ใจ ไม่ไดอ้ยูท่ี่บนกระดาษ ไม่ใช่อยูบ่นตวัหนงัสือ ตวัหนงัสือเป็นตวัหนงัสือ สมาธิ
เป็นสมาธิ  

ปัญญากเ็หมือนกนั เขียนวา่ปัญญาๆ โอโ้ฮ ท่องปัญญาปากเปียกปากแฉะเลย แต่โง่เป็น
เต่า แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมานะ มนัเกิดข้ึนมา ปัญญาไม่ใช่ ป.ปลา ย.ยกัษ ์ ญ.หญิงนะ ไม่ใช่หรอก 
ปัญญามนัเกิดจากความคิดของเรา ปัญญามนัเกิดจากความรู้ทนัคนของเรา ปัญญามนัเกิดจากเรา
ทนัตวัเราเอง ส่ิงท่ีทนัตวัเองสาํคญัท่ีสุดนะ ถา้ทนัตวัเอง เรามีปัญญาแลว้เรารู้เท่าทนัคน เรามี
ปัญญา น่ีปัญญาอยา่งนั้นเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา? ปัญญาอยา่งนั้นมนักส็ร้างเวรสร้างกรรม
ตลอดไป  

แต่ถา้ปัญญารู้เท่าทนัเรา เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ี ช่ือของปัญญากอ็ยา่งหน่ึง ปัญญาท่ีเรา
เกิดข้ึนกอ็ยา่งหน่ึง แลว้ปัญญาท่ีเราเอาตวัของเราไวใ้นอาํนาจของเราอยา่งหน่ึง เอาตวัของเรา เอา
ความคิดของเราไวไ้ง ไม่ใหม้นัคิดออกไป ไม่ใหม้นัทุกขอ์อกไป ไม่ใหม้นัไปหยบิไฟ ไม่ใหม้นั
ไปจบัฟืนจบัไฟ ไม่ใหเ้อามนัมาเผาตวัเอง แลว้เราชนะหมด สนัติอยา่งน้ีไง นิพฺพาน ํปรม ํ สุข ํ สุ
ขงัอยา่งน้ีไง สุขงัเพราะมนัสุขอ่ิมตวัโดยพอมนัเอง แลว้มนัเกิดจากไหนล่ะ?  

เกิดจากการกระทาํ เกิดจากการภาวนานะ เกิดจากกิจจญาณ ไม่มีกิจจญาณ ไม่มีกิจกรรม 
ไม่มีการกระทาํ เกิดไม่ไดห้รอก สจัจญาณ สจัจะความจริงมี กิจจญาณ สจัจญาณ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเกิดกบัใจของเราแลว้ น่ีความวงรอบ ๑๒ ของธรรมจกัร น่ีเกิดใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ ถึงตอ้งทาํ ตอ้งพยายามศึกษา 
พยายามคน้ควา้  

ถา้บารมีของจิตนะ บารมีของใจ น่ีส่ิงท่ีวา่เป็นภาระ อินทรีย ์ ความเป็นไปของใจ ถา้มนั
ไม่มีกาํลงัของมนัข้ึนมา มนัทาํอะไรไม่ถกูตอ้งหรอก เหมือนเดก็มนัไม่รู้อะไรเป็นอะไรหรอก 
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แต่ถา้มนัเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เห็นไหม น่ีอินทรีย ์พละของใจ พลงัของใจ กาํลงัของมนัมี มนัเป็นไป
ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราฝึกฝน เราคน้ควา้ แลว้มนัจะเกิดอริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายนอกทุกคนก็
อยากได ้ ทุกคนกข็วนขวาย พระกอ็ยากได ้ ไม่ใช่ไม่อยากไดห้รอก แต่อยากไดข้ึ้นมากเ็พื่อเป็น
ประโยชน์กบัโลกนะ แต่ถา้เป็นอริยทรัพยน่ี์ของใครของมนันะ แลว้ไม่มีใครเห็นนะ แต่รู้ไดด้ว้ย
สนัทิฏฐิโก รู้ไดด้ว้ยใจ รู้ดว้ยความเป็นไปในใจของเรา เอวงั 

 


